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Apuvélinemessut jarjestetdan tana
vuonna 5. - 7.11.2009 Tampereen
Messu- ja Urheilukeskuksessa.
Suomen Kuurosokeat on muka-
na osastolla 310. Lippuja tapahtu-
maan saa tiedotuksesta.

Apuvaline-messut on vuosien var-
rella kasvanut alan ammattilaisten
ja asiakkaiden merkittdvimmak-
si kohtaamispaikaksi. Uudistunut

Apuvéline 09 on saanut rinnalleen O

Koti 09 ja Hyvinvointi 09 -messut,
jotka yhdessa esittelevat monipuo-
lisesti vammaisten ja vanhusten
elamanlaatua parantavia tuotteita
ja palveluja.
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PAAKIRJOITUS

Uusi kuurosokeuden maaritelma koros-
taa yhteiskunnan vastuuta yksilosta

Kuurosokeuden uusi pohjoismai-
nen méaaritelma on nyt kokonai-
suudessaan valmis. Varsinainen
lyhyt mééaritelma ja siihen liittyvat
selvennykset valmistuivat ensin,
nyt viimeisimpanad on valmistunut

~ Kaksi itsendista asiakirjaa, joissa

kuvataan tarkemmin kuurosoke-
uden/kuulondkévammaisuuden
tyypillisia piirteitd ja tdmanhetkista
ryhmaa. Maaritelma ja siihen liitty-
vat tekstit ovat luettavissa yhdistyk-
sen www-sivuilta kohdasta Tietoa
kuurosokeudesta.

Maaritelmassd l|dhdetdan siita,
ettd kuurosokeus/kuulonakdvam-
maisuus on toimintarajoite, jota ei
aina voi maaritelld pelkastaan laa-
ketieteellisin kriteerein. On otetta-
va huomioon kuurosokeuden/kuu-
londkévammaisuuden vaikutukset
arkielaman perustoimintoihin -
kommunikointiin, tiedonsaantiin ja
likkumiseen. Maérittelyssé on siksi
kaytettdva monialaista asiantuntija-
yhteisty6ta. Kuulo- ja nakévamman
yhteisvaikutuksen merkitys on suu-
rempi kuin niiden summa. Kuulona-
kdvammainen ei voi kompensoida
kuulon puuttumista naélla eika naon
puuttumista kuulolla.

Ensimmaéinen yhteispohjoismainen
kuurosokeuden méaaritelma julkais-
tiin vuonna 1980. Vajaassa kolmes-
sakymmenessa vuodessa ihmis-
nakemys ja vammaispolitiikka ovat
muuttuneet ja YK:n vammaisten ih-
misoikeussopimus on valmistunut.
Siksi maaritelmaa taytyi tarkistaa.
Uudella yhteispohjoismaisella ma&a-
ritelImalla on merkitystd myds koko
maailman kuurosokeiden/kuulona-
kévammaisten henkildiden tunnis-
tamisen ja elinolojen parantamisen
tiella.

Kuurosokeus/kuulondkévammai-
suus ei maarity vain yksilén kautta.
Yhteiskunta pitda rakentaa niin, etta
kaikki yksil6t tulevat siind toimeen.
Esteetbn ymparisté mahdollistaa
osallistumisen ja vahentda toiminta-
rajoitteiden vaikutusta. Tavoitteena
on tasa-arvoisuuteen kehittyva yh-
teiskunta. Yhteiskuntaa, ymparist6a
ja palveluja rakennettaessa tarvitaan
erityistéa tietotaitoa kuurosokeudesta/
kuulondkévammaisuudesta — seka
teoreettisia ettéd kaytanndn taitoja.

Hyvaéa syksya toivottaen!
Ritva Rouvinen
aluepaallikkom
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Harrastukset

Soitinrakennus on yksi Aatun

monista harrastuksista

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

Aatos Ahosen eli tuttavallisem-
min Aatun lista omista harras-
tuksistaan on hengéstyttavan pitka:
"soitinrakennus, soittaminen, per-
honsidonta, kalastus, lukeminen,
vaeltaminen ja maalaaminen, paa-
asiassa muotokuvamaalaus.” Tés-
sé jutussa keskitytdén yhteen niista
eli soitinrakennukseen ja sivutaan
hieman myos soittamista.

Nykyisin Rovaniemelld asuva Aatu
on Karjalan poikia, kotoisin Lieksas-
ta. Ensimmaisen soittimensa, urut,
Aatu hankki vuonna 1973 ollessaan
12-vuotias. Rahat han kerési ko-
koon maatalon heinatdista saamis-
taan ansioista. Soitonopetusta Aatu
ei saanut, vaan opetteli itse luke-
maan nuoteista. "Enda nuottien lu-
keminen ei onnistu, putki on liian ka-
pea”, Aatu harmittelee kaventunutta
nakdkenttdansa. Nuorena miehen
urut vaihtuivat bassoon ja Aatu kier-
si bandinsd kanssa soittamassa 1&-
hiseutujen tanssilavoilla ja ravinto-
loissa. Myéhemmin basso vaihtui
vield kitaraan, jonka soittamiseen
Aatu nykyaan panostaa eniten.

Soitinrakentamisen liséksi Aatu
harrastaa myds kitaransoittoa.

Ammatiltaan Aatos Ahonen on La-
pin yliopistosta vuonna 1999 val-
mistunut muotoilija. Myéhemmin
Aatu suoritti viela viittomakielen oh-
jaajan tutkinnon Rovala-opistossa.

"Nuorempana mietin, ettd lahtisin -

opiskelemaan  soitinrakennusta,
mutta sitten se jostain syysta jai.”
Muotoilijaksi opiskellessaan Aatu
suunnitteli, ettd olisi rakentanut
opinndytety6naan kitaran. Soitinra-
kennusharrastuksesta tuli totta kui-
tenkin vasta siind vaiheessa, kun
perheen kolmesta pojasta vanhin
halusi opiskella soittamista. "Po-
jalle hankittiin ensin akustinen ki-
tara. Sitten kun sahkokitaran osto
tuli ajankohtaisesti, niin mietin, etta
voisin rakentaa sellaisen itse.”

4

Tuntosarvi 9/2009

Aatu kdvi tuumasta toimeen. "Musiik-
kilikkeessa kavin piirtdmassa kitaran
muodon ja netista I6ysin hyvia ohjei-
ta.” T&h&n mennessa kodin autotal-
liin rakennetussa verstaassa on val-
mistunut jo yhteensa kuusi soitinta:
nelja kitaraa ja kaksi bassoa. Kolme
kitaraa on parhaillaan rakenteilla.

Yhden soittimen tekoon menee ai-
kaa puolisen vuotta. "Ensin puuta
pitda kuivattaa ainakin kolme kuu-
kautta. Sitten menee vield ainakin

-~ kaksi kuukautta, kun kasaan kita-

ran kaulan, laitan siihen poikittaiset
nauhat ja istutan kaulan runkoon
Kiinni. Erityisesti nauhojen laittami-
nen on tarkkaa puuhaa, koska kau-
la kapenee. Millimetrinkin heitto on
iso virhe”, Aatu kuvailee.

Kaikki Aatun verstaasta valmistu-
neet tai valmisteilla olevat soittimet
ovat sahkdkitaroita tai sdhkébasso-
ja. Sahkdokitaran rakentaminen on
helpompaa kuin akustisen, koska
sahkosoittimissapuulajienvalinnas-
sa ja kuivattamisen eri vaiheissa ei
tarvitse olla [ahesk&an niin tarkkana
kuin akustisissa malleissa. Akusti-
sissa soittimissa soittimen runko on
ontto ja toimii &anen kaikupohjana.
Sahkoisissa kielisoittimissa kielten
varahtely vahvistetaan d&neksi ul-
koisen vahvistimen kautta.

Muusikoiden verkkoyhteisén kautta
Aatu kertoo saaneensa hyvia vink-
keja kuten erilaisia kytkentakaavo-

ja. "Sahkdpuolen koulutus voisi olla
tdssd hommassa hyva lisd”, Aatu
naurahtaa.

Vainamoisen nakdinen mies suun-
nittelee myds akustisen soittimen
rakentamista, mutta ensimmainen
ei tule olemaan kitara. "Kantele on
aikanaan ensimmainen akustinen
soitin, jonka rakennan!” B

Viisi kysymysta

Koonnut: Aatos Ahonen

1. Missé kaupungissa avattiin 1965
Suomen ensimmainen pizzeria?
2. Mink& maan historiassa rahayk-
sikké markka ensimmaisen kerran
mainitaan?

3. Mita tutummaksi tullutta nimeéa
kdytetdan makimeiramista?

4. Teattereissa esitetddn joskus
monologia. Montako néayttelijéa
osallistuu monologiin?

5. Kuka on ensimmainen suomalai-
nen nainen joka on voittanut kultaa
kesdolympialaisissa?

Vastaukset:

1. Lappeenrannassa

2. Englannin

3. Oreganoa

4. Yksi

5. Sylvi Saimo (melonnassa Helsin-
gin kesdolympialaisissa v. 1952)m
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Ruotsin liittovaltuuston kokouksessa

Teksti: Tuula Hartikainen

uotsin kuurosokeiden yhdistys,

FSDB, on muuttunut liittota-
son organisaatioksi tdméan vuoden
alusta |ahtien. Ensimmainen liit-
tovaltuuston kokous eli kongressi
pidettiin 5. kesdkuuta, FSDB:n 50-
vuotisjuhlaa edeltdvana péaivana.

Liitolla on vain muutama tyontekija.
Niinp& kuurosokeat itse vastasivat
monista jarjestelyistd. Kokouksen
aanentoistotekniikasta vastasi kuu-
rosokea henkild. Samoin mikin kan-
tajiksi valittiin kaksi valittua kuuro-
sokeaa henkil6a tulkin avustamina.
Suurin osa kokouksen puhujista ka-
veli puheenjohtajapdydan laheisyy-
teen kayttdmaan puheenvuoronsa.

Ruotsin kuurosokeiden liitolla on
kaksitoista paikallisyhdistysta. Jo-
kaisesta oli edustettuina kaksi aani-
oikeutettua jasentd. Nimenhuudon
yhteydessa kaikki saivat vihrean
kyll&-lipun ja punaisen ei-lipun ka-
teensa mielipiteen ilmaisua ja &a-
nestysta varten. Jokaisen pykalan
lopussa kokouksen puheenjohta-
ja, joka oli ulkopuolinen, elakkeel-
le jd&nyt vammaisliiton tydntekija,
Kysyi valtuutettujen mielipidetta lip-

e

puaanestykselld. Pykala hyvaksyt-
tiin esityksen mukaisena kun enem-
mistd nosti vihreaa lippua. Valilla
paikalla olleita nauratti, kun muuta-
ma pykald meni perakkain lapi il-
man puheenvuoroja ja tydjarjestyk-
sessa paéastiin nopeasti eteenpain.
Kokous kaytiin 1api tiukkaan tahtiin
valissd muutama tauko.

Esityslista oli tavallaan kuin yhdis-
telma kuin meidan syys- ja kevétko-
kouksien esityslistoista. Pykalia oli
péaalle kaksikymmenta. Toimintaker-
tomuksen ja toimintasuunnitelman
kohdista valtuutettuja puhuttivat
eniten tydllistyminen ja esteetto-
myys seké tulkkauspalvelun kehit-
tdminen. Myo6s sdéntdmuutoskohta,
joka kaésitteli paikallisyhdistyksen
edustajien lukumaaraa liittovaltuus-,
tossa, heréatti kovasti keskustelua.
Osa valtuutetuista olisi halunnut,
ettad valtuutettujen maara maaray-
tyisi jAsenmaaran mukaan niin kuin
Suomen Kuurojen liitossakin. Aa-
nestyksen voitti kuitenkin esitys,
etta jokaisesta paikallisyhdistykses-
ta on kaksi valtuutettua. Lopuksi to-
dettiin, ettd tdhan asiaan palataan,
jos tdma kaytantd ei tunnu palve-
levan tarkoitustaan eli tasapuolinen
kohtelu kaikille paikallisyhdistyksille
ei toteudu toivotulla tavalla.
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Kokouksen kulku oli varsin sujuvaa
mutta dantenlasku henkildvaalissa
kesti mielestani yllattdvan kauan.
Etenkin, kun ottaa huomioon, etta
aanioikeutettuja oli vain 24 henki-
|64. Tosin dénestyslippuun sai lait-
taa enimmilladn kahdeksan nime3,
joten se tietenkin pitkitti &antenlas-
kua. Ensin puhuttiin, etta vaalitulos
julkistetaan seuraavana paivana.
Aivan viime minuuteilla d&ntenlas-
kijat kuitenkin tulivat kokoustilaan
joten vaalitulos julkistettiin kokous-

ajan puitteissa. Tuloksen julkista-
~ minen oli aika sekava tilanne ja lu-

kuja jouduttiin kertomaan moneen
kertaan. Kolme eniten 8ania saa-
nutta henkiléd paasi suoraan neli-
vuotiskaudelle ja viisi seuraavaksi
aania saanutta henkiléad kahdeksi
vuodeksi liiton hallitukseen.®

Liiton puheenjohtajaksi kahdeksi

seuraavaksi vuodeksi valittiin Pon-

tus Degsel (ylh. vas). Hallitus piti

Jérjestéaytymiskokouksen heti liitto-
valtuuston kokouksen jélkeen. Se
valitsi varapuheenjohtajaksi Linda

Erikssonin. Valitut puheenjohtajat

ovat viittomakielisid. Kuvat:FSDB.

FSDB 50 vuotta

Teksti: Tuula Hartikainen

uotsin kuurosokeiden yhdistys
FSDB juhli perustamisensa 50-
vuotisjuhlia 6. kesékuuta. Se on myds
Ruotsin kansallispdiva ja tilaisuus
aloitettiin juhlavasti kansallislaululla.

Runsaslukuinen juhlayleis6, lahem-
maksi 200 vierasta, kuulialuksiLena
Kungin esittdmana historiaosuu-
den. Se oli hyvin perusteellinen ja
kesti 1ahes kolme tuntia. Lena kavi
lapi kaikki puheenjohtajat ja koho-
kohtia jarjestetyistd tapahtumista.
PowerPoint-esityksend naimme ku-
via kerrotuista henkil6ista ja tapah-
tumista. Muistelopuheenvuoron sai-
vat historiakatsauksen lopuksi kaksi
viimeisintd puheenjohtajaa, Stig
Olsson ja Mona-Britt Broberg.

Varsinainen péajuhla alkoi kello
viisi illalla onnittelumaljojen kohot-
tamisella ja hurraa-huudoilla. Sen
jalkeen oli vuorossa huomionosoi-
tuksia ja onnittelupuheita, joista ei
meinannut tulla loppua. lllallinen
nautittiin puheiden valissa. lllallisen
kruunasi valtava suklaakakku, jossa
oli kaksi soihtua. Melko hdmérassa
juhlasalissa se oli todella upea néky.
Juhlan lopuksi oli tanssia pienen or-
kesterin tahdittamana.®
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Kuurosokeiden kuulumisia
Nicaraguasta ja Etela-Afrikasta

Teksti ja kuvat: Tuula Hartilainen

apasin nicaragualaisen ja ete-

|a-afrikkalaisen kuurosokean
Ruotsin kuurosokeiden liiton ke-
sdkuun juhlassa. Menin juttusille,
koska olin kiinnostunut kuulemaan
heidan elamastaan. Juttua alkoikin
tulla siihen malliin, ettd kaivoin re-
pustani lehtiéni ja tussin kateeni kir-
joittaakseni keskustelun paakonhtia.

Kuulumisia Nicaraguasta

Mireya Cisne on Nicaraguan kuuro-
sokeiden ensimmainen puheenjoh-
taja. Mireya valittiin tehtdvaan vuon-
na 2007. Edellisend vuonna hanet
oli jo valittu Latinalaisen Amerikan
puheenjohtajaksi. Mireya on amma-
tiltaan opettaja, joka on sokeutunut
ja tullut heikkokuuloiseksi aivokas-
vaimen takia. Han on jaanyt leskeksi
ja asuu poikansa perheen kanssa.

Nigaraguan yhdistyksen organi-
soinnissa kuurosokeat ovat saa-
neet apua juristilta. Mireya kertoi,
ettd heille oli tyovoitto saada yhdis-
tys lailliseksi ja lakiin tdmé&n vuoden
helmikuussa. Yhdistyksen toimin-

taa vaikeuttaa rahoituksen puuttu-
minen. Yhdistykselld ei ole omaa
toimistoa ja apuvélineista on pulaa.
Kirkko antaa ruoka-apua. Suurin
osa kuurosokeista asuu kaukana
syrjdseuduilla. He saavat apua naa-

pureilta, ystavilta ja sukulaisilta. €

Mireya on saanut kirkolta lahjoituk-
sena pistekirjoituskoneen, mutta
pistekirjoituspaperia on kuulemma
vaikea saada. Yhdistys on saanut
lahjoituksena 50 muovituolia ja lei-
masimen. Mireya kertoi, ettd muo-
vituolit ovat hdnen kotonaan, koska
kuurosokeatkokoontuvatsiella. Ker-
roin Mireyalle suomalaisesta Abilis-
s&atiosta, joka jakaa avustuksia
kehitysmaiden vammaisjérjestbille.(
Kehotin Nicaraguan kuurosokeiden
yhdistystd hakemaan tukea sieltd
esimerkiksi kuurosokeiden tiedon-
saantia kehittavalle projektille.

Kuulumisia Etela-Afrikasta

Philip Dobson on toiminut Etela-
Afrikan kuurosokeiden yhdistykses-
sa vajaat kuusi vuotta. Han on ollut
myGs sokeain koulussa opettajana.
En hoksannut kysya, ettd toimiiko
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Mireya Cisne keskella, sisko Maritza

Cisne (oik) ja tulkki Rocio Stampe.

C

Philip viel&kin opettajana. Aivokal-
vontulehdus vei Philip Dobsonilta
kuulon ja jalkitautina h&n on menet-
tanyt toisen silman kokonaan. Tilalla
on lasisilmé&. Philip kertoi, ettd kuuro-
sokeustydn pohja on perheen tuen
ja hyvaksynnan saaminen. Muuten
eivat kuurosokean asiat l&dhde ete-
nemaan. Philip Dobson itse on nai-
misissa ja hanelléd on nelja lasta.

Etela-Afrikka on jaettu yhdeksaan
alueeseen, joistaviidessa on selvitty

Philip Dobson keskelld, tulkki Curka
Hall (vas) ja Tuula Hartikainen.

kuurosokeiden méaaraa jatilannetta.
Apuvélineet saadaan lahjoituksina.
Tulkkikoulutus on 3-vuotinen ja sita
jarjestaa pieni yhdistys. Tulkinkay-
tossa ei ole rajoituksia, mutta on eri
asia, onko tulkkeja saatavilla. Mo-
nesti tulkkina toimii perheenjésen.
Philipin unelmana on saada kuuro-
sokeille oma tulkkikoulutus.

Lopuksi Philip lahetti terveisia kai-
kille kuurosokeille: "Nouskaa yl6s
ja taistelkaa oikeuksistanne!’®

Suomalaiset matkalla Ugandaan

Teksti: Jaakko Evonen

ansi-Afrikan Ugandassa jarjeste-
taan 23. - 27.10.2009 Helen Kel-
ler maailmankonferenssi ja Maailman
kuurosokeiden liiton WFDB:n yleisko-
kous. Matkalle on Iahd&ssa myds suo-
malaisia kuurosokeita. Keskustoimis-

ton kokoushuoneessa jarjestettiin
kesdkuussa Ugandaan lahtijdille ja
muille kiinnostuneille tiedotustilai-
suus, missa kerrottiin maan tavois-
ta ja kulttuurishokista. Puhujana oli
Ugandan naapurimaasta Keniasta
kotoisin oleva Pamenas Mwova.
Tampereen yliopistossa sosiaali-
politikkaa opiskelevan 40-vuotiaaq
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Kuva: Raili Karisaari

Pamenas Mwova kertoi Ugan-
dasta englannin kielellé. Jérjesto-
pdaéllikké Heikki Majava ja Stina
Ojala kommunikaatiopalveluista
ké&énsivat puheen englannista suo-
meksi, Mika Leppénen tulkkaa suo-
malaiselle viittomakielelle.

Pamenaksen mielestd suurimmat
erot Ugadan ja Suomen vélilla ovat
ilmastossa ja paikallisvaestossa. -
masto on Ugandassa ldmmin ja pai-
kallisten ihmisten kanssa on helppo
tulla toimeen. Suomalaisiin tutustu-
minen vie hieman enemmaén aikaa.
Pamenas sanoi, ettd Ugandan vitsa-
us on malaria, johon on ehdottomas-
ti otettava laakitys. Villieldimia ei sen
sijaan tarvitse pelata, silld ne elavat
enimmékseen kansallispuistoissa
ja eldintarhoissa. Ugandan kuuro-
sokeiden yhdistyksen jasenmaaraa
Pamenas ei osannut arvioida, mutta
kaikkiaan maassa on noin 4-5 mil-
joonaa kuuroa.

Tilaisuudessa olivat mukana myos
jarjestbavustaja Sanna Tuomaa-
la ja Vdind Romppanen. Sanna
kertoo odottavansa matkaa innol-
la, mutta han myontéa lentdmisen
jénnittévén. Matka on hénelle har-

Kuva: Anita Palo

Véiné ja Kaisa Romppanen
ovat tottuneita matkailijoita. T4ssé
pariskunta on kuvattuna Kreikassa
syyskuussa 2004. Ugandan matka
on Véindlle ja Kaisalle tédrked, kos-
ka he juhlivat samalla avioliittonsa

40-vuotista taivalta. C

vinainen tilaisuus. Tuomaalan mie-
less& ovat muun muassa Ugandan
erilainen kulttuuri, maisemat, elai-
mistd seka kieli. Tiedotustilaisuus
oli hanelle tarkea, silla tarkistettavia
asioita, kuten viisumi ja matkakus-
tannukset, on paljon. Mahdollisuus
vaihtaa suoraan paikalliseen valuut-
taan helpottaa rahankayttta ja sel-
keyttda hintojen vertailua euroon.

Romppasen mielestd matkalle 1&h-
teminen tuntui hyvaltad ajatukselta,
sillda han on kiertdnyt maailmaa jo
ennestédan paljon vaimonsa Kaisan
kanssa. Ugandan matka on samal-
la parin 40-vuotishdadmatka. Romp-
panen toivoo tutustuvansa matkan
aikana uusiin ihmisiin ja ndkevansa
paikallista kulttuuria. Muiden kuu-
rosokeiden tapaaminen on hénen
mielestdan myds tarkea asia. Han
toivoo konferenssin antavan paljon
elamyksia kuurosokeille. B
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Toimintakeskuksen piharemontti valmis

Kuvat: Pentti Pietildinen ja Risto Salmela

Ylh. vas. Piharemontin ens:mma/nen tyomaakokous 12 6. Kuvassa Plrkan-
_ maan leijonia ja johtaja Risto Hoikkanen. Ylh. oik. Leijonien kokoama talkoo-
porukka purki vanhan pihakiveyksen lauantaina 13. 6. Tydssé mukana Leijo-
nien puuhanainen Marjo Kiviranta (vas) ja entinen johtaja Kirsti Tamminen.

' Ylh vas. Talkoovukonlopun jalkeen plhan valtas:v t ammattimiehet jérei-

 he koneineen. Rauno Koskinen ihmettelee asfalttijyréé. Yih. oik. Piharemon-

"~ tin valmistuttua jérjestettiin elokuun 4. péivé asukkaille yhteinen tiedotus- ja
tutustum/stllalsuus uudistuneeseen piha- alueeseen

}
YIh vas. Tasalnen asfaltt/ ja selkea varltys helpottavat likkumista. Yih.
oik. Risto Hoikkanen istuttaa maamerkkiné toimivan mustaherukkapensaan
pihatien varrelle, Hilkka Hyétyla ja Pentti Pietildinen tarkkailevat vieresta.
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Jaapekka tuli miehen ikaan

Teksti: Pekka Jaakola

Téytin 50 vuotta heindkuun 25.
paiva. Ajattelin kertoa teille lukijat
merkkipdivieni herattdmistéd mietteis-
ta niin ennen kuin jalkeen juhlan.

Jannitin pitkdan, ettd minké&laista on
tayttaa 50 vuotta. Monet tuttavani
vinoilivat, etta nyt sindkin Pekka tu-
let miehen ikdan. Minda siité jannit-
tamaan, ettd minkalaista se sitten
on. Rauhoitunkohan miné& yht&dan?
Nyt voin kertoa, etté ei se 50 tunnu
sen kummemmalta kuin 49. Erona
on vain se, etta juhlat ovat nyt ohi.
Juhlia jannitin kuin lapsi jouluaat-
toa. Mietin, ettd mitdh&an saan lah-
jaksi. Ja tulihan sitd kaikenlaista.
Juhlat menivat ihan kivasti. Suurin
osa vieraista oli sukulaisia, mutta
olipa jokunen entinen koulukaveri-
nikin eksynyt joukkoon juhlimaan.

Onhjelmaakin oli, runonlausuntaa ja
laulua ja taisi siella olla juhlapuhe-
kin. Mikrofonia ei ollut ja puhujan
aani oli aika hiljainen, joten juhla-
kalu ei valitettavasti saanut selvaa,
ettd kuinka paljon hanté kehuttiin.

Kortteja ja lahjoja tuli jo etukateen ja
taisi niita tulla viela jalkikateen. Vie-
raitakin kavi vield viikko syntymapai-

Pekka Jaakola sai yhdlstykselta ‘
kunniakirjan viime vuoden syyskoko- C
uksessa Seinéjoella, minké johdosta
toiminnanjohtaja Kai Leinonen onnit-
telee héanté. Kuva: Raili Karisaari.

vien jélkeen ja mydhemmin elokuus-
sa juotiin synttarikahvit tydpaikalla.

Nyt minun sitten pitéisi olla miehen
idssa, mitd se sitten tarkoittaakin.
Eipa tuo liene luonnettani muuttanut
suuntaan tai toiseen, ellei se tee sita
sitten pikkuhiljaa. Ajattelen kuitenkin,
ettd nyt juhlat on juhlittu, eika toisia
vastaavia tule. En usko, etta taytan
100 vuotta. Mutta vaikka tayttaisin-
kin, niin ne juhlat ovat erilaiset.

Haluaisin viela kiittda kaikkia synty-
mapaivieni muistamisesta. Reetua
lainatakseni olen viisikymppinen ja
takana on luja putki rilluvuosien.
Sita en tieda mita on edess&, mut-
ta toivottavasti nyt kuitenkin vahan
rauhallisempaa aikaa kohti seestei-
sid vanhuudenpaivia. |
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Aisti kuvailu

Teksti: Raili Karisaari. Kuva: Anita Palo

isti kuvailu -teos syntyi Riitta |
Lahtisen, Merja Lahtisen ja |
Russ Palmerin vuosia kestineen [

tutkimuksen, kokeilun ja yhteisty6n
tuloksena. Teoksen Kkirjoittajat ovat
kaikki ns. pitkan linjan asiantuntijoi-
ta. Russ Palmerilla on n&k6- ja kuu-
lovammaisena henkilénd omakoh-
taisia kokemuksia ja nakemyksia
kuvailun vastaanottamisesta, Riitta
ja Merja Lahtinen ovat perehtyneet
kuvailuun tutkimuksen ja opetustydn
kautta. Kirjoittajien mukaan Aisti ku-
vailu on ensimmainen kuvailua ké-
sitteleva oppikirja Suomessa.

Jyvéskylalainen erityisopettaja Merja
Lahtinen on kieli- ja hahmotushairi-
Gisten seké nakévammaisten lasten
ja nuorten opettajana kokenut, kuin-
ka kuvailun kayttd tukee oppimista
ja auttaa ymparistén ja tilanteiden
hahmottamista. Riitta Lahtinen ja
Russ Palmer ovat parinkymmenen
vuoden ajan keranneet tietoa muilta
kuurosokeilta ja tydntekij6iltd seka
yhteisessé arjessaan kokeilleet ja
kehittdneet eri menetelmia kuvailun
tuottamiseen ja vastaanottamiseen.

Aisti kuvailu -teos tarkastelee kuvai-
lun eri menetelmia, mahdollisuuksia

& o
Aisti kuvailu kirjan kirjoittajat Riitta
Lahtinen (vas), Russ Palmer ja Merja
Lahtinen kukitettiin kirjan julkistamis-
tilaisuudessa Jyvéskylassa.

ja kayttoa arjen tilanteissa erityises-
ti ndkbvammaisen ja kuurosokean
ndkdkulmasta. Teos on kirjoitettu
seké kuvailijan ettd vastaanottajan
ndkokulmasta. Tekstiin on koottu
yksityisten henkildiden kommentte-
ja ja kokemuksia aidoista kuvailuti-
lanteista. Kirjan ulkoasu on selke&
ja helposti hahmotettava: mm. esi-
merkit ja tehtavat erottuvat vasem-
massa reunassa olevien erivaristen
pisterivistdjen avulla. Kuvien tausta-
na on selkedsti rajattu vihrea alue.

Omakustanteena julkaistu kirja jul-
kistettiin 21. elokuuta 2009 Jyvéas-
kylassd Nakdvammaisten koululla.
Kirjasta on télla hetkelld saatavana
ainoastaan isokirjoituspainos, myo-
hemmin siitd tehdaan Daisy-&anikir-
ja seka pisteversio. Kirjaa voi tilata
séhkopostitse tekijoiltd osoitteesta:
riitta.lahtinen@kolumbus.fi. Hinta
on 30 euroa + lahetyskulut.®
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Uusi talousjohtaja esittaytyy

Teksti ja kuva: Raili Karisaari

usi talousjohtaja Pirkko Lie-

ko aloitti syyskuun alussa tyot
Suomen Kuurosokeat ry:ssa Mar-
jaana Sjoholmin ja&dessd pois
yhdistyksen palveluksesta.

Pirkko Lieko, 55, on kotoisin Poh-
janmaalta, Ylivieskasta, mutta asuu
talld hetkella perheineen Kirkko-
nummella, omakotitalossa metsan
keskelld. Perheeseen kuuluvat Pir-
kon lisdksi hdnen aviomiehens3,
26-vuotias poika ja iso koira. Pir-
kolla on monipuolinen koulutus ter-
veys- ja liiketalouden alalta ja lisak-
si laajaa tydkokemusta terveys- ja
sosiaalialalta, jarjestétoiminnasta
seké rahatalouden hoidosta.

Edelliseen tyopaikkaansa Nako-
vammaisten Keskusliittoon Pirkko
siirtyi vuonna 2000, eli siind vai-
heessa kun liristd alettiin suunni-
tella. "Oli mielenkiintoista olla mu-
kana talon rahoitussuunnittelussa.
Uudet haastavat tehtdvat pitivat
minua NKL:ssé& kaikkiaan 9 vuotta”,
Pirkko kertoo.

Vaikka kuurosokeus on Pirkolle ai-
van uutta, han uskoo, etta on kuiten-

Pirkko Lieko on keskimittainen
ja solakkavartaloinen. Hénelld on
vaaleat puolipitkét hiukset ja hédn
kéyttaéa silmélaseja.

kin monia asioita, joihin voi soveltaa
kokemustaan nakévammaispuolel-
ta. "Tulevaisuutta ajatellen taallakin
on tarve uudistua, siitd kertoo mm.
organisaatiouudistus, joka on juuri
toteutumisvaineessa.” Tulevaisuu-
den haasteista suurimmat liittyvéat
Pirkon mukaan yhdistyksen toimin-
nan rahoittamiseen.

Pirkko on huolestunut uutisista, joi-
ta saamme lukea RAY:n avustus-
ten pienenemisesta ja Kelan kun-
toutusméararahojen leikkauksista.
"Nama tulevat vaikuttamaan lahi-
vuosina tuntuvasti myds tdman jar-
jestdén toimintaan. Mista saadaan
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korvaava rahoitus RAY:n avustuk-
sen supistuessa ja kustannustason
noustessa?”

Miltéd tuntuu astua uusiin tehtéviin?
"Nyt aluksi tuntuu silta, etta paineet
on aika kovat, mutta uskon, etta ne
helpottavat kunhan vastuut selkiy-
tyvat ja padsen kunnolla siséalle tyo-
hdn”, Pirkko arvioi.

Yhdistyksen toimintaan, toimipis-
teisiin ja kuurosokeiden kayttamiin
kommunikointitapoihin  tutustumi-
nen ovat ensimmaisia tavoitteita.

Asiakkaille ja henkilékunnalle Pirk-
ko esittdd toivomuksen: “Toivon,
etté otatte rohkeasti minuun yhteyt-
ta ja annatte palautetta. Yhteistyo6lla
paasemme parhaisiin tuloksiin.”®

Perhekurssilta vertaistukea

koko perheelle

Teksti ja kuvat: Tuula Hartikainen

esakuun alussa oli Ahtarissa per-

hekurssi, johon osallistui 7 per-
hettd. Majoituimme Mesikdmmen-
hotelliin. Ohjelmaa oli monipuolisesti
kaikenikaisille. Lapsille ohjelmaa jar-
jesti Mika Tikkanen kuuden viitto-
makielen ohjaajaopiskelijan voimin.
Lapset tykkasivat etenkin hotellin
kylpylastd. Lisdksi kavimme kaikki
viereisessé Ahtérin eldinpuistossa,
missd muutama tunti kului todella
nopeasti. Etenkin kolmen karhun-
pennun painiskelu ja telmiminen oli
kiinnostavaa katsottavaa. Omassa
aitauksessaan veteli uroskarhu péai-
vduniaan omassa rauhassaan.

lt-asiantuntija Rauno Jantti kavi
kertomassa kurssilaisille tietoko-

neista. My&s lapset olivat alussa
mukana kuuntelemassa. Rane esit-
ti lapsille toiveen, ettd vanhempien
koneet pitaad jattda rauhaan, ettei
vanhemmille tule ongelmia koneen
kaytossa.

Vertaistukea vanhemmille

Monien kuurosokeiden tuntema
psykoterapeutti Leena Hassinen
oli yhtena vetdjand mukana per-
hekurssilla. Han veti keskusteluja
vanhemmille kahtena paivana, kol-
messa eri osiossa. Teemat liittyivat
lasten kasvatukseen ja perheen
jaksamiseen.

Perheiltd oli etukateen pyydetty ai-
heita keskustelun pohjaksi. Niista
Leena oli koonnut alustuksensa.
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Keskella

Leena Hassinen takanaan aluesih-
teerit Hilkka Kélkéinen (vas) ja Inga
Lassfolk-Herler seké Mika Tikkanen.

erhek

Valilla tehtiin ryhmatdéita ja sitten
kokoonnuttiin yhteen keskustele-
maan ja kuulemaan toistemme aja-
tuksia.

Yksi ryhmatydn aihe liittyi arvomaa-
ilmaan. Mita arvoja haluamme siir-
taa lapsillemme? Seuraavia arvoja
nousi esille ryhmissa: s&antgjen,
rajojen ja lupausten noudattami-
nen, vastuun kantaminen, toisten
huomioiminen ja perinteiden siir-
taminen. Keskustelu oli vilkasta ja
jopa vinkkeja annettiin toisillemme.
Elavasta elamasta kerrotut esimer-
kit monine sattumuksineen lahen-
sivat Leenan alustuksia. Ne toivat
myo6s yhteisiin keskusteluihimme

mukavan lisdmausteen ja avoi-
muutta. Minulle henkildkohtaises-
ti oli lohdullista kuulla, ettd meilla
kuulondkdévammaisilla vanhemmil-
la on monia samankaltaisia tilantei-
ta ratkottavana lastemme suhteen.
Uskon monen vanhemman saa-
neen perhekurssilta voimia arjen
keskelle ja ajatuksia, joita voi so-
veltaa oman perheen kuvioihin.

Leena kehotti meitd vanhempia
myds pitdmaan huolta omasta hy-
vinvoinnistamme. Leena kertoi,
ettd kehon hyvinvointiin voimme
vaikuttaa itse melko paljon. Kehon
hyvinvointia edistda riittdvé unen
maara ja liikkunta sek& monipuoli-
nen ruoka. Kehon saannéllisia ren-
touttamisharjoituksia ei pidd my6s-
k&an unohtaa. Omaan mieleemme
ja ajatuksiimme emme voi vaikut-
taaa niin helposti. Jos psyykkinen
pahoinvointi lisdantyy ja pitkittyy,
on hyva kadantya ammattiauttajan
puoleen.

Ajatuksia ja kokemuksia kurssilta

Simo Siivosen perhe Pyhéran-
nasta oli ensimmaista kertaa per-
hekurssilla. Simon liséksi kurssilla
oli Anne-vaimo ja Eveliina-tytar.
Is&-Simon mielestad kurssi oli niin
tilvis, ettd yksi lisdpaiva olisi ollut
tarpeen. "Lapset ovat lapsia, mika
meidan vanhempien taytyy ottaa
huomioon kasvatuksessa. Lapset
ovat myos erilaisia ja jokaista pi-
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Ylh. vas. Simo Siivonen vierelldén Anne-vaimo. Oi. Pikkukan perhe:

1

isé-Vesa, éiti-Zuhura sylissdén Adam, edessé Teemu (vas.), Sabra ja Ashra.

taa ymmartaa yksiléna. Pitaa olla
tiukkana ja antaa sopivissa tilan-
teissa kannustusta ja kehuja. Hel-
posti vertaamme lapsen tilannetta
omaan lapsuuteemme, mutta se
ei ole samanlaista”, Simo pohti.
Eveliina-tytar mainitsi, ettd tykka-
si uimisesta, mutta olisi toivonut,
etta alle kouluikaiset ja kouluikéiset
olisivat olleet omissa ryhmissaan.
Siivosten mielestd kannattaa osal-
listua perhekurssille, jotta voi vaih-
taa mielipiteita toisten kuurosokei-
den perheiden kanssa. Kursseilla
lapset huomaavat, ettd on muitakin
perheitd, joissa aiti tai isi nakee ja
kuulee huonosti.

QOululainen Vesa Pikkuhookana
osallistui kursseille Zuhura-vai-
monsa ja lastensa Ashan, Sabran,
Teemun ja Adamin kanssa. He
osallistuivat perhekurssille neljan-
nen kerran. Pikkuhookanat odot-
tivat vertaistukea samanlaisessa
tilanteessa olevilta perheilta. Pik-

kuhookanat kokivatkin, etta kurs-
silla antoisaa oli vuorovaikutus. He
saivat voimavaroja arkielamaan ja
tasa-arvoiseen kohteluun.

Lisdksi kurssilla piristyy. Vanhem-
mat halusivat kuulla millaisia vaike-
uksia muilla perheilla on ollut ja mi-
ten ne on ratkaistu. Koko perheen
mielestd kurssi oli liian Iyhyt. Zu-
hura-aidin mielestd koko perheen
osallistuminen kursseille on tarke-
aa. Kurssit auttavat lapsia sopeutu-
maan vanhempien erityistarpeisiin
ja tukevat toimivaa perhe-elaméaa.
Vesa-isélle jai tunne, ettd moni asia
jai kesken ja oli lilan kiire. Lasten
mielesté taas ohjelmaa oli liikaa ja
sen olisi pitédnyt olla vapaamuotoi-
sempaa. Zuhura-aiti toteaa lopuk-
si, ettd on tarkeda suhtautua van-
hempien erilaisuuteen avoimesti ja
suuntautua ulospain. Kenenkaan
ei kannata jaada yksin kotiin "laput
silmillg™!m
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Nuorten palsta

Pohjoi

main

Yl

S

en nhuorisoleiri

';. ..0: _h;‘y ., ' 1 7
"~ Bussimatkoilla oli tunnelmaa

Teksti: Anu Jadskeldinen ja Marianne Mielityinen.

Pohjoismainen nuorisoleiri jar-
jestettiin Keski-Ruotsin Leksan-
dissa 3.-9.8.2009. Suomesta meita
lahti 6 leirilaista ja 4 viittomakielen
tulkkia. Lensimme Helsinki-Van-
taan lentokentaltd Tukholmaan ja
sieltd jatkoimme bussilla Leksan-
diin. Leksand on pieni kyl4, ja Vas-
tanvik, missad yévyimme, on Ruot-
sin ainoa kuurojen kansanopisto.
Vastanvik oli todella kaunis paikka,
keskella luontoa.

Tapasimme jo bussissa kaikki leiri-
ldiset. Kaikilla kadet viittoivat koko
ajan ja halauksia vaihdettiin puolin
ja toisin. Jalleennakemisen ilo oli rie-
mukasta. Leiriviikko oli poikkeukselli-

sen kuuma, helletta riitti joka paivalle
ja aurinkorasvaa kului paljon. Ulkoi-
limme paljon ja kédvimme tietysti mel-
kein joka paivé uimarannalla vilvoit-
telemassa.

Kavimme tutustumassa Nusnasin

pieneen kyldan. Kaikki aidot Taa- ()

lainmaan k&sinmaalatut puuhevo-
set tendaan pienessa Nusnasin ky-
lassé Siljan-jarven rannalla. Siella
oli vaikka minkd kokoista puuhe-
vosta. Matkamuistoja tarttui tieten-
kin mukaan sielld kdydessa.

Keskiviikkona meilla oli luento kuu-
rosokeudesta. Luennon piti yliopis-
ton tutkija. Aihe oli mielenkiintoinen
ja teimme siihen liittyen ryhmé&toi-
td. Jokaisesta maasta ainakin yksi
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osallistuja kertoi omista kokemuk-
sistaan olla kuulondkévammainen.
Kuulon&dkévammaisuuden ongel-
mat ovat kaikkialla melko saman-
laisia, mutta esteet on yritettava
poistaa.

Tutustuimme myés Dalhallin  ai-
nutlaatuiseen  ulkoilmakonsertti-
paikkaan. Turistiopas kertoi siell3,
miten konserttipaikka sai alkunsa.
Meteoriitti oli osunut Dalhalliin 360
miljoonaa vuotta sitten. Vuonna
1990 mietittiin eri vaihtoehtoja lou-
hoksen kayttétarkoitukselle, ku-
ten jatekaivos tai konsertti. Silloin
paatettin rakentaa omalaatuinen
ulkoilmakonserttipaikka. Siella on
4000 istumapaikkaa ja hieno akus-
tiikka. Useimmiten sielld esitetdan
oopperoita.

lltaisin oli ohjelmassa paljon sosi-
aalista yhdesséoloa. Eli tekemista
riitti koko ajan. Jokainen pohjois-

Omaalainen ryhma keksi vuorollaan

omaniltaohjelmansa. Suomalaisten
ilta sisalsi leikkiohjelmaa ja naytte-
lemista. Lopuksi jaoimme kaikille
suomalaista Fazer suklaata, josta
monet niin tykkasivat.

Kesdmaa vesihuvipuisto oli kaikki-
en suosikkikohde. Onneksi oli |am-
min ja aurinkoinen ilma, etta siella
jaksoi pulikoida vedessa koko péi-
van. Hauskaa oli myo6s kayda kelk-
kamaessa. Pienid onnettomuuksia
sattui, laskeminen oli sen verran

verran hurjaa menoa. Mutta sil-
ti laskimme kelkkamé&esséd monta
tuntia ja hauskaa oli.

Viimeisena iltana jarjestettiin ilta-
juhlat. Silloin tanssittiin, nautittiin
leikkiohjelmista ja toistemme hy-
vasta seurasta. Viikko oli hyvin on-
nistunut ja ohjelma hyvin jarjestet-
ty. Oli nautinnollista tavata vanhoja
ja uusia kavereita ja viettdd aikaa
heidan kanssaan.

Viimeisend aamuna jatimme toi-
sillemme haikeat hyvastit ja hala-
simme lujasti ja lupasimme pitaa
yhteytta ja tavata toistekin. Jotkut
olisivat halunneet etta leiri olisi jat-
kunut loputtomiin, mutta joskushan
sen oli paatyttava. Huomasi, ettd
leiri oli tarkeéa kaikille ja kaikki sai-
vat siitd paljon voimaa ja energiaa
syksya varten. Yhteenkuuluvuuden
tunne muiden maiden nuorten kes-
ken ja omien kokemusten jakami-
nen ja hauskan pitdminen yhdess3,
ne olivat tdman leirin parasta antia.
Hymyilemme vieldkin kun mietim-
me sita leirid ja piddmme yhteytta
eri maissa asuvien uusien kaverei-
den kanssa.

Seuraava leiri jarjestetdan Norjas-
sa kahden vuoden p&asta ja toi-
vomme, ettd mahdollisimman moni
teistd nuorista innostuisi lAhteméaan
mukaan.l
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