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Huomaan usein sanovani: ”Jos
meillé olisi tydssani kayttda enem-
man rahaa, tekisimme paremmin
toitd. Jos meilla olisi rahaa, hankki-
sin uudet tilat ja toimintamme muut-
tuisi toisenlaiseksi. Palvelisimme
paremmin asiakkaita, jos saisimme
uudet laitteet. Rahalla kaikki muut-
tuisi paremmaksi’”.

TyO jarjestdssa on usein keskus-
telua rahasta tai oikeastaan rahan
puutteesta. Toiminnasta puhuttaes-
sa voin aina sanoa: "Me tekisimme,
jos rahaa olisi”. Raha on erittain tar-
ke&a ja silla saa toteutettua monia
hyvia asioita.

Juhlavuotenamme meidan kuiten-
kin kannattaa hetkeksi pysahtya
miettimaan, mik&d on oikeasti tar-
ke&a tehda. Mitad palveluita meilld
tarvitaan? Tehdaankdé semmoisia
asioita, jotka ovat tarkeitd ja mité
kukaan muu ei tee? Sitten kysyn,
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PAAKIRJOITUS

keitd me tarvitsemme yhteistyo-
kumppaneiksi? Miten yhteisty6-
kumppani hy6tyy yhteisty6ésta?
Viime aikoina minulle on ollut tar-
kedné tehtdvéna saada pidettya ny-
kyiset toimitilat kunnossa ja saada
hankittua uusia tiloja. Nain toimien
olen ajatellut, etta jarjestéllemme
tarkeitd tehtavia varten on toimitilo-

- ja. Meneillaan olevista toimitiloihin

liittyvista asioista voisi mainita muu-
taman. Meilla on menossa haas-
tekampanija, jolla kerataan varoja
mm. aistihuoneen rakentamiseen
lapsille ja nuorille. Syys- ja loka-
kuussa ollaan vaihtamassa taka-
ovia Toimintakeskuksen asuntoihin
ja 2012 rakennussuunnitelmissa
on iso grillikatos. Aistihuonehank-
keessa on mukana monia satoja
haastekampanjaan osallistuneita ja
ovihankkeessa seké grillikatokses-
sa on mukana Pirkanmaan Lions-

piiri, jossa on yli 2000 jasentd. Myos
haastekampanjaan osallistuvat ja
lionit ovat yhteistybkumppaneita.
Liséksi meneillddn on aistipuutar-
han rakentaminen Toimintakeskuk-
seen. Aistipuutarhaa rakentamassa
on Toimintakeskuksen asukkaita,
yhdistyksen ty6ntekijoita ja talkoo-
tydntekij6itd lionien nuorisotoimin-
nasta Leoista. Muita tarkeitd yh-
teistybkumppaneita on toki paljon
ja heista voisi kirjoittaa aivan oman
lehtijutun.

Yhteisty6é on jakamista ja molem-
mat osapuolet saavat siina jotain.
Meille monille riittdd tunne, etta
tein hyvéan asian eteen ty6ta, tama
on tarkeada. Auttamistydssa riittaa
usein jo kiitos ja julkinen tunnus-
tus. Julkisen tunnustuksen voi va-
littdd yhdistyksen www-sivuilla, leh-
tijutuissa, lahettamalla kiitoskortin,
mainitsemalla eri paikoissa kiitos-
sanat. Tunnustusta on myds asioi-
den pitdminen esilla. Tunnustusta
voi antaa muistamalla mainita, ket-
k& ovat olleet mukana tekeméssa
asioita.

Haluan haastaa téssa kaikki mu-
kaan hyvéan palautteen antamiseen.
Yritetddn jokaista pyytamaamme
asiaa tai toivetta kohti kehua ja
kannustaa jotakuta toista tuplasti
eli kaksi kertaa.

Risto Hoikkanen
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OPASKOIRA KILLEN KOULUTUS

Teksti: Janne Ruokonen
Kuvat: Jenni Kallio

Monien tuntema kuurosokea Riku
Virtanen on saanut opaskoiran.
Sen nimi on Kille. Téma juttu ker-
foo Killen koulutuksesta. Sen on
kirjoittanut Opaskoirakoulun van-
hempi kouluttaja.

Koiran koulutukseen haettiin op-
pia Hollannista, jossa on luovu-
tettu kayttéon jo useita kuurosokei-
den opaskoiria.

Olin huhtikuun alussa Hollannis-
sa vanhemman opaskoirankou-
luttajan Peter Lasaromsin luona
tutustumassa kuurosokean koiran
loppukoulutusvaiheisiin sekd kayt-
tdjan ja koiran kurssittamiseen. Li-
séksi paasin seuraamaan jo Viisi
vuotta kaytdssa olleen kuurosoke-
an koiran vuositarkastusta. Matka
taytti odotukset ja antoi minulle tar-
vittavat evaat, jotta saatoin vieda
loppuun aloittamani kuurosokealle
tulevan opaskoiran koulutuspro-
jektin. Niin ulkomailla kuin meillakin
opetetaan kuurosokean opaskoi-
ralle ensin perusopastustaidot, el
koira pystyisi jo toimimaan tavalli-

L.

Janne, Kille ja Riku ja viittomakie-
lentulkki Ulla Heikkinen I1&hd6ssa.

sen oppaana, mutta lisaksi koiralle
annetaan viela erikoiskoulutusta.

Sopivan koiran [6ytyminen

Kuurosokealle tulevan opaskoiran

koulutusprojekti oli pitkd, ja kuuro-
sokean opaskoiraksi oli kaavailtu
vuosien saatossa useita eri koiria.
Olin itsekin ehdottanut useaa koi-
raa, joista olisi ehka voitu kouluttaa
opas kyseiseen tyétehtavaan, mut-
ta nuo koirat koulutettiin myéhem-
min opaskoiriksi. Sitten sain vihdoin
koulutukseeni koiran nimelta Kille.
Se naytti alusta alkaen sopivan tule-
vaan rooliinsa erinomaisesti. Opas-
koiran koulutuksesta Kille suoriutui
erinomaisesti. Olin hyvin varhai-
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sessa vaiheessa varma, etta Killen
ominaisuudet olisivat erinomaiset
myOs kuurosokeaa henkil6a sil-
malla pitden. Ominaisuudet, jotka
Killessa oli luonnostaan, olivat rau-
hallisuus, sopivan jamakka muttei
liilan kova veto, reittitietoisuus, va-
hainen koirakiinnostuneisuus seké
hyva keskittymis- ja oppimiskyky.
Killen luonteessa ei mydsk&an ollut
taipumusta stressiin ja sen aloiteky-
Ky ratkaista asioita oli erinomainen.
Lis&ksi Killelld oli erinomainen kyky

keskittyd tyéhdénsa. Ndma ominai-
“suudet antoivat pohjan sille, etta

saatoin jo varhaisessa vaiheessa
alkaa opettaa Killelle asioita, joita
pystyisin  mydhemmin hyddynta-
mé&an kuurosokean henkilén kou-
lutuksessa.

Poikkeavuudet koulutuksessa

Opaskoiran ja kuurosokean opas-
koiran koulutuksessa suurin ero on

Kohti konetta...

ehka koirakon kurssituksessa seki
kayttdjan mydhemmassa kaytds-
sd ja kayttbymparistdssa. Totte-
levaisuuskoulutuksessa on myos
tarkeda muistaa, ettd koira ottaa
fyysisen kontaktin kayttajaansa esi-
merkiksi luoksetulossa. Kuuloaistin
puuttuessa kéayttdja ei voi hyddyn-
tda koiran askeleiden tai vaikkapa
hengityksen tai |d&hatyksen &ania
maarittddkseen koiran sijainnin.
Kuuloaistin puuttuminen oli otettava
huomioon koko erikoiskoulutusvai-
heen ajan, jolloin esimerkiksi suo-
jatien reunaa piti l&hestya niin, etta
koira opasti johonkin tiettyyn konk-
reettiseen kohtaan, josta kayttaja
paasi kartalle. Toisin sanoen kayt-
taja paasi tilanteen tasalle tuntoais-
tiaan kayttden. Kuulon puuttuessa
ei kayttaja pysty ennakoimaan suo-
jatien kohtaa autojen aanista, vaan
koira piti opettaa johonkin tiettyyn
Kiintopisteeseen, mista tiedettiin,
missa milloinkin ollaan. Kiintopis-
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Viela pieni palaveri.

teend voidaan kayttaa esimerkik-
si reitillda olevia maastomuutoksia,
liikennetolppia tai vaikkapa alus-
tamuutoksia. Kuuloaistin puuttues-
sa kayttaja ei myoskaan pysty ky-
symaan neuvoa ulkopuolisilta, jos
han on yksin liikkenteessa, tai aina-
kin keskustelu on hankalaa ilman
tulkkia.

Koiran koulutuksessa vahvistet-
tiin positiivisesti Killen reittitunte-
musta, joka on yksi kuurosokean
opaskoiran tarkeimmista ominai-
suuksista. Siihen liittyy oleellisesti
my06s vakaa veto, joka ei saa olla
liian voimakas. Veto ei mydskaan
saa hairiintya kayttdjan huojumi-
sesta, vaan koiran pitda pysya
reitilld, vaikka kayttaja huojuisikin
puolelta toiselle. Harjoittelin Killen
kanssa huojumista erityisesti ja
palkitsin sitd runsaasti, kun se piti
suunnan hyvin vakaana. Huojun-

ta ei saa hairitd koiraa my6dskaan
niin, ettd se alkaa vaistaa kayttajaa
tai stressaantuu niin voimakkaasti,
ettd opastus hairiintyy. Tata luon-
taista kykya pystytdan vahvista-
maan etenkin positiivista vahvista-
mista kayttden, mutta kuurosokean
opaskoiralle vakaus on valttdmaton
ominaisuus.

Koiran luovutus kayttoon

Killen kayttajaksi oli jo hyvissé ajoin
valittu Riku Virtanen Turusta. Har-
joittelimme reittejd ensin Rikun
kanssa ilman koiraa DogSimilla
(metallista valmistettu koirasimu-
laattori), jonka jalkeen kavelin sa-
mat reitit Killen kanssa kahdestaan.
Onnistumisen kannalta on téarkea4,
ettd reitit kdvelee koiran kanssa
tuttu henkild, oma kouluttaja, joka
pystyy antamaan koiralle uudella
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reitilla tarvittavan tuen. Teimme Ri-
kun ja DogSimin kanssa yhteensa
viisi erillistad kavelyd, jonka jalkeen
vasta kaveltiin ensimmaista kertaa
yhdessa. Samoin kavelin saman
reitin viisi kertaa kahdestaan Killen
kanssa. Killen ja Rikun ensimmai-
nen yhteinen kavely sujui erittain
hyvin, silla reitti oli jo saatu molem-
mille tutuksi. Kille ja Riku harjoitteli-
vat kaiken kaikkiaan kolme erillista
lenkki&, jotka opettelimme kotipaik-
kakoulutuksen aikana. Lenkit ovat
hyvin vaativia, silld Riku asuu Tu-
Crun keskustassa ja hyvin aktiivise-
na henkiléna Riku tarvitsee koiran,
jonka avulla voi liikkkua monipuoli-
sesti.

Killen koulutukseen kuului my&s
lentokoulutus, jossa harjoiteltiin

Koneessa tyynen rauhallisena.

lentokoneeseen menoa, siella ole-
mista lennon aikana seka lentoko-
neesta poistumista. Lentokoneisiin
menevat portaat ovat hyvin ahtaita
ja vaikeita koiralle etenkin jos niista
vield ndkee lapi. Riku ja Kille tulevat
matkustamaan paljon tulevaisuu-
dessa, joten lentokoulutus oli eh-
dottoman tarkeéa jatkon kannalta.
Rikun ja Killen valinen suhde pa-
rani kerta toisensa jalkeen. Oli ilo
ndhdd molempien edistyvan ja op-
pivan paiva paivaltd uusia asioita.
Riku tunsi reitit hyvin tarkkaan ja
pystyi Killen epdvarmoina hetkina
antamaan sille tarvittavaa tukea.
Kille puolestaan osasi antaa tar-
vittavan tuen Rikulle, jolloin yhtei-
nen harmoninen kulkeminen nakyi
kummankin olemuksessa. Koulut-
tajalle koko projekti oli suuri haas-
te, sillda Suomessa ei ole aiemmin
koulutettu opaskoiraa kuurosoke-
alle ndin sddnndénmukaisesti, mut-
ta onneksi tukena koko prosessin
ajan oli hollantilainen kollega Peter
Lasaroms.

Mielestdni taman projektin on-
nistumisen salaisuus piilee tehok-
kaissa koulutusmenetelmissa seka
oikeanlaisen koiramateriaalin 6y-
tymisessa. Tarkead onnistumisen
kannalta on totta kai myds kayt-
tdjan ja kouluttajan valinen hyva
kommunikointi ja yhteisymmarrys.
Killen kotipaikkakoulutus vei kou-
lutuskertoihin suhteutettuna lahes
saman verran aikaa kuin tavallisen
opaskoiran kurssitus.

Tuntosarvi 9/2011
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KOSKETUKSEN KIELI

Kosketuksen kieltd on kehitetty
tietoisesti yli 20 vuotta. Sen avul-
la kuurosokeat ja ndkévammaiset
voivat kommunikoida ilman kielion-
gelmia ja sen avulla voi tdydentaé
puhuttua kielta, jos toinen kuulee
huonosti tai ei née.

Teksti ja kuvat: Ali Kinnunen

Kosketuksen kieli ja sen tutkimi-
nen saivat alkunsa Riitta Lah-
tisen ja Russ Palmerin tapaami-
sesta ja kommunikaatiotarpeesta.

Riitta ja Russ tapasivat kuuro-
sokeiden konferenssissa Ruotsis-
sa elokuussa 1991. Riitta oli kon-
ferenssissa asiantuntijana, Russ
puhumassa omista kokemuksis-
taan. Russilla oli viela silloin hie-
man putkindkda, kuulo oli jo silloin
huono ja havisi vahitellen lahes
kokonaan, eikd perinteinen kuu-
lolaitekaan voinut juuri auttaa. Ol
pakko kehittdd uusi toimiva kom-
munikointitapa: kosketus.

Nyt kosketuksen kieli on levinnyt
moneen maahan.

- Alussa emme voineet edes ku-
vitella, mihin tdma kaikki voi johtaa,
Riitta sanoo.

Pariskunta on opettanut kosketuk-
sen kieltd Suomen liséksi ltaliassa,
Ranskassa, Sveitsissé, Belgiassa,
Australiassa, Kanadassa, Englan-
nissa ja Pohjoismaissa.

Haastattelija taisi pudota C

Osa kosketusviesteistd perustuu
viittomiin, osa on kehon luonnolli-
sia liikkeitd, mutta niitd on kehitetty
edelleen. Ihon kielioppi tdydentaa
puheen kielioppia. Puhe ja kos-
ketus yhdessa antavat esimerkiksi
sisakorvaistutetta kayttavalle kuu-
rosokealle paljon enemman tietoa
kuin pelkka puhe.

Koskettamalla kuurosokealle voi,
esimerkiksi kertoa nopeasti, etta
joku tuli tai meni. Kosketus on no-
pea kommunikaatiotapa. Kun selit-
tdmiseen voisi menna vaikka kuin-
ka kauan, pari kosketusviestia eli
haptiisia tekee asian selvaksi heti.
Samoin voi muutamalla haptiisilla
kertoa, mihin suuntaan pitdd kaan-
tya vaikkapa valokuvausta varten
tai mihin suuntaan ojentaa kasi ka-
teltavaksi.

- Voin esimerkiksi nayttaa sala-
mannopeasti, ettda ruokapdytd on
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kello 12 suunnassa tai piirtdd huo-
neen kartan selkd&n niin, ettd ovet
ja ikkunat k@yvat selvaksi saman
tien. Ne ovat niitd kosketuskuvioita
keholle.

Keskustelun aikana Riitta nyokkai-
lee usein. Han valittda nyokkayk-
sen Russille kateen pienelld muille
nakymattomalla haptiisilla.

Riitta ja Russ ovat kehittaneet
kosketuksesta kielen, jolla on oma
kielioppi ja jota voi opettaa muille
aivan samalla lailla kuin mita tahan-
sa kielta. Sen lisaksi heilld on oma,
alun perin pariskunnan salainen
kieli, jota he kayttavat vilkkaasti
vielakin, vaikka Russ kuuleekin ny-
kyisin sisékorvaistutteiden avulla.
Kun Russ tuntee tutun kosketuk-
sen, han tietda, ettd ahaa, tdamé&han
on vaimo!

Russ Palmerilla on haastattelus-
sa mukana my®ds tulkki, jonka kasi
kertoo Russin seldlle monenlaisia

Kommuni-
kaatiota
molemmin
puolin!

asioita. Tulkki viestii Russille kos-
kettamalla muun muassa, millai-
sia ilmeita toisella keskustelijalla
on, tuntuuko tdméa ymmartavan vai
nayttaakd karsivalta ja onko han
kenties jo aivan ulalla.

Kuvailua ja musiikkia

Riitta on kaikkien kuurosokeiden
tuttu. Han on tydskennellyt kuuro-
sokeiden ja kuurojen yhteis6ssa
yli 30 vuotta erilaisissa kuntoutuk-
sen, oppimateriaalin tuottamisen ja
kommunikaation kehittdmisen pro-
jekteissa. Han on jalleen palannut
Suomen Kuurosokeat ry:n palve-
lukseen pienen vélivaiheen jalkeen.
Han tybskentelee kommunikaatio-
paallikkbna ja on kuurosokeusalan
asiantuntijaryhman jasen.

Riitta oli ensimmaisen Nakévam-
maisten Kulttuuripalvelun jarjes-
tdaman  kuvailutulkkikoulutuksen

Tuntosarvi 9/2011
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yhtena opettajana ja kurssin alulle-
panijana yhdessé kulttuurikeskuk-
sen ja Mikko Ojasen kanssa. Vuosi
oli 2005.

Riitan vaitéskirjatutkimus, Haptii-
seja ja haptiimeja, syntyi aikoinaan
kosketuksen kielen standardisoi-
misesta. Hanen, Russin ja Merja
Lahtisen kirja Aisti kuvailu on kai-
kenlaisen kuvailun perusteos, jos-
ta l6ytyvat ohjeet eri tilanteiden ja
tapahtumien kuvailuun.

Russ on suosittu luennoitsija ja
opettaja, joka keskittyy yhd enem-
man omaan musiikkiinsa. Norjassa
tyéskennellessaan han tutustui va-
risevaan lattiaan, ja oli myéhemmin
mukana Englannissa Shefleldin
yliopistossa kehittdmassa siirretta-
vaa tarinayksikkoa, jossa lattialle
sijoitetun yksikén kautta kuurot ja
kuurosokeat voivat kokea musii-
kin rytmin. Tallaista yksikkda voi
kayttdd kuurosokeiden ja kuurojen
lasten musiikinopetuksessa. Jar-
jestelma on kaytéssa mm. Oulus-
sa. Russ sanoo, ettd han ei ope-
ta kuurosokeille lapsille musiikkia,
vaan antaa heille mahdollisuuden
kokea musiikki ja olla luovia.

Flirttailua kosketuskielella

Esimerkiksi oman kiinnostuksen
toista kohtaan voi koskettamalla
ilmaista selvemmin kuin tulkin va-
lityksella.

Toiseen sukupuoleen tutustumisen
tavat ovatkin olleet usein puheenai-

heena kuurosokeiden kursseilla ja
kaytannossa. On esimerkiksi ky-
sytty, mista tietda, onko toinen kiin-
nostunut itsesta ja miten oma kiin-
nostus pitaisi ilmaista — kun véalissa
usein on tulkki.

- Olen sanonut, ettd kasi voi vii-
pya k&dessd vahan tavallista pi-
tempaan tai kosketus jaada pienek-
si hetkeksi paikalleen. Jos toinen
vetaytyy kosketuksesta pois, han
ei ole kiinnostunut, mutta jos han
antaa kaden olla, mahdollisuuksia
saattaa olla! Riitta sanoo.

Tulkin kautta Cirttailu on tietenkin
mahdollista, mutta koskettamalla
se kay ilman valikasid. Suorakon-
takti on aina paras.

Seksuaalisuus on olevinaan tabu,
mutta ketdpa se ei kiinnostaisi. Rii-
tan ja Russin kurssilaiset ovat kay-
neet mm. taidenayttelyissé, joissa
patsaiden asennot ovat herattaneet
mielenkiintoa. Kerran he asettuivat
samoihin asentoihin kuin patsaat ja

kuurosokeat voivat koskettamalla ¢

selvittda patsaiden asennot.

|deaa saa vapaasti kehittda. Esi-
merkiksi taidendyttelyissa voisi olla
mukana vaikkapa pari, joka voi-
si nayttda patsaiden asennot niin,
ettd paria voisi kosketella Oikeita
patsaita kun ei useinkaan saa kos-
ketella — ei varsinkaan, jos kosket-
teluun ei ole saatu lupaa.

Voimistelu- ja liikuntaohjeet on
my06s helppo nayttaa elavilla mal-
leilla, sekin on kuvailua — keholla ja
likkeelld kuvailua.
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Kirjallisuutta:

Haptiisit ja hapteemit — tapaus-
tutkimus kuurosokean henkilén
kosketukseen perustuvan kommu-
nikaation kehityksesté, Kirjoittanut
Riitta Lahtinen

Aisti kuvailu — kuvailun peruste-
0s, Riitta Lahtinen, Russ Palmer ja
Merja Lahtinen

The Body Story, Creative Musi-
cal Images Through Touch, Riitta
Lahtinen, Russ Palmer

Lisétiedot: riitta.lahtinen@kuuro-
Sokeat.fi

Kuurosokea musiikkiterapeutti

Russ Palmer on kuurosokea mu-
Siikkiterapeultti, foka on myds opis-
kellut kuurosokeana. Hénelle mu-
Siikki on yhé tarkedmpéé nyt, kun
molempien korvien sisiékorvaistute
on tuonut ddnimaailman takaisin.

Teksti ja kuva: Ali Kinnunen

ussilla on haastattelussa mu-

kana pieni kauko-ohjain, jolla
hé&n voi tarvittaessa saataa kuule-
maansa aanta. Ensimmaisen istut-
teen jalkeen danimaailma oli aluksi
hyvin digitaalinen eli se muistut-
ti tietokoneen konedéantéd ja savyt
puuttuivat.

Russ sai ensimmaisen sisakor-
vaistutteen vuonna 2004 ja se
mullisti &8nen yksitoikkoisuudes-
ta huolimatta hdnen maailmansa.
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Muutama viikko sitten hanelle on
asennettu toinen sisakorvaistute
toiseen korvaan, mikd on tuonut
aaneen my0Os uusia savyja, joita
Russ kuuntelee vielakin kuin ihmet-
ta. Voiko d8nimaailma todella olla
tallainen!

Russilla on Usher, joka lienee tut-
tu kaikille lehden lukijoille. Han on
syntynyt vaikeasti kuulovammaise-
na, eikd ole koskaan kuullut nor-
maaleja dania.

Tulossa kolmen kuurosokean
konsertti

Musiikki on ollut Englannissa synty-
neelle Russille aina enemman kuin
harrastus. Han teki omia lauluja jo
poikasena ja soitti myds kitaraa ja
pianoa.

Ty6 oli kuitenkin toisaalla. Han
tydskenteli tietokoneiden parissa
kymmenen vuotta, kunnes jou-
tui nd6n ja kuulon heikkenemisen
vuoksi elékkeelle 30-vuotiaana.

Russilta ilmestyi oma cd Warm
Summer Days vuonna 2009. Han
on pitédnyt nelja konserttia, kaksi
Irlannissa, yhden Onnelassa seka
H&meenlinnassa. Haastattelun ai-
kaan suunnitteilla oli viides kon-
sertti, jossa esiintyvat Russin liséksi
kaksi muuta kuurosokeaa pianistia.
Konsertti pidetddn Suomessa ensi
vuoden puolella.

Levyn valmistumisen aikaan Rus-
silla oli siis vain yksi istute ja kuu-
lolaite toisessa korvassa, mitka

yhdessé paransivat danimaailman
kokemuksia. Levyn tekemiseen
meni nelja vuotta, mutta lopputulos
kestaa aikaa ja kuuntelua.

"Kavelet meren rannalla...”

Russ on valmistunut musiikkite-
rapeutiksi  Sibelius-Akatemiasta
vuonna 1999. Russ ylistda hienoa
opettajaansa Petri Lehikoista (1940
- 2001), jonka ansiota oli, ettéd kuu-
rosokea otettiin oppilaaksi musiikin
korkeakouluun.

Toisena vuonna muut opiskelijat
tunnustivat, ettd olivat suhtautu-
neet arastellen ja vdhan epaéillen-
Kin kuurosokeaan musiikinopiske-
ljaan, mutta vuoden aikana Russ
oli muuttunut heille Iaheiseksi ja he
tervehtivat hanta avoimen iloisina.

Tiukkojakin paikkoja oli, mutta niis-
ta selvittiin Riitan tuella. Oli vaikka-
pa tilanne, jossa Riitan piti tulkata
musiikin tunnilla kosketuksen avulla
Russille mielikuvamatkalla lauseita:
On kuuma kesépaiva. Olet meren
rannalla. Kévelet meren rannalla.
Toinen ihminen ohittaa sinut. Alkaa
sataa. Tulee myrsky! Eika siina vie-
|& kaikki: Russin piti kertoa sama
omin sanoin. Juttu onnistui niin hy-
vin, ettd Lehikoinen antoi Russille
luvan jatkaa.

Russ on tehnyt paljon yhteisty6ts
kitaristi Juha Sarkkolan kanssa ja
heiltd on ilmestynyt my6s yhteinen
laulu "Kuurosokean blues”. Juha
on keikoilla hyva tuki ja turva sikali,
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Riitta Lahtinen ja Russ Palmer.

ettd h&n kuvailee ympaéristoa ker-
toen missd mikki on, missé yleis®
ja kertoo kosketusviestein myos,
miten yleisé reagoi.

- Joku sanoikin, ettd me pidetaan
toisiamme k&desta kuin vanha pari,
Russ nauraa. - Mutta ilman Juhan
viesteja voisin soittaa vaikka selin
yleis66n, koska en née.

Uusi istute toi itkun

Ensimmaisen kerran Russ esiin-
tyi kuurosokeana yleis6n edessé
musiikkifestivaaleilla vuonna 2011
Irlannissa Corkissa — lainakitaran
kanssa. Myobhemmin h&n halusi ta-
vata kitaraa lainanneen kitaristin,
joka oli kuunnellut Russin esiinty-
mistd. Tama kohteli Russia kuin
toista muusikkoa ja inmetteli, miten
on mahdollista, ettd Russ puhuu ja
laulaa, vaikka ei kuule eiké nae.
Kuulon ja naén heikkeneminen tai
menettdminen on aina kova juttu,
joka aiheuttaa myds psykologisia ja
identiteetin muutoksia. Useimmiten

menee monta vuotta, ennen kuin ti-
lanteeseen sopeutuu tai oppii ela-
maan uutta kuurosokean eldmaa.

Russ on esimerkiksi huomannut,
ettd hanen kosketustuntonsa on ny-
kyaan poikkeuksellisen hyva, han
tuntee pienenkin hipaisun. Ennen
ensimmaisen sisakorvaistutteen
saamista han oli hyvin huolissaan,
ettei endd koskaan voi tehdd mu-
siikkia eika esimerkiksi soittaa kita-
raa, sitten han oli huolissaan mono-
tonisesta danesta, jonka implantti
aiheutti, mutta nyt han on taynna
intoa: han on oppinut kuulemaan
aania, joita ei ole aiemmin kuullut
ja danissa on savyja ja vaihtelua.
Ennen sisdkorvaistutetta pelkilld
kuulolaitteilla yhden lauseen aanit-
tdminen otti 10 kertaa, mutta istut-
teen jélkeen vuonna 2004 saman
lauseen &anittdminen meni ensi-
kerralla oikein.

- Saan olla hyvin onnellinen. Kai-
killa istute ei toimi lainkaan ja mo-
nilla @ani jaa hyvin yksitoikkoiseksi,
Russ sanoo.

Hanelld on rohkeutta tunnustaa,
ettd han itki, kun toinen istute toi
aivan uuden, normaalintuntuisen
aadnimaailman.

- Ensimmaisen kerran voin kuulla
oman lauludéneni ja kitaran danen
dynaamisesti samalla volyymilla
samaan aikaan. Ennen tdma oli ol-
lut mahdotonta!

Lisétietoja: Russ Palmerin kotisivut:
www.russpalmer.com
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PUHEPROSESSORIA VAIHTAMASSA

Teksti: Pirkko P6lénen, Suomen Kuurosokeat
ry,kvs. %Iuesihteeri, pirkko.polonen@kuuro-
sokeat.

isdkorvaistutteiden eli implant-

tien markkinoita hallitsee Suo-
messa kaksi maahantuojaa. Mo-
lemmilla on useita malleja jotka
kehittyvat todella nopeasti. Korvan
sisdan laitettavat osat on entises-
tdan ohentuneet, materiaalina kay-
tetdan titaania. Uusintaleikkaus
sisdosan rikkoutumisen vuoksi on
tarpeen erittdin harvoin.

Kaukosaatimet seuraavat teknis-
ta kehitystd, varinaytot ja tyylikas
muotoilu ndkyvat tuotteissa.

Yksi kaukosaadin riittda kahden
puheprosessorin ohjaamiseen.

Irtokuoret ovat tata paivaa. Niilla
saa koristeltua oman puheproses-
sorin makunsa mukaisella varityk-
sella ja kuosilla. Varsinkin lapsilla
nakee kirkkaitakin kuoria.

Korvalehden varassa lepaava

puheprosessori on kooltaan pie-
ni. Virtaldhteena kaytettavat akut
ja laturit ovat seuranneet kehitysta.
Ne ovat pieni, litteitd ja kalliita.

Nucleuksen tarvitsema yksi akku

| -

maksaa 150 -200 euroa. Sen pitaisi
kestaa useita vuosia. Laitteen mu-
kana akkuja tulee kaksi. Akut lada-
taan joka yo.
Akkujen asemasta voi kayttaa ker-
takayttoisia kuulolaiteen nappipa-
ristoja. Niitd tarvitaan kaksi, jotka
asetetaan sitd varten olevaan
omaan erilliseen paristokuoreen.
Pariston kestoikdan vaikuttavat lait-
teeseen asennetut ohjelmat, joissa
tarvittavat tehot ovat yksildllisia.
Puheprosessoreissa on malli-
kohtaisia eroja, korvan siséisissa
asennuksissa on eroja, ohjelmiin
liittyvat s&adot eroavat toisistaan
jne. Naista syistd henkilbkohtaisia
implantteja ei tule antaa toisen ko-
keiltavaksi.

Taskumallista uuteen aikaan

Minulle asennettiin Nucleus-merk-
kinen taskumalli vuonna 2002. Lai-
te on toiminut hyvin, vain pari ker-
taa on ollut toimintah&irid. Nykyaan
kyseisia laitteita ei juuri kayteta.
Kuulovammaisten kuntoutusohja-
uksen paivilld menin kyselemaan
Nucleusta maahantuovalta Mika

14
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Teivaiselta, missd mennaan. Han
kertoi Nucleuksen saaneen mark-
kinoille tdmé&n vuoden helmikuus-
sa mallin CP810, jota voitiin kayt-
tdd yhdessa minulle asennetun
sisdisen osan kanssa.

Siitd innostuneena laiton sahko-
postia suoraan audiologille kerto-
en uudesta mallista, toiveena saa-
da kokeilla uudempia jérjestelmia.
Han vastasi nopeasti ryhtyvansa
selvittdmaan asiaa. Kuntayhtymés-
td saatiin myonteinen paatés. Sen
jalkeen KYS ilmoitti tilaavansa mi-
nulle mallin ja kysyi mink& varisené
haluan kuoren. Varimallit neuvaottiin
katsomaan internetistd valmistaan
sivulta! Siihen apu I6ytyi kuntou-

Sisdkorvaistutteen ulkoisen osan ei
tarvitse olla tylsd. Témé ei ole Pir-
kon laite. Kuva: Kalle Kiviniemi.

tuspaivien esitteista, jossa varit oli
kuvattu selkedmmin.

Piti vield kysya kampaajalta oman
tukan vari: tumma ruskea. Valinta
lienee oikea, koska tytér sanoi lait-
teen haviavan hiuksiin.

Kaytin taskukuulolaitetta 1&hes 50
vuotta, kuulo oli laskenut 100 desi-
belin tasolle: kuulin [ahinna matalia
aania, puheenerottelukykya kuulo-
varaisesti minulla ei ole ollut ollen-
kaan.

Olin taitava huulilta lukija. Kuulo-
laitteen kaytdstd hyotyy, kun ar-
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sykkeitd tulee kaikenaikaa. Se voi
yllapitdd myds puheeseen liittyvaa
rytmitajua. Tasapaino-ongelmissa
vaikuttavia tekijéita riittdd monia,
vaikka tietyissa tyypeissd ne kuu-
luvat taudinkuvaan.

ltsellani tasapainoon on vaikutta-
nut viime vuosien aikana lahinna
naon heikkeneminen.

Olen US3. Geeni tulee seki isén
ettd aidin puolelta peittyvasti.

ltse leikkauksessa ei ollut komp-
likaatiota. Jalkeenpain paljastui
huonolla hoitotasolla ollut veren-
paine. Sen ladkehoito pantiin koh-
dalleen.

Puheprosessorin aktivointi oli kiin-
nostavaa aikaa. Parin vuoden pro-
sessorin saatbkokemuksissa oli
paljon opeteltavaa lahinnd oman
ajattelun ja aktiivisuuden valtta-
méattdmyys ja yhteinen keskuste-
lu ohjelmia saatavan tydntekijan
kanssa. Kuopiossa sdadot tekee
audiologi.

Nykytekniikalla saatiin enemman
hienosaatéd. Kaytdnnon kuunte-
lussa siitéd on apua, koska melu ja
siinen liittyvat teravat aanet eivat
rasita samalla tavoin kuin aiemmin.
limeisesti prosessori on suojattu
tavalla, josta ei tule hairibongelmia
kdnnykan kaytéssa. ltse olen pys-
tynyt kayttdmaa kannykkaa ilman
apuvalineita.

Nykylaitteessa on sisdanrakennet-
tu M T -asento, joka tietysti on hyo6-
dyllinen. Ei ole tarvetta taristimen
kayttéon kotona, kun ympdriston

Pirkko P&lénen ja halauskummi
Eija Vilpas Usher tuli taloon -kirjan
Julkistamistilaisuudessa.

aania voi kuunnella samaan aikaan
TV-induktion ollessa paalla.
Daisy-laiteen kuunteluun kayte-
taan kuuloliitdntajohtoa, joka estaa
aanen kuulemisen kaiuttimesta.
Tassd korvantakana olevan lait-
teen liitdntdjohdot ovat todella to-
della pienid. Sormindpparyytta
taytyy harjoittaa paljon ja opetella
tuntoaistin varassa patterien ja ak-
kujen paikoilleen laittaminen yms.

Voisiko aluesihteeri auttaa?

Sairaalassa tehtiin asennuksen
jalkeen kuullun ymmartdmisen sa-
nakoe. Tulos oli yhta hyva kuin en-
nenkin ellei jopa hiukan parempi.
Tiedd hanta, ajattelen itse.
Laitteen vaihdon yhteydessa an-
nettiin tarvikesalkku. Mukana tuli
mm. adapteripakkaus, kuivauslaa-
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tikko, korvakoukkuja, johtoja. Ohje-
kirja, jonka tekstin koossa ja kont-
rasteissa on toivomisen varaa.
Huomasin kotona, ettei kuulontut-
kKija ollut perehtynyt mukana seu-
ranneiden lisévarusteiden kayttoon.
Niistd ei puhuttu mitddn. Ne ovat
kuitenkin tarkeitd ja tuovat paljon
helpotusta moneen asiaan.
Omatoimisuutta ja aktiivisuutta
siis tarvitaan ottaa kayttéon kaikki
saatavissa oleva tekninen helpo-
tus, jonka laitteesta saa irti apupiu-
hojen kautta. Muita lisalaitteita ei
valttamaéatta tarvitse erikseen lahted
metsastamaan, jos tarvikesalkusta
vain osaa etsia mita tarvitaan.
Tassa kuulontutkijoille olisi ty6ta,
joka vie paljon aikaa. Tadman olen
huomannut ennenkin, ettei apuvéa-
linepuolta tunneta kdytanndn tasol-
la. En osaa sanoa, onko tédssé tyo-
maata aluesihteerille tutkia, miten
asiakkaat hyotyvat lisdvarusteita ja
osataanko ne ottaa kayttdon.

Vertaistukea?

On vaikea tietaa, miten tydntekija
voisi olla tukena implanttiasioissa.
Sairaalassa ollessani 1aakari pyy-
si apua ja tukea naiselle, joka oli
vastaanotolla  keskustelemassa
laitteesta itselleen. Juttelin naisen
kanssa melkein tunnin. Hanella
oli tarve jutella omasta taustastaan,
kuulemisestaan, ty6sta, masen-
nuksesta, elakkeelle jadmisests,
kuvitelmistaan laitteen suhteen,

epavarmuudesta, jos katuu myo6-
hemmin jne.

ltselleni vahvistuu ajatus vertaisen
kanssa keskustelun tarpeellisuu-
desta. Kuulolaitteen kayttaja tuntee
asian ja implantin kayttaja tietaa
molempiin liittyvat jutut. Kuvitelmia
voi oikoa vain, jos on itse kokenut
ja oivaltaa misté toinen puhuu.

Apua muiden kokemuksista

Toinen asia, joka joskus tulee vas-
taan, on perheen, omaisten tai
puolison asenteet ja pelot implan-
tointia kohtaan. Valta ja riippuvuus-
suhteet voivat muuttua implantoin-
nin jalkeen. Ympariston asenteilla
on merkitysta. Viittomakielisen yh-
teisdn jasenet voivat esim. pelaté
kielteisyytta ja arvostelua, jos joku
ottaa implantin. Suora leikkaukseen
menon kieltdminenkin on tullut vas-
taan ihmisten kertomuksissa.

Aluesihteeritydssa perheen asen-
teen selvittdminen ja siihen liittyvan
tietoaineiston ja tuen merkitysta voi
aina miettia.

Jarjestbtmme implanttitapahtumat
ovat vertaistuen muotona neutraali
tapa jakaa ja vaihtaa tietoa harkin-
tavaiheessa. Myo0s jalkeenpain ko-
kemustiedon tarpeellisuus on suu-
ri.

Kaytdnnon arjessa eteen tulee
monia kysymyksia, joihin on l6y-
tynyt ratkaisuja muiden kokemuk-
sista.
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Raulin uudet tyot

uten monet tietdvat, Suomen
Kuurosokeat ry:n juhlavuoden
tunnuksen, halauspatsaan, tekija
Rauli Jalo on monipuolinen taiteili-
ja. Han pystyy siirtymaén sujuvasti
materiaalista ja tekotavastatoiseen.
Halauspatsas on keramiikkatyo,
uusimmat Raulin ty6t taas ovat pu-
nosta, aikaisemmin hanet tunnettiin
metallisista riksa- ym. toista.
Monet Raulin toistd ovat pikku-
tarkkoja ja nakoisia, keramiikkatGil-
le taas on tunnusomaista kosketel-
tava ja koskettava rosoisuus.

Taiteila Rauli Jalo asuu ja tyos-
kentelee Tampereen toimintakes-
kuksessa. Sylissd on uusi tyd, joka
hymyilyttéé tekijaakin.

Qi PRV e —

Toimintakksgi; ‘auiaSs vierae;t
toivottaa tervetulleiksi Raulin teke-
ma eléinperhe.
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Ester Hyttinen,90

Teksti ja kuva: Melisa Lappi

Tapasin Esterin helteisend hei-
nakuun perjantaina hénen
viehattavassa asunnossaan Sini-
saaren palvelutalossa Raumalla.
Mansikka-aika oli parhaimmillaan
ja niitd maistellessamme sain luvan
haastatella heindkuussa 90-vuotta
tayttanytta Ester Hyttista.

Ester Laakkonen syntyi Raakkylas-
sa vuonna 19.7.1921 ja oli perheen
ainut lapsi. Avioliittoon Ester vihit-
tiin Joensuussa toukokuussa 1948.
Mies sai t6itd Raumalta laivanra-
kentajana. Ester jai Raakkylaan,
joten tuore aviomies kysyi vapaita
asuntoja Rauman telakka-alueelta,
mista tyontekijoilla oli lyhyt matka
tydmaalle. Juhannuksena nuori
vaimo istuikin jo vaatenyytti kai-
nalossa Rauman juna-asemalla
ja kuorma-auton kyydilla mentiin
uuteen kotiin. Siihen aikaan avio-
pari sai asunnon helpommin kuin
naimattomat. Nakymat olivat hie-
not korkealla kalliolla sijaitsevasta
asunnosta merelle! Aikaa vierahti
siind asunnossa kymmenen vuotta
ja perhe kasvoi kolmella pojalla ja
yhdella tytolla. Perhe muutti myo-
hemmin omakotitaloon Peramie-
henkadulle ja Ester ei pelkastaan
huolehtinut kodista ja perheesta,

vaan tydskenteli kodin ulkopuolella
niin kraanakuskina kuin sahallakin.
Lasten ollessa pienia aamudinen
lehdenjako sopi hyvin aikatauluun.
Kun Ester tuli kotiin aamukuudelta,
mies lahti téihin. Raskaiden tdiden
takia elakkeelle piti lahted kuitenkin
jalkaleikkauksen takia. Myohemmin
elakkeelld tulivat silmanpohjarap-
peuma ja kuulon alenema.

Ester muutti palvelutaloon 85-
vuotiaana suoraan Peramiehenka-
dulta, asuttuaan talossa 50 vuotta.
Ester on tyytyvainen elamaansa
palvelutalossa, jossa henkilGkoh-
tainen avustaja kdy kolmena péiva-
na viikossa. Tulkki- ja kuljetuspal-
velut mahdollistavat kuurosokeiden
kerhossa kaymiset kerran kuussa
Porissa; sielld voi vaihtaa kuulumi-
sia muiden kuurosokeiden kanssa
ja siina sivussa saa tietoa ajankoh-
taisista asioista. 60 vuotta on ku-
lunut Raumalla, taalla ovat tutut ja
ystavat, joskin monet heisté ovat jo
nukkuneet pois. Ester toivottaa lu-
kijoille menestysta ja lamminté syk-
sya. Tapaamisiin kerhossal!
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