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Usherin syndroma

Maaritelmat:

1. Usherin syndroma on resessiivinen geneettinen tila,
joka aiheuttaa kaksoisvamman synnynnainen kuurous ja
progressiivinen (eteneva) nakovamma Retinitis pigmentosa
(RP).

2. Retinitis pigmentosa on molemminpuolinen silmasairaus,
jossa verkkokalvolle ilmestyy yha lisaantyva maara varil-
lista materiaalia ja joka on osoitus silmien sauvan-

muotoisten aistinsolujen degeneroitumisesta.

Oireet:

1. Huono pimeaan mukautuminen tai hamarasokeus, joka alkaa
ennen teini-ikaa tai teini-iassa.

2. Perifeerisen nadn menetys, joka alkaa teini-iassa tai
20-30 ikavuoden valilla. rccede )

3. Taydellinen nadn menetys, kun taplainen aluecgaurioituu -
50-60 ikavuoden valilla.

Perinnollisyys:

%22?§%25%¥?dr°ma on geneettisesti perinnallinen johtuen autoso-
resessiivisesta geenista. Autosomaalinen tarkoittaa, ettei
geeni ole riippuvainen sukupuolesta ja tasta syysta seka
miehet etta naiset perivét sairauden. Resessiivinen tarkoittaa,
etta kun kummallakin vanhemmalla on tama geeni, lapsi saa
Usherin syndroman. Mita tulee resessiiviseen perinnollisyyteen,
kummatkin vanhemmat ovat kantajia, mutta kummallakaan ei ole
-oireita. Sairas lapsi perii kaksi resessiivista geenia ja

nama geenit siirtyvat hanen jalkelaisilleen.




Jos Usherin syndromaa sairastava henkilo menee naimisiin
samaa tautia sairastavan kanssa, voidaan odottaa, etta
kaikilla heidan lapsillaan on tama syndroma.

Jos Usherin syndromaa sairastava henkilo menee naimisiin
terveen henkilon kanssa, on epatodennakoistd, etta lapsi
saa sairauden, mutta lapsi perii kaksi resessiivista
geenia (1:160).

Jos Usherin syndromaa sairastava henkilo menee naimisiin
kuurosokean henkilon kanssa, pitaisi tufkia, onko viime-
mainitulla tama syndroma, koska oletetaan, ettd kuudella
prosentilla kaikista kuuroisfa on Usherin syndroma.

Jos kaksiUsherin syndroman tunnettua kantajaa menevat nai-

misiin, on olemassa 25 prosentin riski, etta jokainen
heidan lapsistaan saa sairauden.




Retinitis Pigmentosa-tutkimus

1.

Nakokenttatutkimus. Tutkimuslaite ¢on ns. Goldman Peri-

metri ja kummankin silman tutkiminen kestaza n. 15 min.
Mittaus osoittaa nakokentan (normaali nakokentta 180°).
Elektroretinografia (ERG). Taman tutkimuksen avulla

nahdaan, toimiiko silman verkkokalvo normaalisti. Tut-

kittava istuu pimeassa huoneessa, Kunnes silmat ovat
tottuneet pimeaan, jonka jalkeen toinen.silma peitetaan
ja toinen silma varustetaan kontaktilinssilla. Laite
ottaa kuvia siita, miten silma reagoi vilkkuvavan valoon.
Elektro-okulogrammi (EOG). Elektro-okulogrammi mittaa
sahkoimpulssit silman takaosista sen etuosiin ja tutkimus
kestaa 45 minuuttia.

Psyko-fyysinen tutkimus (Varitutkimus). Kayttamalla eri-
laisia kuvioita tutkitaan, mitka varit henkilo erottaa
ja mita vareja han ei nae.

Pimeaan mukautuminen (adaptaatio). Taman tutkimuksen

avulla selvitetaan,miten henkilo nakee hamarassa ja miten

........

netaan koko ajan ja tutkimus kestaa n. 30 minuuttia.

Silmanpohjan kuvaus. Valokuvat ovat tavallisia polaroid-

ja diakuvia silman taaimmista osista.

Ongelmia:

1.

Ammatinvalinta

Kahdenkymmenen ikaisena useimmat kuurot ovat koulutuksessa
tai jo tyomarkkinoilla. Ne, joilla on RP, voivat hyvinkin
olla sellaisessa tyossa, joka lopuksi osoittautuu liian
vaikeaksi tai Jjopa vaaralliseksi. On vaikeata ennustaa,
milla vauhdilla nako huononee elinian tulevan kolmanneksen
kuluessa. Sentakia seka RP:ta sairastavassa henkilossa
etta hanen vanhemmissaan heraa kysymys siita, milloin
kurssia olisi muutettava. Pitaisiko innokkaan, nuoren

mekaanikon Jja sairaanhoito-oppilaan jatkaa uraansa ja
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siten ehka saada 10-15 tyydytysté antavaa vuotta vail
pitaisiko heidan vaihtaa sellaiselle alalle, jossa he
voivat tyoskennella sitten, kun nako on huonontunut huo-
mattavasti.

i

Useimpien ihmisten asenne sokeuteen on negatiivinen.

Hyvin ymmarrettavista syista kuurojen ihmisten mielesta
sokeus yleensa on pahin vamma, joka voi kohdata inmista.
Ivallista kyllé, sokeat ihmiset suhtautﬁvat samoin kuu-
routeen. Kun kuuro RP:ta sairastava pohtii tulevaisuuttaan,
nan nakee itsensa siirtyvankuurojen maailmasta sokeiden

maailmaan eika kumpikaan ndistd maailmoista hyvaksy hanta.
Aivan painvastoin kuin yleisesti luullaan, vammaiset ih-
miset eiviat ole myotamielisid ja ymmartavaisia niita koh-

taan, joilla on toinen vamma kuin heilla itsellaan.

Kommunikaatio

Kuurot ihmiset ovat erittain riippuvaisia nacstaan viestin-
tatilanteessa. Nakokentan kaventuessa viittomien nakeminen,
huulioluku jaryhmassa toimiminen kay yha vaikeammaksi
vammaiselle henkilolle. Aikuisian alkuvuodet ovat ajankohta,
jolloin ollaan ulkona ja harrastetaan urheilua, vapaa-
ajantoimintoja ja sosiaalista kanssakaymista ystavien kanssa.
Nuori RP-nuori toteaa, etta hanen hamarasokeutensa asettaa
vakavia esteitd hanen sosiaaliselle elamalleen, yhdessa-
ololle ja kommunikaatiolle muiden ihmisten kanssa seka

uusien ystévyyksien solmimisele.

Liikkuminen

Ystava, joka kasittamattomista syista tormaa lyhtypylvaisiin,
kompastuu reunakiviin ja tarvitsee tukea, aiheuttaa hammin-
kia ystavilleen ja on taakkana heille. Siten taba nuorta
henkiloa kohtaavat vakavat vaikeudet Jjo ennenkuin RP-diag-
noosi on tehty. Valitettavasti RP diagnosoidaan usein vasta
vakavan onnettomuuden, esim. auto-onnettomuuden jalkeen,

joka osoittaa, etta ko. henkilon tulisi tutkituttaa itsensa
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perusteellisesti. Henkilo on siina tilanteessa, ettei ole
kysymyksessé vain onnettomuudesta toipuminen vaan se tosiasia,
etta hanella on parantumaton silmasairaus.

Eristaytyminen L .
Hamarasokeus, supistunut nakokentta, sosiaalinen eristayty-
neisyys, epavarmuus tyon suhteen, vanhempien ja ystavien
reaktiot ja epavarmuus tulevaisuuden suhteen vaikeuttavat
RP-henkilon sopeutumista. Nuori ihminen kohtaa usein nama
vaikeudet saamatta paljoakaan rakenteellista apua silta

‘ammattilaisten armeijalta, jolta han voi saada konsultaatiota.

Onni on hanen mukanaan, jos han loytaa jonkun, joka todella
tietaa jotakin Usherin syndromasta ja pystyy antamaan tarvit-
tavaa rakenteellista neuvontaa.

Perheen ja ystavien reaktiot

1.

Shokki

Jotkut vanhemmat ovat sellaisessa shokkitilassa, etta he tuskin
kykenevat puhumzan asiasta keskenaan ja ulkopuolisten kanssa.
Jos diagnoosi tehdaan vain toisen vanhemman ollessa lasna,

han ensimmaisen shokin lisaksi saa tehtavakseen kertoa uutinen
aviopuolisolle. Usein iskun saanut vanhempi poistuu vastaan-
otolta saamatta vastauksia moneen puolittain muotoiltuun Kkysy-
mykseen. Vanhemman tehtavaksi jatetaan usein uutisten kerto-
minen lapselle, eika han tieda, miten se tulisi tehda. Joskus
tata ei tehda heti, vaan tiedosta vaietaan vuosikausia kunnes

lapsi suunnittelee avioliittoa tai vaarallista ammattia.

Kieltaminen

Muutamat perheet eivat halua hyvaksya ennustettua mahdollista
sokeutta. Sana "sokea" on riittamaton, koska sana "maallikolle"
tarkoittaa sellaista henkiloa, joka ei nae mitaan. Jos RP:n
laatua ei seliteta kunnolla, nama vanhemmat saavat lohtua siita,

etta heidan lapsensa pystyy lukemaan ja sivuuttavat sen tosi-

asian, etta lapsella on vain putkinako. Tallainen asenne saattaa

aiheuttaa, etta vanhemmat reagoivat sopimattomalla tavalla
vammaisen lapsen kaytannollisiin ja tunneperaisiin tarpeisiin.
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3. Etsinta

Ymmarrettava reaktio vanhempien taholta tehdylle Usher
syndroma-~diagnoosille on hoidon hakeminen. Heille on ehka
kerrottu, ettei RP:ta voida parantaa, mutta he ovat lukeneet
lehisté, etta eri puolilla maailmaa on hoitomenetelmia,
Jjoiden avulla sairaus voidaan pysahdyttaa. Ikava kylla, monet
perheet haaskaavat tulevia elintarkeiti vuosia naiden lau-
suntojen seuraamiseen, rahojen hankkimiseen Ja suurten talou-~
dellisten summien uhraamiseen maksaakseen matkoja ja hoitoa.
Kuntoutuksen, ammatin neuvonnan ja jokapaivaisten valmiuksien
avun todelliset tarpeet laiminlycdaan.

Varhainen diagnoosi

Varhaisen diagnoosin tarve on ratkaisevaa, jos halutaan va-
hentaa taman mahdolllsestl sokeuteen johtavan sairauden to-
teamiseen liittyvaz traumaattlsta vaikutusta. Nain voidaan
tehda ainoastaan siina tapauksessa, etta ammatti- ihmiset,
Jjotka nakevat kuuron lapsen hanen kouluaikanaan, ovat tietoi-
sia Usherin syndromasta Jja tietavat mita heidan tulee pitaa
silmalla, Paa01reet joiden tulisi johtaa valittomiintutki-
muksiin, ovat hamarasokeus, suuri valoherkkyys ja/tai putki-
nako; nailla lapsilla voi myos olla tasapaino- -ongelmia.
Perheen laakarin, opettajan ja audiologin, jotka nakevat lapsen
saannollisin va11a301n pitaa olla tietoisia siita, etta
syntymasta saakka kuuro lapsi kuuluu riskiryhmaan,

Diagnoosi

Koska totuus talla hetkella on, ettei laiketiede pysty
tarjoamaan tehokkaita hoitomenetelmia RP-potilaille, sen
edustajat voivat , ja heidan pitaisi, uhrata aikaa heidan
huostassaan olevien ihmisten myotituntoiseen kasittelyyn ja
olemaan rehellisia heita kohtaan. Seuraavien henkiloiden

tulisi olla lasna, kun Usher syndroma-diagnoosi ilmoitetaan
henkilolle ja hanen perheelleen:




- laakari

- Usherin syndroma-henkilo

- taitava tulkki

- perheenjasenia

- muita tarkeita henkiloita potilaan ja perheen
kannalta

On hyva, jos perhe voi olla yhteydessé toiseen perheeseen,
joilla on sama ongelma. Kun kuurolle lapselle tehdaan RP-
diagnoosi, hanta ymparoivat asenteet muuttuvat yht’akkia.
Hanests tulee uhri, saalin kohde, ja mita tulee hanen per-
heeseensa, suuren tulevaisuutta koékevan ahdistuksen ja
huolen kohde. Lapsi kuitenkaan ei tajua, etta han on eri-

lainen kuin paivaa ennen diagnoosin tekoa.

Kouluymparisto

Kun harkitaan, miten juuri diagnosoitua oppilasta parhaiten
autetaan, on hyvin tarkeati ensinnakin ottaa selvaa, mikali
vanhemmat ovat kertoneet hanelle RP-sairaudesta ja toiseksi,
mita han itse tietas ja ymmartaa naostaan. Taman tiedon

avulla voidaan ryhtya sopiviin toimenpiteisiin. Seuraavat
seikat ovat ehdotuksia siitd, miten opettajat, hoitohenkilosto
ja muut jotka tyoskentelevat koulua kayvan kuurosokean lapsen
kanssa, voivat auttaa oppilasta, kun RP-diagnoosi on tehty.

Hanki tietoja RP-sairaudesta, varsinkin sen vaikutuksesta
oppilaaseen. Ole tarkkaavainen.

Keskustele myotatuntoisesti oppilaasi kanssa ja kysy hanelta,
mita han tarvitsee saadakseen apua paivittaisessa tyossa.
Merkitse muistiin hanen ehdotuksensa. ‘

Kysy hanelta valaistuksesta - taytyyko hanen istua lahella
ikkunaa ja selin siihen - tarvitseeko han ylimaaraisen lampun
kirjoituspoydalleen? Ota selvaa, hairitseeko voimakkaat valot
hanta. Paansarky ja vettd vuotavat silmat ovat yleisia; kri-

ketti ja tennis kirkkaana paivana voivat aiheuttaa stressia.




10.

11.

Pyyda apua nakovammaisten Kuntoutusohjaajalta, Jjoka

vol antaa neuvoja haikaisyn, valaistuksen ja apuneuvojen
suhteen.

Harkitse parannuksia, joita voidaan tehda huonosti valais-
tuilla alueilla koulussa: parempi valaistus voi myos olla
muiden hyodyksi.

Painota sellaisia urheilulajeja ja toimintoja, Jjoissa
oppilas voi menestya - sellaisza, joissa menestyiiinen

ei ole riippuvainen sivunaosta tai voimakkaasta valosta,
esim. uinti, savityot. Kuurosokea vetaytyy helposti it-
seensa ja sen estamiseksi lapsi tarvitsee erilaista toi-
mintaa ja menestymista joissakin asioissa.

Nzaon menetyksen ennustamista pitaisi valttaa. Kukaan ei
tieda tarkalleen milloin ja mikali RP aiheuttaa henkilon
sokeutumisen. Ennusteet, esim. viisi tai kymmenen vuotta,
voivat aikaansaada turhaa murehtimista ja sopimatonta
suunnittelua.

Auta oppilasta jJa perheté ajattelemaan tulevaisuutta
realistisesti, kun on kyseessa tyoharjoittelu. Alat,
joihin sisaltyy autolla ajo, eivat ole suositeltavia.

Ota selvaa siita, mita oppilas haluaa tehda ja mita han

osaa tehda. Tarkastele ensin tyon laatua ja oppilaan
soveltumista siihen, eika niinkaan vammaa. Valta sanaa
kuurosokea oppilaan tyohakemusta keskustellessa. Tyon-
antajalle tama termi merkitsee sita, etta hanta pyydetaan
ottamaan palvelukseensa henkilo, joka ei nae eika kuule
yhtaan mitaan.

Edellyttaen, etta oppilas haluaa maaratyn tyon, voidaan
nyt tutkia, mita apuvalineita ja minkalaisia mukautuksia
voidaan hankkia, jotta han menestyisi tyossaan. Manpower-
yhtid antaa neuvoja ja hankkii apuvalineita tyota varten.
Valmistaudu kuuntelemaan. Ole avoin nuoren ihmisen tunne-
peraisille tarpeille. Ehka han ei Kykene ilmaisemaan kaik-
kia tunteitaan kotona, koska hanen vanhempansa ovat liian
jarkyttyneita ja herkkia. Sina voit hyvinkin olla ainoa
rauhallinen ja huolehtivainen henkilo, jolle han voi
kertoa pelostaan. Ole rehelllinen hanen tilanteensa suh-
teen, mutta valta tulevaisuuden ennusteita.
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12. RP:n alkuvaiheissa on tarkeits valttaa tarpeetonta
sokeuden ja siihen liittyvien asioiden, kuten piste-
kirjoitus, valkoinen keppi ja opaskoirat, korostamista ja
niista puhumista.

13. Valta keskustellessasi oppilaan kanssa hanen ongelmistaan
puhumasta "hdnen paansa ylitse". Hanen taytyy tietaa,
etti hian voi luottaa sinuun ja etteivat muut tiedd enemman
nanen tilanteestaan kuin han itse.

14. Jossakin vaiheessa on valttamatonta selittaa luokan muille
oppilaille, miten RP vaikuttaa nakoon. Anna heille kay-
tannon vinkkeja siita, miten he parhaiten kommunikoivat
RP-henkilon kanssa, esim. seista siten, etta valo lankeaa
kasvoille; seista nakokentassa; ilmaista milloin keskustelu
on paattynyt; ei pida liikkua liikaa ympari. Tallaisista
neuvoista on apua sen sijaanetta vaan mietiskellaan so-
keutta.

Hyvan opetustilanteen kehittaminen

Jotta kuulonakovammaiset oppilaat viihtyisivat opetustilan-
teessa, opettajan on luotava hyvat laheisyyteen ja luotta-
mukseen perustuvat suhteet. Alussa oppilas voi yrittaa salata
vammaisuutensa ja sen takia olla kayttamatta nakovammaisten
apuvalineita tai han tahtoo olla yksin kayttaessaan niita.
Hyva opettaja auttaa oppilasta oppimaan luottamaan seka
tunnustamaan nakoongelmansa. Oppilas "opettaa'" luokkatove-

reitaan ja tuntee olonsa mukavaksi kayttaessaan apuvalineita
luokassa.

Nakovammaiset oppilaat tarvitsevat erikoisapua, joka asettaa
suuret vaatimukset opettajan tarkkaavaisuudelle ja ajalle.
Opettajan on huomioitava seuraavat seikat:

Oppilaiden sijojitus

Istuminen joko ympyrassa tai hevosenkenganmuotoisessa kehassa
on yleensa parasta Usher-oppilaille. Sijoitksessa on otettava
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huomioon useitakin seikkoja, Jjotka on mainittu toisaalla,
mutta etaisyys opettajaan, tauluun, karttoihin ja kuva-
ruutuihin on tarkea tekija. Luokkakeskusteluissa on lisaksi
tYkeata, etta koko Luokka on oppilaan nakopiirissa ilman,
etts hanen taytyy kaantaa paataan. Tama auttaa puhujan pai-
kallistamisessa. Heidan kuten muidenkin oppilaiden tarpeiden
tyydytéminen voi osoittautua ongelmalliseksi parhainta si-
joitusta jarjestettdessa. Naissa tapauksissa voi olla tar-
peen, etta opettaja osoittaa kutakin puhujaa kohti, ja muiden
oppilaiden on odotettava kunnes nakovammainen oppilas on
"18ytanyt" heidat ennenkuin he alkavat puhua.

Valaistus

Loisteputkilamput tai valkohehkuvalaisimet antavat tasaisen
valaistuksen. Jotkut tarvitsevat paytévalaisimia. Jos valai-~-
seimet on varustettu himmentimella, valomaaraa voidaan saa-

taa nakovammaisen toiveiden mukaan.

Opettajan paikka

Opettajan on pyrittava pysymaan rajoitetulla alueella luen-
noidessaan tai ohjatessaan ryhmaa. Usher-oppilaalla on yleensa
putkinako, joka vaikeuttaa l1iikkeella olevan opettajan seu-

raamista ja paikallistamista.
Ikkunat

Tkkunoiden tulisi sijaita luokkahuoneen takaseinalla,.mikali
niita ei ole himmennetty. Jos sivuikkunoita ei voida valttaa,

ne on himmennettava.
Taulut

Pida huolta siita, etta taulu on puhdas parhaan kontrastin
saavuttamiseksi. Useimmat Usher-oppilaat pitavat parhaimpana
mustaa taulua ja valkoista liitua. Valitse liitu, Jjosta jaa

levea ja selvapiirteinen jalki. Jata tilaa sanojen valille -
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- #1a kirjoita kirjaimia tai riveja liian tiheaan. Sellaiset
oppilaat, joilla on vakava-asteinen nakoongelma, eivat ehka
pysty lukemaan taululle kirjoitettua lainkaan ja sen takia

voi olla aiheellista antaa heille muistiinpanot erillisella

paperilla ennen tunnin alkua.
Kirjoitus

Taululle kirjoitettujen kirjainten tai piirtoheittimen avulla
naytettyjen kirjainten tulee olla selvia ja‘kahden sentin
korkuisia, jotta ne voi lukea. Yrita valttaa suuria kirjaimia
Jja kasialaa, koska niita on vaikea lukea kirjainten muodon
vuoksi. Opettajan on pysyakseen oppilaan nakokentassa useim-
miten seistava kirjoitetun lahelsyydessa Jja kaytettava kartta-
keppia ohjatakseen oppilaan katseen siihen, mita on kifjoi—
tettu puheena olevasta asiasta.

Varit

Opetustilanteessa taustalla on suuri merkitys. Variltaan sen
on oltava neutraali (pehmea) eiks se saa haikaista. Pehmea
puhtaan sininen tuntuu olevan paras vari. Luokkahuoneen muut
pinnat voivat olla voimakkaan ja pirtesn varisia. Valta tum-
mia lattioita tai lattiamattoja, koska se aiheuttaa huonon
kontrastin useimpien huonekalujen suhteen ja koko huone vai-
kuttaa pimealta.

Kalustus

Kalusteet on sijoitettava siten, etta niiden valiin jaa
riittavasti tilaa ja siten etta lapikulku on joko suljettu
tai taysin avoin. Huonekalut, jotka eivat ole paikallaan
tai "pistivat esille" ovat vaarallisia sellaisille, joilla
on putkinako. Matalat tai teravareunaiset huonekalut ovat
erityisen vaarallisia.
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eppilaiden lukumaara

Nakovammainen oppilas vaatii suuren osan opettajan ajasta.

Sen takia on suositeltavaa, ettsd luokan oppilasmaaraa alen-
netaan, jos luokassa on nakovammainen oppilas. Tarkkaa luku-
maaras ei voida antaa, koska nakovammaisen oppilaan tarvit-

sema aika ja huomio vaihtelee tapauksesta toiseen.

Kommunikaatio

Viittomakieli

Erityisesti on huomioitava: .

1. Viittomat tehdaan oppilaan nakokentassa, joka voi olla
kapea.

2. Sormiaakkosia kaytetaan mahdollisimman vahan.

3. Viittomat tehdaan normaalilla nopeudella.

4. Viitotaan selvasti ja kaytetaan lyhyita lauseita.

5. Jarjestetaan hyvat valaistusolosuhteet.Hduomioi heikko
valaistus, varjot, heijasteet ja liian vaalea tausta.

6. Pidetaan sopiva etaisyys puhujaan.

7. Oppilaan sijoittaminen sellaisella tavalla, etta han
nakee muut oppilaat paataan kaantamatta.

Huulioluku

Valaistus, etaisyys ja sijainti ovat tarkeita seikkoja huu-
lioluvun yhteydessa. Koska suun liikkeet ovat pienet, on
osoitettava erityista huomiota kasvojen riittavalle valais-
tukselle.

Painetun tekstin koko

Painettujen materiaalien kirjainkoon on oltava keskiarvoa
suurempi, vahintaan 12 pistetta ja enintaan 18 pistetta.
Jos oppilaalla on erittain huono nako, kirjainten on oltava
jopa 36 pistetta (katso liite).
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Painettujen materiaalien laatu

Kaikissa painetuissa materiaaleissa on oltava paras mahdol-
linen kontrasti ja painomusteen on oltava tumma. Mustat kir-
jaimet valkoisella heijasteettomalla paperilla ovat parhaat.
Kuvien on oltava selkeita ja selvaviivaisia, taustan on ol-

tava tasainen.

Erilaisia kirjoja

Kaikenlaisia kirjoja on saatavissa isolla tekstilla -
kaunokirjallisuutta, tietoutta, . oppikirjoja ja sanakirjoja.
Tietosanakirjoja valitettavasti ei ole saatavissa..

Aikakauslehdet

Valitut Palat (USA:ssa) on saatavissa isolla tekstilla.
"Maailma ymparillasi", jonka julkaisija on Model Secondary
School for the Deaf, nuoria kuuroja varten on saatavissa
isolla tekstilla. Tama aikakauslehti kertoo uutisia kaikilta
puolilta maailmaa, jotka erikoisesti kiinnostavat kuuroja,
ja myos koulun uutisia. Mielenkiintoinen seikka "Maailma
ymparillasi"-lehden kuvien suhteen on, etta muutamat kuulo-
nakovammaiset ovat pyytaneet, ettei kuvia suurenneta. He
ilmoittivat, etta . joistakin suurennetuista kuvista oli
vaikeata saada selvaa rajoitetun perifeerisen naon vuoksi.
Lisaksi suurentaminen heidan mielestaan teki kuvat epasel-
viksi.

Pienin kirjaintyypein tehtyjen materiaalien kasittely

Erilaiset suurennuslasit, joista jotkut varustettu valolla,
ja videolaitteet voivat olla avuksi, jos materiaaleja ei
voida hankkia isolla tekstilla.
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AV-varusteet ja materiaalit

Piirtoheitin

Piirtoheittimen kuvan on oltava tasaisesti valaistu, foku-
soinnin on oltava hyva ja kuvan oltava selva ja ilman hai-
rioita. Namia seikat ovat aina tarkeita, mutta nakovammaisten
oppilaiden kohdalla ne ovat ratkaisevia.

Piirtoheitinkalvot

Kuulovammaisten opettajilla on suurta hyotya piirtoheitti-
mesta opetustilanteessa. Jos luokassa lisaksi on nakovam-
mainen oppilas, opettajan on kiinnitttdva erityista huo-
miota kalvojen tekoon. Muutamat nzkovammaiset oppilaat ovat
sita mielta etta keltainen asetaatti on paras. Jotkut oppi-
laat, joilla on suuria nakoongelmia, ovat todenneet, etta
sininen asetaatti - joka laitetaan kalvon paalle sopivan
valaistuksen saamiseksi ja heijasteiden poistamiseksi -
on paras. Nama tekijat on otettava huomioon kalvoja tehtaessa.
1. VAlta huonoa kynaa, josta jaa epaselva jalki.
2, Jata tasainen vali sanojen ja rivien valille. Jos kirjoitat
koneella, kirjoita kaksinkertaisella rivivalilla. Kirjain-
tiheyden tulee olla 6 kirjainta/2,54 cm (1 inch).

3. Kdvtetisn sekd rieni# ettd suuria kirjaimia. Opet-
tajan on neuvoteltava Usher-oppilaan kanssa siita, mika

kirjainkoko on paras hanelle.

4, Kayta aina mustia, voimakkaita kynia.

5. Jos asetat viivatun arkin kalvon alle, nakdvammaisen on
helpompi kirjoittaa kalvolle.

6. -Valtsa voimakkaan varisia kalvoja, esim. punainen, tumman-
sininen tai vihrea.

7. Nayta vain se rivi tai ne sanat, joita haluat nakovammaisen .
tarkkailevan.
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Suurentaminen television avulla

Magnivisio on suosittu apuvéline niiden oppilaiden joukossa,
joilla on vakava nakovamma. Kysymyksessa on visuaalinen apu-
valine, joka toimii siten, etta luettava teksti valokuvataan
ja suurennetaan kuvaruudulle. Nakovammaiset voivat lukea ja
kirjoittaa jtsenaisesti laitteen avulla. Valokuvattu teksti
voidaan suurentaa kuusikymmenkertaisesti ja on nahtavissa
kuvaruudulla. Se voi valittaa joko positiivisen tai nega-
tiivisen kontrastin, mustaa valkoisella tai valkoista mustal-
la. Sen yhteydessa voi myos kayttaa kirjoituskonetta.

Tavallinen konekirjoitus

Katso oheista esimerkkia 24 pisteen kirjasintyypeista.

Kirjasintyyppien on oltava hyvin tummia Jja voimakkaita.
Kaytsa mustaa varinauhaa. Bulletin Gothic kirjasintyyppi
antaa tyydyttavan tuloksen.

Kuvaheitinruudut

Voi olla helmimainen, linssin muotoinen tai himmea valko-
pintainen, Jjoista himmea valkopintainen on paras, koska
muutamien Usher-oppilaiden taytyy istua lahella kuvaruutua.
Himmea valkoinen pinta ei heijasta eika siina ole viivoja.
Lisaksi valo jakaantuu tasaisesti suurelle alueelle. Ruutu
on asennettava siten, ettei se kaarru, koska se vaikuttaa
seks tekstin kokoon etta tarkennukseen.

Valaistu suurennuslauta

Jotkut nakovammaiset voivat kayttaa valaistua suurennuslautaa
jukeakseen tavallisia kirjoja. Se on helppo soveltaa luetta-
vaan materiaaliin.

Adressograph Multigraph 805 Electrostatic Master Imager

Suuri kopiointikone, jonka avulla voi suurentaa tai pienen-

taa painettua materiaalia. Silla voidaan ottaa nelja eri-
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kokoista kopiota, 8,5" x 12" - 15" x 18", Laitteen hinnan
vuoksi, noin 12.000%, kouluissa voi olla vain yksi laite.

Elektroninen taulu

Bell Telephone Company alkaa nyt markkinoida elektronista
taulua. ﬁlektroninen taulu, saatavissa Bell Telephone-
yhtidlta, on herkka painamiselle ja l1ahettaa signaaleja,
jotka ilmestyvat TV-ruudulle.

Vinkke ja opettajille

Etukateissuunnittelu antaa opettajalle mahdollisuuden:

1. Hankkia materiaalia isolla tekstilla tai koneellisesti
suurennettua opintomateriaalia paivaa aikaisemmin ja

2., Antaa apulaisille riittavasti aikaa materiaalien suuren-
tamiseen.

Useimmissa suurissa kaupungeissa on myyntiliikkeité, jotka
voivat esitella magnivisio/suurennuslaitteita, joita nako-
vammaiset henkildt voivat kayttaa.

Kirjateline tai tukeva kasikijroitusteline on usein suureksi
avuksi, koska isotekstikirja voidaan pitaa sopivassa luku-

asennossa ja kirjan sivut saavat hyvan valaistuksen.

Monet nakovammaiset asettavat mielellaan keltaisen asetaatti-
arkin kirjan sivun paalle, koska se vahentaa mustien kir-

jainten ja valkoisen sivun kontrastia. Toiset oppilaat valit-
sevat sinisen asetaatin, sellaisen jota myos kaytetaan liian

vaaleitten piirtoheitinkalvojen paalla.

On olemassa monia hienoja luetteloita sokeiden valineista,

joita myos nakovammaiset voivat kayttaa.

Paras tiedonlahde oikean valaistuksen, oppilaiden sijoituksen,
kalvojen ja kirjan sivujen paalle sijoitettavien heijastusta

vahentavien materiaalien suhteen on oppilas itse.
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Oppilas ja opettaja voivat yhdessa kokeilla apuvalineita
kokeile ja hylkaa-perusteella loytaakseen parhaiten toimivat
jarjestelyt ja parhaiten soveltuvat materiaalit.

Nama tiddot on koottu seuraavista julkaisuista:

The Nztional Retinitis Pigmentosa Foundation
Rawling Park Building

8391 Wandall Circle S

Baltimore, Maryland 21207

Sense

The National Deaf-Blind and Rubella Assoc1ation
311 Gray's Inn Road .

London WC1X8P

(Mary Guest - Coordxnator)

Natalie Powell, R.N., N.P.
Student Health Services
Gallaudet College
Washington, DC 20002
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