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akirjoitus

Kuntoutustoiminta siirtyi Tampereelle

Minulla on ilo ilmoittaa, ettd olemme
tehneet Kelan kanssa sopimuksen
kuntoutuspalvelujen tuottamisesta
vuoden 2019 alusta. Jarjestamme
kuntoutusta lapsille, nuorille seké
aikuisille kuulondkévammaisille ja
kuurosokeille omissa tiloissamme
Kuurosokeiden Toimintakeskuksel-
la Tampereella. Kuntoutusjaksoille
voi osallistua myds omaisia.

Tilat on suunniteltu ja kokonaan
peruskorjattu kuulondkévammaisia
ja kuurosokeita asiakkaita varten.
Kéaytettdvissa on myds perhehuo-
neita.

Kuntoutuspalvelut ovat olleet tar-
ked osa Suomen Kuurosokeat ry:n
toimintaa jo 1990-luvulta alkaen.
Historiallisista syistd johtuen kun-
toutusta tuotettiin pitkd&dn kahdella
paikkakunnalla, Jyvaskylassa ja
Tampereella.

Yhdistyksen hallitus ja vuosikoko-
ukset ovat aika ajoin miettineet,
voisiko toiminnan keskittaa yhdelle
paikkakunnalle. Tall6in ty6ta teke-
mé&sséa olisi yksi kuntoutusty6ryh-

mé& ja laajemman toiminnan takia
tilat olisivat tehokkaassa kaytossa.

Monta asiaa toteutui perdkkain. Nyt
kaikki tilat on suunniteltu ja remon-
toitu nimenomaan kuurosokeille ja
yhteen paikkaan. Saimme aluehal-
lintoviraston (AVI) toimiluvan uusi-
tuille tiloille, ja Kela hyvaksyi mei-
dat palveluntuottajaksi.

Kaikkein tarkeinta kuitenkin on, etta
kuntoutukseen haetaan, saadaan
myOdnteisia kuntoutuspaatoksia
Kelalta ja kuntoutusta toteutetaan.
Toteutuva kuntoutus on paatta;jil-
le térkein osoitus kuurosokeus-
kuntoutuksen tarpeellisuudesta ja
hy6dyllisyydestad. Tulevaisuudessa
kuntoutuspéatdsten tekeminen ja
rahoitusvastuu tulee todenn&akoi-
sesti siirtymaan sote-alueille. Vain
osoittamalla toiminnan tarve ja tar-
peellisuus voi taata sen, etta laa-
dukkaita ja osaavia palveluja saa-
daan jatkossakin.

Risto Hoikkanen
kuntoutumis- ja asumispalvelujoh-
taja ¢
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Voimavaroja arkeen

Kuntoutusporukka on valmiina vastaanottamaan asiakkaita.

Teksti ja kuva: Heidi Hdyrynen

Ylivieskalainen Pekka Jaakola
on puheella kommunikoiva sokea.
Jaakolan viimeisin kuntoutusjakso
oli vuonna 2011, joten uudelle jak-
solle hakeutuminen tuntui hénes-
téd ajankohtaiselta. Motivaatiota toi
myds suunnitelma uuden tietoko-
neen hankinnasta.

Jaakola pédasi Suomen Kuurosoke-
at ry:n toteuttamaan yksilokuntou-
tukseen.

— Kurssin tavoitteena oli, ettéd op-
pisin muun muassa kayttama&an
mahdollisesti tulevaa uutta tietoko-
netta ja sen ohjelmia, Jaakola ker-
too.

Kuntoutusjaksoa tarvitaan, kun
kuulondkbvammaisen el&dmanti-
lanteessa tai aisteissa on tapah-
tunut muutoksia, jotka aiheuttavat
hanelle haasteita. Asiantuntijoiden
kanssa haetaan voimavaroja ja val-
miuksia mahdollisimman hyvaan
arkeen.
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Kuulonakévamma vaatii tyontekijoil-
ta erityisosaamista

Suomen Kuurosokeat ry jarjestaa
kuntoutusta kuulondkdédvammaisil-
le lapsille, nuorille ja aikuisille tai
henkilBille, joilla on monivammai-
suuteen liittyvia aistien kaytén ja
kommunikaation ongelmia.

Yhdistys tuottaa Kelan rahoituk-
sella lasten, nuorten ja aikuisten
kuulondkévammaisten yksil6-
kuntoutusta. Lisaksi jarjestetdan
sopeutumisvalmennuskursseja
STEA:n rahoituksella.

Kilpailu rahoituksesta on viime
vuosina kiristynyt. Kela kilpailuttaa
kuntoutuspalvelujen tuottajat maa-
réajoin, ja ratkaisevaksi tekijaksi
kilpailutuksessa on noussut hinta.
Myos uusia toimijoita on tullut.

— Monet kuntoutuslaitokset ovat
yhdistdneet voimansa. Ne tarjoa-
vat entistd rohkeammin ja moni-
puolisemmin eri kuntoutusmuotoja,
kertoo kuntoutuksen tydntekija so-
sionomi (AMK) Hanna Tenhunen.

On tarkeaa, ettd kuulondkdévam-
maisten kuntoutus séilyy Suomen
Kuurosokeat ry:lld. Yhdistyksen
kuntoutustydntekijéilld on korkea
ammattitaito ja pitkd kokemus kuu-
londkévammaisten kuntoutukses-
ta. Sitd on jarjestetty 1990-luvulta
l&htien. Asiakasryhmé tunnetaan

hyvin. Osaaminen ndkyy palvelui-
den laadussa.

— Kuntoutustyontekijéillamme on
eritysosaamista ottaa huomioon
kaksoisaistivamman seurannais-
vaikutukset, toteaa sosiaalityonte-
kija ja kuntoutuksen vastaava Kai-
ja Pekkanen.

Yksiloohjausta

Yhdistyksen kuntoutus on tana
vuonna keskitetty Kuurosokeiden
Toimintakeskukseen Tampereel-
le. Tilat ovat uusitut ja esteettt-
mat. Viihtyisallad alueella sijaitsevat
myOs asumispalvelut ja hallinto.

Kuntoutusjaksot suunnitellaan yk-
silollisesti asiakkaan elamantilanne
huomioiden. Jaksot voivat siséltaa
esimerkiksi kommunikaatioon, liik-
kumistaitoon ja teknisten apuvéa-
lineiden kayttdéon liittyvia asioita.
Tavoitteet asetetaan yhdessé kun-
toutujan kanssa.

— Kuulondkévammaisten kuntoutus
on padosin yksiléohjausta. Ohjaus
kuntoutusjaksolla on vuorovaikut-
teista. Ratkaisuja kuntoutujan tilan-
teeseen mietitdadn yhdessa hanen
ja kuntoutustydntekijan tapaamisis-
sa, Pekkanen sanoo.

— Kuulondkévammaisen kokonais-
tilanne otetaan hyvin huomioon,
Tenhunen lisaa.
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Omaiset ovat tervetulleita mukaan.
He ovat tarkeitd, kun opittuja asi-
oita siirretdan arkeen. Kuntoutujan
omaisena lapset voivat olla muka-
na koko jakson ajan ja aikuiset viisi
vuorokautta.

Antoisa kurssi

Pekka Jaakolan kuntoutusjakso to-
teutettiin kolmessa eri osassa. Kes-
toksi tuli yhteensa 13 vuorokautta.
Jalkikateen mietittyna han olisi kai-
vannut tietokoneen tutustumisosi-
oon vield yhtad lisdjaksoa. Muuten
Jaakola on ollut tyytyvainen. Hen-
kilbkuntakin oli padasaantodisesti tut-
tua.

— Kurssi oli erinomaisen antoisa.
Paljon antoi se, ettd minulla oli
koko ajan oma tulkki paikalla, lu-

Miten kuntoutukseen?

1. Ota yhteys sairaalan kuntoutus-
ohjaajaan tai Suomen Kuurosokeat
ry:n palveluasiantuntijaan. Kerro,
etta haluat kuntoutukseen.

2. Tee kuntoutussuunnitelma yh-
dessé kuntoutusohjaajan tai |aaka-
rin kanssa

3. Kirjaa etukateen tavoitteesi kun-
toutusjaksolle

*Minké&laiset asiat tuottavat sinul-
le arjessa ongelma ja mihin haluat
apua ja ratkaisuja?

*Miten toivot kuntoutuksen paran-

kuun ottamatta niitd aikoja, jolloin
olin tydntekijéiden ohjauksessa.
Silloin parjasin heidan kanssaan.

Han kertoo, ettd olisi valmis |ah-
temaan kuntoutusjaksolle joskus
uudelleenkin. Jaakola kannustaa
muita.

— Suosittelen kaikille, jotka ovat
harkitsemassa kuntoutuskurssille
hakeutumista, etta laittaisivat hake-
muksen Kelalle, etta saisivat kurs-
sipaivia.

Kuntoutukseen hakeutumisessa
kannattaa olla oma-aloitteinen ja
perustella tarve hyvin. Apua hake-
miseen saa Suomen Kuurosokeat
ry:n palveluasiantuntijoilta.

tavan selviytymistasi arjessa?
*Kerro, ettd haluat Suomen Kuuro-
sokeat ry:n kuntoutukseen
*Montako vuorokautta haluat kun-
toutusta?

4. Tayta Kelan kuntoutushakemus
5. Kerro kuntoutussuunnitelmassa
ja kuntoutushakemuksessa, ettd
haluat omaisen mukaan kuntoutus-
jaksolle.

6. Saat Kelalta kuntoutusp&atok-
sen. ¢
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Tietoa Kelan etuuksista

Kelan etuuksiin tulee joitakin muu-
toksia. Seuraavassa on esimerk-
keja niista.

Vammaistuet ja eldkettd saavan
hoitotuki eivat muutu. Sen sijaan
takuueldkkeen taytta maaraa ja
eldketukea korotetaan 784,52 eu-
roon kuussa. Muut elakkeet saily-
vat ennallaan. Ladkekatto laskee.
Jatkossa se on 572 e kalenterivuo-
delta.

Elédketukeen tulee muutoksia loka-
kuun alussa. Kelan mukaan sen
piiriin  kuuluvat tall6in ne asiak-
kaat, jotka ovat "syntyneet ennen
1.9.1958 ja jotka ovat olleet ty6t-
tomind lahes yhtajaksoisesti viisi
vuotta”. Edellytyksend on myds se,
ettd "henkil6lla on ollut oikeus tyo-
markkinatukeen 31.8.2018".

Elédkkeensaajan asumistuen asu-
mismenojen enimmaismaaria koro-
tetaan 1,8 prosenttia. Eldkeldinen
voi ty6skennelld jatkossa. Kelan
mukaan henkild, joka nostaa kun-
toutustukea tai tyokyvyttdmyys-
elaketta Kelasta, voi tienata kor-
keintaan 784,52 e kuussa. Ansion
ylityksesta tulee kertoa Kelalle.

Sairauspdaivdrahan, kuntoutus- ja

erityishoitorahan mé&ara nousee
hieman. Vahimmaismaéarien suu-
ruus on jatkossa 27,86 e arkipai-
valtd. Lisaksi sairauspaivdrahan
odotusaika poistuu. Nuorten kun-
toutusraha ja ammatillinen kuntou-
tusraha on vahintaan 31,39 e arki-
paivalta.

Kelan ammatilliseen kuntoutuk-
seen voi jatkossa hakeutua ilman
ldakarinlausuntoa. Kelan mukaan
taméa koskee 16-29-v. nuorta, ”jol-
la ei ole opiskelu- tai tydpaikkaa tai
jonka opinnot ovat keskeytyneet tai
vaarassa keskeytya”.

Osa-aikaisen tydn palkka vaikuttaa
tyottomyysetuuteen vasta palkan-
maksun jalkeen. Kaytanté muuttuu
huhtikuun alussa. Tyétdén voi opis-
kella jatkossa sailyttden ty6ttomyy-
setuuden. Opiskelun pituus voi olla
korkeintaan kuusi kuukautta. Tama
koskee 25 vuotta tayttaneita tyot-
tomia tyénhakijoita. Tilanteen arvioi
TE-palvelut.

Yleisen asumistuen asumismeno-
jen ylaraja nousee jonkin verran,
Asumistuen perusomavastuu sai-
lyy ennallaan. Toimeentulotuen pe-
rusosa kasvaa. Jatkossa se on yk-
sin asuvalla 497,29 e kuussa. ¢
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Vertaistukea
sopeutumisvalmennuksesta

i A . &

Sopeutumisvalmennuskurssin osallistujia ja ohjaajia Porin Yyterissa.

Teksti ja kuvat: Heidi Héyrynen

Kuulondkévammaisten sopeutu-
misvalmennuskurssilla riittda hyo6-
rinda. Porissa pidettavalle kurssille
osallistuu télla kertaa aistimonivam-
maisia nuoria ja aikuisia. Heilld on
ollut syntymastéd asti kuulonaké-
vamma ja muita vammoja, jotka
tuovat arkeen erilaisia kommuni-
koinnin ja vuorovaikutuksen haas-
teita.

Sopeutumisvalmennuskurssit aut-
tavat kuulondkdvammaisia pérjaa-
maan uudessa elamantilanteessa.
Lisaksi kursseilta saa tietoa ja tai-
toja selviytyd arjessa paremmin.
Omaiset ovat jaksoilla aktiivisesti
mukana.

Opiskelu toi uuden elamantilanteen

Vaaleahiuksinen nuori tyttdé nojaa
lahelle pdytaa ja piirtdd keskitty-
neesti paperille. Mira Tuominen
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on kaynyt ensimmaisen kerran
kuntoutuksessa 1-vuotiaana. Han
on osallistunut seka yksildllisille
kuntoutusjaksoille ettd sopeutu-
misvalmennuskursseille. Niiss& on
mm. harjoiteltu nd6n kayttoa, arjen
taitoja, liikkumistaitoja seka liikuttu
valkoisen kepin kanssa.

— Uinti on ollut kivointa, han kertoo.

Miralla on nakékenttédpuutoksia ja
nadntarkkuudet ovat alentuneet.
Hanelld on my6s kuulolaitteet. Ne
on hiljattain uusittu, silld kuulon-
tutkimuksissa korkeat &anet olivat
huonontuneet. Nyt kuulolaiteilla
kuulee hyvin. Mira sai valita niiden
varin itse.

— Kysyin liilaa, Mira sanoo ja esitte-
lee tyylikkaita kuulolaitteita. H&n on
nimennyt ne korviksiksi.

Miralla on edessaan uusi elaman-
vaihe, silla han on aloittamassa
jatko-opinnot. Tuttu kouluymparistd
jééa taakse. Han saa kurssilla yksi-
|6llisté ohjausta, ja myds vertaistuki
on tarkeda. Mira kertoo saaneen-
sa aiemmilta kursseilta joitakin sa-
manikaisid tai nuorempia tuttuja,
joihin han on pitanyt yhteytta.

— Samantyyppisten kanssa pystyy
helpommin puhumaan.

Tavoitteet lahtevat asiakkaasta
Suomen Kuurosokeat ry jarjestaa

Kuntoutustavoitteet ldhtevét asiak-
kaan tarpeista. Pienillékin asioilla
saadaan paljon aikaan.

sopeutumisvalmennuskursseja
eri ikaisille kuulondkévammaisille
henkildille. Kurssit jérjestetddn joko
yksil6llisesti tai ryhmamuotoisena.
Kurssit ovat lyhyitd ja kestavat alle
viikon.
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Sopeutumisvalmennuskurssin ta-
voitteet lahtevat aina asiakkaasta
ja taman lahiverkostosta. Omaisten
sitoutuminen on tarkeaa tavoittei-
siin padasemisessa.

Toimintaterapeutti Anna Nygrén
kertoo, ettd sopeutumisvalmen-
nuskurssien tarkoituksena on pa-
rantaa asiakkaan elaméanlaatua.
Asiakkaita tuetaan itseilmaisussa,
kommunikaatiossa sekd omatoi-
misuudessa. Syitd, miksi kurssille
hakeudutaan, on monia.

— Asiakkaalla voi olla muutostilan-

teita elamassa. Koulu tai asuin-
paikka voi vaihtua, muutetaan pois
kotoa, tai aistimonivammaisuudes-
sa on muutos huonompaan.

Pienelld edistysaskeleella iso vaiku-
tus

Nygrénin mukaan moni asiakas ja
perhe hyodtyy selvasti kuntoutuk-
sesta, ja sille on kovasti tarvetta.
Kaikki |&akarit eivat silti vield osaa
ohjata asiakkaita kuntoutukseen,
vaikka tietdisivat siitd. Aistimoni-
vammaisten kohdalla jo pienilla
edistysaskelilla on Kkuitenkin iso
merkitys arjessa.

Kuurosokeuskuntouttaja Liisa Romo ja Mira Tuominen harjoittelemassa.
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— Meilla voi olla vaikeavammaisia
henkil6itd kuntoutuksessa ja aina
jollain tasolla ollaan menty eteen-
péin, kun asiakas ja omainen aset-
tavat sopivat tavoitteet.

Nygrén kertoo erdé&n asiakkaan
edistymisesta. Asiakas on kehi-
tysvammainen, kuulovammainen
ja autettava. Kommunikaatiossa
oli suuria haasteita, eikd héaneen
saatu kontaktia. Asiakas ja hanen
omaisensa tulivat sopeutumisval-
mennuskurssille hakemaan tietoa
ja tapaamaan muita samassa ti-

lanteessa olevia. Kurssilla huomat-
tiin, ettd tarvetta olisi yksildlliseen
kuntoutukseen, jonne asiakas haki
omaisen kanssa ja paasi.

Yksil6llisessd kuntoutuksessa han
harjoitteli itseilmaisua valitsemalla
juoman. Apuna kommunikaatiossa
olivat selkokieli ja varikoodit. Asia-
kas onnistui tekemaan itse valin-
nan. Han alkoi my&ds vahitellen ot-
taa enemman kontaktia muihin. ¢

Vaikuta aluefoorumeilla

Suomen Kuurosokeat ry, Kuurojen
Palvelusaéatio ja Kuurojen Liitto jar-
jestavat kevaalla viisi viittomakie-
listé alueellista foorumia.

Alueellisten foorumien tavoitteena
on rohkaista viittomakielisid osallis-
tumaan ja vaikuttamaan tulevaan
sote- ja maakuntauudistukseen ja
saamaan tietoa uudistuksista.

Tilaisuuksien paateemat ovat kie-

nan tyéntekijat. Lisaksi paikalle on
kutsuttu sote -ja maakuntauudistuk-
sen valmistelijoita ja kansanedus-
tajaehdokkaita. Tarkempi ohjelma
julkaistaan lahempéana tapahtumia.

Tilaisuudet ovat avoinna kaikille.
[Imoittaudu mukaan alueelliseen
foorumiin  Suomen Kuurosokeat
ry:n verkkosivuilla.

15.2. Tampere

lelliset oikeudet sekd osaamiskes- 15.3. Helsinki
kusmalli ja viittomakieliset palvelut. 29.3. Turku
Alustuspuheenvuorot teemoista pi- 5.4. Jyvéaskyla
tavat Kuurojen Liiton edunvalvon- 12.4.Oulu ¢
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Kuntoutuksen tilat uudistettiin

Teksti ja kuvat: Jaakko Evonen

Kuurosokeiden Toimintakeskuksen
A-majoituksen remontti valmistui
viime lokakuussa. Reilut yhdek-
san kuukautta kestaneen remon-
tin aikana uusittiin A-rakennus ja
harjoitusasunnon tilat. Korjauksen
piirissé oli kahdeksan majoitushuo-
netta, oleskelukeitti®, lastenhoito-
ja kodinhoitohuone seké tyonteki-
jahuone.

Tilat on tarkoitettu Suomen Kuu-
rosokeat ry:n lyhytaikaismajoituk-
seen. Niita voivat kadyttdd mm. yh-
distyksen kuntoutujat, kurssilaiset
ja Toimintakeskuksen STEA-so-
peutumisvalmennukseen osallistu-
jat. Mikali tilaa on vapaana, voivat
kuurosokeat ja heiddn omaisensa
ybpya siella edullisesti.

— Kaikki sisélta purettiin. Vain jo kol-
me vuotta sitten korjattu ulkokatto
jai paikoilleen. Myds sisaseinét ja
lampderistys uusittiin sekd raken-
nettiin tehokas ilmastointi, kertoo
kuntoutumis- ja asumispalvelujoh-
taja Risto Hoikkanen.

Ymparistdn suunnittelun 1&htékoh-

tana olivat kuurosokeiden erityis-
tarpeet. Han pitdd tarkeéna, ettd
kuntoutus on yhdessa paikassa.

— Naissa tiloissa voi keskittya sii-
hen asiaan, mitd ollaan tekeméas-
s&. Ei tarvitse miettia, miten I6ydéan
paikasta toiseen. Tiloissa on lisak-
si kaksi huonetta, jotka on ajateltu
tarvittaessa koiran kanssa majoit-
tuvien huoneiksi. Siella on koiraa
varten myds pesupaikka.

Hoikkanen kertoo saaneensa asi-
akkailta paljon hyvéda palautetta
tiloista. Kiitosta on annettu esi-
merkiksi kontrasteista ja paikan es-
teettdmyydesta.

Esteettémyys oli myds BST-Arkki-
tehdit Oy:n arkkitehti Timo Siisko-
sen mukaan remontin [ahtékohta-
na. Projektissa pyrittiin ottamaan
huomioon Toimintakeskuksen ai-
emmissa remonteissa opitut asiat.

— Remontissa parannettiin kaikki-
en tilojen valaisu- ja daniolosuhtei-
ta. Kattopinnat on toteutettu kaikua
vahentavilla akustiikkalevyilla. Va-
laisimet on varustettu himmentimil-
|&. Ovissa ei ole kynnyksia.
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Yldkuvassa majoitustila. Alhaalla vasemmalla musiikkihuone ja oikealla
kuntosall.

Siiskonen on tyytyvainen remontin
lopputulokseen ja onnittelee VTS
Ristontaloa esteettémyyspalkin-
nosta.

— Tyb6skentely Suomen Kuuro-
sokeat ry:n kanssa on ollut minul-
le erittdin mieluisaa. Olen oppinut
valtavasti ndiden kaikkien raken-
nusprojektien kautta, han toteaa. ¢
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Kohdennettujen avustusten

asiakaskysely

Suomen Kuurosokeat ry tekee
asiakaskyselyn  kohdennetuista
avustuksista. Naita ovat alue-, ICT-
ja kommunikaatiopalvelut seka viri-
ketoiminta.

Tarkoituksena on toiminnan ja asia-
kaspalvelujen parantaminen ja ke-
hittdminen. Kyselyssé selvitetdan,
kuinka palvelut ovat vaikuttaneet
asiakkaan eldmaan.

Kyselyyn voi vastata sahkoisella tai
paperisella lomakkeella. Niille asi-
akkaille, jotka eivat kayta tietoko-
netta tai eivat voi kayttaa sahkoista
lomaketta, lahetetdén kysely pape-
risena automaattisesti. Paperiversi-
on mukana tulee palautuskirjekuori,
jonka postimaksu on maksettu.

Palveluasiantuntijat (entiset oi-
keuksienvalvonnan asiantuntijat)
ja muut kohdennettujen avustusten
tyontekijat voivat avustaa kyselyn
tayttamisessa. Kyselyn voi tayttas
mya0s avustajan tai tulkin kanssa.

Linkki sahkdiseen kyselyyn lahe-
tetddn henkil6kohtaisesti sdhko-
postilla. Linkki [6ytyy my&s kuuro-
sokeat-keskustelualueelta (NKL:n
Tiedonhallintapalvelut) ja Suomen
Kuurosokeat ry:n suljetusta Face-
book-ryhmasta.

Suomen Kuurosokeat ry toivoo
mahdollisimman monen osallis-
tuvan kyselyyn. Vastausaikaa on
22.2.2019 asti. ¢
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Esteettoémyyspalkinto

VTS Ristontalolle

Teksti: Jaakko Evonen
Kuva: Hanna Karojérvi

Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sella sijaitseva VTS Ristontalo
on saanut Tampereen kaupungin
vammaisneuvoston esteettomyys-
palkinnon. Se luovutettiin viime
joulukuussa.

Palkinnon ottivat vastaan Suomen
Kuurosokeat ry:sté talouspaallikkd
Janika Lanne ja jarjest6ohjaaja
Milla Lindh sekd Vuokratalosaa-
tid VTS:Ita Kiinteistépaallikkd Timo
Koskinen ja rakennuttajainsin6ori
Jaakko Lehtinen.

— Talossa on Kkiinnitetty erityista
huomiota esimerkiksi valaistuk-
seen, varimaailmaan ja akustiik-
kaan seka eri aistein havaittaviin
opastamistapoihin. Pienetkin yk-
sityiskohdat on mietitty niin, etta
talossa on helppoa ja turvallista
kulkea. Asumismukavuutta ja -tur-
vallisuutta lisda autoton ja viihtyisa
piha, kertoo Tampereen kaupunki
tiedotteessaan.

— Hanke oli hyvin osallistava, taloon
asumaan tulevat ja talossa ty6s-
kentelevét saivat yhdessé vaikuttaa
suunnitteluratkaisuinin. Kayttgjien
toiveet tulivat hyvin kuulluiksi. Hyva
yhteisty6 on jatkunut, arjen toiminta
on asiakkaidensa n&koista, ja talo
on kayttdjdkunnalle esteetdn, tote-
aa Suomen Kuurosokeat ry:n kun-
toutumis- ja asumispalvelujohtaja
Risto Hoikkanen tiedotteessa. ¢

Esteettbmyyspalkinnon vastaanot-
tivat Jaakko Lehtinen, Milla Lindh,
Janika Lanne ja Timo Koskinen.
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Elamanmakuista elamaa

Teksti ja kuvat: Heidi Héyrynen

Kuurosokeiden Toimintakeskuksel-
la asuva Anne Palo on hyva esi-
merkki periksiantamattomuudesta.
Nuorella idlla saatu kuulondkévam-
madiagnoosi, Usherin syndrooma,
ei lannistanut hanta.

Han suoritti normaalin peruskou-
lun ja lukion ja valmistui sen jal-
keen hieroja-kuntohoitajaksi. Ty6n
ohella Anne suoritti myds lahihoita-
jan ammattitutkinnon suuntautuen
kuntoutukseen seka puutarhurin
ammattitutkinnon.

lloa arkeen tuovat lemmikit.

Tybelamassa Anne viihtyi hyvin.
Han toimi monipuolisissa tydtehta-
vissd mielisairaalassa, vanhusten
hoivakodissa seka sotainvalidien
ja veteraanien kuntoutussairaa-
lassa. Ty6eldm& muuttui kuitenkin
vaikeammaksi kuulonakévamman
edetessa. Lopulta han jattaytyi pois
yli 20 aktiivisen tybévuoden jalkeen.

Positiivinen kdannekohta elamas-
sa oli kuitenkin sisékorvaistutteiden
saaminen. Kuulomaailma aukeni
taas. Sanoista sai selvén ja korke-
at danet palasivat. Anne pystyi taas
kuulemaan lintujen laulua, radiota
ja musiikkia.

Asiat loksahtavat paikoilleen

Tyon lopettamisen jalkeen Annella
oli aikaa lahted mukaan Suomen
Kuurosokeat ryn toimintaan ja kurs-
seille. Tampereen Toimintakeskuk-
seen, sen lahialueisiin ja luontoon
han tutustui ICT-koulutus- ja yksi-
|6llisten kuntoutusviikkojen aikana.

— Koirieni kanssa liikuin paljon Her-
vannan metsissa ja lahialueilla. Tu-
tustuin, millainen paikka tdma on.
Véanhitellen herasi ajatus, ettd voi-
sinko muuttaa joskus tanne?
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Muuttopaatdsta Anne pohti pitk&aan,
mutta sitten asiat alkoivat loksah-
della paikoilleen. Ajatus muutosta
tuntui oikealta ratkaisulta. Anne
paasi kartoituskurssille Tampereel-
le ja sai vammaispalvelusta myon-
teisen asumispaatdbksen. Oma
rivitalokolmio jarjestyi Toimintakes-
kukselta puoli vuotta mydhemmin.

Yhteisollisyytta ja rauhaa

Muutosta on vierdhtanyt melkein
kaksi vuotta. Anne kertoo pita-
vansa kovasti Toimintakeskuksen
alueesta, joka muodostaa vehre-
an keitaan aistipuutarhan kanssa
kerrostalojen keskelld. Alueella on
helppo liikkkua kuulondkdvammai-
sena ja myods pimeassa.

Apua saa vaikkapa kaupassa
kdymiseen ja siivoukseen oman
tarpeen mukaan. Halutessa on
myds ruokailumahdollisuus VTS
Ristontalossa.

— Parasta on turvallisuuden tun-
ne. Ei tarvitse murehtia ja miettia,
miten elamassaan parjaa, jos nadko
menee ja ikda tulee.

Omassa kodissa on saanut elaa
rauhassa normaalia eldamaa. Toi-
saalta mahdollisuus on myds yh-
teisollisyyteen.

Toimintakeskuksessa voi osallistua
harrastuksiin, opintopiireihin seka

retkiin ja tapahtumiin. Monet asuk-
kaat ovat tuttuja opiskeluvuosilta,
ja muihin hé&n on tutustunut nope-
asti. Kommunikointi on sujunut hy-
vin niin puheella kuin viittoen. Huu-
mori on myds tarkeaa.

— Yhtakkia on taas tunne, etta eléa
taytta eldamaa ja on sen keskella.
Taalla olen saanut myds jatkaa te-
kema&ani hierojan ty6ta, josta pidan
erityisen paljon. Siind saan olla juu-
ri omalla paikallani ihmisia kohtaa-
massa seka hoitamassa. ¢

Anne on viihtynyt uudessa asunnos-
saan hyvin. Parasta on turvallisuu-
den tunne.
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ILMOITUKSET

€ Kerhot

Satakunta

Satakunnan kuurosokeiden kerho
kokoontuu 12.2. klo 12—-15 Sata-
kunnan Nakévammaisten toiminta-
keskuksessa. Osoite: Otavankatu
4 C49, Pori. Kerhon kevatkokous
ja muut kerhon asiat. Kahvitarjoilu.

Lisatiedot Sainilta: 0400 532 413
tai saini.lepisto@gmail.com.

Keski-Suomi

Keski-Suomen kuulondkdévam-
maisten kerho kokoontuu kevaalla
2019 seuraavasti:

Ma 28.1. Kerhon vuosikokous

Ma 25.2. Vieraana aluepalvelu-
paallikk6é Taru Kaaja

Ma 18.3. Ei aihetta viela

Ma 29.4. Ei aihetta viela

Ma 27.5. Ei aihetta viela

Kellonaika ja paikka: 15:30-17:45,
Aseman Pyséakki. Hannikaisenkatu
29, Jyvaskyla.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Eskol-
le: esko.jantti@pp2.inet.fi tai 0400
646 436 (myds WhatsApp).

Oulu
Kerho kokoontuu alkuvuodesta
seuraavasti:

22.1. Vuosikokous seka kuulumis-
ten ja uutisten vaihtoa.

26.2. Suomen Kuurosokeat ry:n
hallituksen terveisia.

19.3. Ruokaterapia

Kokoontumiset tiistaisin kello 13—
16. Paikkana Kuurojen yhdistys.
Koskitie 19 A, Oulu.

Muut kevaan kerhot ilmoitetaan
my6hemmin! Leila Rytimaa.

Tampere
Tampereen kuurosokeiden kerhon

tapaaminen on ti 26.2. klo 13—-16.
VTS Ristontalon kuudes kerros,
Valtaraitti 9. Vieraana palveluasi-
antuntija Marjatta Puromaki.

€ Koulutuksia

Omppu- ja robottipiirit Tampereella
Kokoontumiset iPhone- ja Android
-alypuhelimen kayttajille jatkuvat
Hervannassa Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksella, Lintuauran ICT-
koulutustilassa. Virtainpolku 4.

Tule mukaan oppimaan uutta ja
saamaan alypuhelimien kayttévink-
keja. Mukaan oma puhelin ja tarvit-
taessa induktiosilmukkasi.
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Jos olet jo kokenut alypuhelimen
kayttaja, voit tulla jakamaan omat
kokemuksesi muiden kanssa ja
vaikka auttamaan aloittelijoita.
Mikali mietit alypuhelimen hank-
kimista, voit tulla kuuntelemaan
kayttétapoja, kokemuksia ja kes-
kustelemaan &lypuhelinta jo kayt-
tédvien kanssa sen kaytosta.

Etukateen ei tarvitse ilmoittautua.
Tule vain mukaan. Osallistujat voi-
vat olla puheella kommunikoivia tai
viittomakielisia, joilla on oma tulkki
mukana. Opetus on pienryhmé&ope-
tusta. Jos kaipaat yksiloopetusta,
varaa siihen aika erikseen. Opetus
tapahtuu yhteistyéssa Tampereen
seudun Nakévammaiset ry:n kans-
sa.

Robotti- eli Android -piiri:
keskiviikkona 30.1. klo 9-11
keskiviikkona 6.3. klo 9—11
keskiviikkona 27.3. klo 9-11
torstaina 2.5. klo 9-11
torstaina 23.5. klo 9-11

Omppu- eli iPhone -piiri:
keskiviikkona 30.1. klo 13—-15
keskiviikkona 6.3. klo 13—15
keskiviikkona 27.3. klo 13—15
torstaina 2.5. klo 13—-15
torstaina 23.5. klo 13-15

Opetus on ilmaista. Matkat jokainen
maksaa itse. VTS Ristontalossa on
mahdollisuus ruokailuun. Osallistu-

jat maksavat ruokailun itse ja va-
raavat sen ilmoittamalla keittiéon.
Lounaan hinta asiakkaille 7 euroa,
kahvi ja pulla 2,5 euroa.

Tietsikkapiiri Tampereella
Kokoontumiset Windows tietoko-
neen kayttdjille alkavat Hervan-
nassa Kuurosokeiden Toiminta-
keskuksella. Paikkana Lintuauran
|CT-koulutustila. Virtainpolku 4.

Jokaisella kokoontumiskerralla
on oma aihe, jota harjoittelemme.
Sen lisdksi ehdimme ratkoa muita-
kin tietokonepulmia ja keskustella.
Osalllistujat voivat toivoa seuraavan
kokoontumiskerran aihetta.

Voit ottaa mukaasi oman tietoko-
neesi tai kayttaa ICT-koulutustilan
ohjauskonetta. Ryhmaan mahtuu
4—-10 osallistujaa, jotka voivat olla
puheella kommunikoivia tai viitto-
makielisid (oma tulkki mukana).
Opetus on pienryhmé&opetusta.
Jos kaipaat yksilbopetusta, varaa
siihen aika erikseen. limoittautumi-
set: ict-koulutus@kuurosokeat.fi

Ajankohdat:

ti 29.1. klo 13—15. Muistitikun kayt-
t6, oma tikku mukaan.

ti 5.3. klo 13—-15

ti 26.3. klo 13—-15

pe 3.5. klo 9—11

pe 24.5. klo 9-11
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Opetus on ilmaista. Matkat mak-
setaan itse. VTS Ristontalossa on
mahdollisuus ruokailuun. Osallistu-
jat maksavat ruokailun ja varaavat
sen ilmoittamalla keittioén. Lou-
naan hinta asiakkaille 7 euroa, kah-
vi ja pulla 2,5 euroa.

€ Tapahtumia

Euroopan kuurosokeiden liiton ta-
pahtuma Unkarissa

Budapestissa jarjestetddn 4.—
6.6.2019 liiton kuudes yleiskoko-
us, kolmas kuurosokeiden naisten
foorumi ja toinen kuurosokeiden
nuorten foorumi. Lisaksi juhlitaan
Unkarin kuurosokeiden yhdistyk-
sen 25-vuotissyntymapaivaa. Ta-
pahtumapaikkana on Danubius
hotel Flamenco lahelld Budapestin
keskustaa.

Saapuminen Budapestiin on maa-
nantaina 3.6. tai tiistai-aamuna.
Ohjelma alkaa tiistaina klo 13. Tar-
kempi aikataulu julkaistaan myo-
hemmin.

Hinta:

tiistai 4.6. ja 30 euroa/henkilo
keskiviikko 5.6. ja 60 euroa/henki-
16, sisaltda lounaan

torstai 6.6. ja 50 euroa/henkilo, si-
séaltaa lounaan.

Kaikki kolme péaivaa 140 euroa/

henkild. Hinta siséltda hotellimajoi-
tuksen (kolme eri huonetyyppid),
aamiaisen, verot ja langattoman
verkkoyhteyden kayton hotellin alu-
eella. Vain viides ja kuudes paiva
tarjottavat lounaat siséltyvat osal-
listujahintaan. Muut ateriat maksaa
osallistuja itse.

Maksu tilisiirtona suoraan Unkarin
kuurosokeiden yhdistyksen tilille:
IBAN: HU52 1040 9015 9011 7325
0000 0000

SWIFT. OKHBHUHB

Viitteeksi EDbU2019 ja osallistujan
nimi.

Rekisterdityminen ja maksu on
suoritettava 10.3. mennessa. Myds
huonevaraukset on hyvéa tehda sa-
manaikaisesti. Rekisterdityminen
astuu voimaan osallistumismaksun
suorittamisen jélkeen. Vahvistus |&-
hetetdan séhkopostitse.

Kuljetuksia lentokentélta ei ole jar-
jestetty. Taksi kannattaa ottaa len-
tokentalta, hotellille paadsee hyvin
myd&s julkisilla. Peruutukset tulee
tehda sekd jarjestgjalle ettd ho-
tellin. Mitd aiemmin peruu, sen
isomman summan saa takaisin.
Peruutus hotelliin tehdaan hotellin
omien kaytantdjen mukaisesti. Ta-
pahtumajarjestdja Tamas Ganglille
l&hetetdan allekirjoitettu kirje osoit-
teeseen gangltamas@gmail.com.
Haneltd saa myos lisatietoja eng-
lanniksi.
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Linkki englanninkieliseen ilmoittau-
tumislomakkeeseen 16ytyy Suo-
men Kuurosokeat ry:n verkkosi-
vuilta www.kuurosokeat.fi. Apua
hakemiseen voit kysya yhdistyksen
palveluasiantuntijoilta.

Viittomakielen paivan seminaari
Viittomakielen pdaivén juhlase-
minaari jarjestetdan ti 12.2. kel-
lo 9-12. Tapahtumapaikkana on
Kansallismuseon auditorio. Osoite
Mannerheimintie 34, Helsinki.

Ohjelmassa mm. viittomakielten ti-
lanne lainsdadanndssa, tietoa viit-
tomakielisestd samanaikaisope-
tuksesta ja viittomakielen asema
ihmisoikeusndkdkulmasta. Tapah-
tumassa julkistetaan vuoden 2018
viittomakieliteon tunnustuspalkinto.
Kahvitarjoilu kello 8.30.

limoittautumiset verkossa 4.2. men-
nesséd. Lisatiedot ja ilmoittautumi-
nen Kuurojen Liiton verkkosivujen
kautta www.kuurojenliitto.fi.

Menetelmia arkeen ja opetukseen -se-
minaari

Aika ja paikka: ke 6.2. kello 12-16
Braille-sali. liris-keskus, Marja-
niementie 74, Helsinki. Jarjestaja:
Suomen Kuurosokeat ry:n kommu-
nikaatiopalvelut.

Seminaari kutsuu Kkuulijoita uu-
den verkkomateriaalin esittelyyn.

Kuinka eri eldmantilanteissa voi
olla monta tapaa ilmaista asioita?
Tule kokeilemaan, kuinka kommu-
nikoidaan brittildisilla taktiilisormi-
aakkosilla (BSL) ja suuraakkosilla.
Menetelmilld voi kertoa asioita ha-
maréssa, autossa perakkain istues-
sa ja selventda vaarinymmarryksia.
Lisaksi aiheena KM FM palveluasi-
antuntija Anne Ylitalon vastaval-
mistunut gradu, jossa kéasitellaan
kapeaan nakdkenttdan viittomista.

Ohjelma

11.45 Saapuminen ja Braille -saliin
siirtyminen

12.00 Seminaarin alustus

12.15 Suuraakkoset teoriassa ja
kaytannoéssd, Sanna Nuutinen,
kommunikaatiotydntekija ja Riitta
Lahtinen KT, kommunikaatiopaal-
likkd Suomen Kuurosokeat ry
13.15 Brittilaiset taktiilit sormiaak-
koset, Riitta Lahtinen ja Jaana Mart-
tila tulkki’lkommunikaatio-opettaja,
Viittomakielialan Osuuskunta Via
14.00 Kahvitarjoilu KatriAntell -ra-
vintolassa 3. kerros

14.30 Kapeaan nakdkenttaan viit-
tominen, Anne Ylitalo, palveluasi-
antuntija Suomen Kuurosokeat ry
15.45 Loppukeskustelu

16.00 Seminaari paattyy

Paikalla ei yleistulkkausta/opastus-
ta. Tilassa on induktio ja projektori.
Tilaisuus on avoin kaikille aineesta
kiinnostuneille.
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Kahvitarjoilun vuoksi toivomme il-
moittautumiset 28.1.2019 mennes-
sa sanna.nuutinen@kuurosokeat.
fi tai tekstiviestit / WhatsApp 0400
514 922. Erityisruokavaliot pyritaan
huomioimaan ennakkoilmoituksen
ja ravintolan resurssien mukaan.

Palvelupdivat Vaasassa
Palvelupaivat jarjestetddn asiak-
kaille helmi- ja maaliskuussa Vaa-
sassa. Voit tulla tapaamaan palve-
luasiantuntijaa seka kysymaan ja
saamaan tietoa. Mahdollisuus va-
rata aika. Tilaa tarvittaessa tulkki
mukaasi.

Aika ja paikka:

Ti12.2. klo 12-15

Ti 12.3. klo 12-15

Ely-talo, Korsholmanpuistikko 44
(2.kerros).

€ Helsingin viriketoiminta

Talvirieha

La 2.2. kello 10-16 Paloheina. Pa-
kilantie 124, Helsinki. Ohjelmassa
mm. lumikengilla k&avelya, hiihtoa ja
maenlaskua.

Paivd omakustanteinen. Lumiken-
kien vuokra 16 e/3 tuntia. Myyn-
nissa kahvilatuotteita. Omat evaat
voi ottaa mukaan. Jos sinulla ei ole
suksia ja haluat hiihtda, mainitse
siitd ilmoittautumisesi yhteydessa.

Ohjaaja Jaana Marttila ja virikeoh-
jaaja Anita Palo mukana. Ei yleis-
tulkkausta.

lImoittaudu Anitalle viimeistdan ma
28.1.

Omenapiiri (koulutus iPhonen kayt-
Ti 5.2. klo 13-15 liris, Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin alue-
toimisto, 4. kerros. Jarjestajina viri-
ketoiminta ja Helsingin aluepalvelu
yhteisty6ssa Helsingin ja Uuden-
maan Nakévammaiset ry:n (HUN)
kanssa. Vetdjind HUN:sta Ritva
Heinlampi, Kalle Haukka ja Ibrahim
Milanovic. Mukana myOs palvelu-
asiantuntija Heli Lappalainen ja vi-
rikeohjaaja Anita Palo. Paikalla ei
ole yleistulkkia. Kahvitarjoilu (1 e).

liImoittaudu Anitalle tai Helille vii-
meistdan to 31.1. Yhteystiedot:
heli.lappalainen@kuurosokeat.fi tai
puh. 040 553 9069. limoittautuessa
kerro, onko sinulla iPhone kaytds-
sasi.

Kommunikaatiopiiri

Menetelmia arkeen ja opetukseen
-seminaari. Ke 6.2. klo 12-16. Kits.
tapahtumailmoitukset muualla leh-
dessa.

Kuntopiiri
To7.2.,21.2.ja28.2. klo 13-16 liris,
2. krs. Kuntosalissa kuntoharjoitte-
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lua, uima-allasosastolla vesijump-
paa (klo 14.30), uintia ja sauno-
mista. Ohjaajana Jaana Marttila.
Paikalla kaksi yleistulkkia. Oma
pyyhe mukaan. Torstaina 14.2. ei
ole kuntopiiria.

Pannu kuumana ja ystavanpaivan
kahvit

To 14.2. klo 13-15, liris, Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin alue-
toimisto, Jarjestajina viriketoiminta
ja Helsingin aluepalvelu. Yhdes-
sdoloa ja kahvittelua. Paikalla vi-
rikeohjaaja Anita Palo ja palvelu-
asiantuntija Heli Lappalainen. Ei
yleistulkkausta.

[Imoittautumiset Anitalle viimeis-
taan to 7.2.

Persialainen ravintola Persian Cuisi-
ne

Ke 20.2. klo 16—-20. Harakantie 20,
Espoo. Tule mukaan maistamaan
uusia makueldmyksida. Yhdessa-
oloa. Ruokailut ym. omakustantei-
sia. Ei yleistulkkausta.

lImoittaudu Anitalle viimeistdan ke
13.2.

Kommunikaatiopiiri

Ke 27.2. klo 12—16 Helsingin kes-
kustakirjasto Oodi. To6d6l6énlah-
denkatu 4. Tapaaminen Kkirjaston
padovella klo 12. Yhteinen kier-
ros, jonka paatteeksi kahvit Oodin

kahvila-ravintolassa. Mukana kom-
munikaatiotydntekija Sanna Nuuti-
nen ja virikeohjaaja Anita Palo. Ei
yleistulkkausta ja opastusta. Tilaa
tarvittaessa oma tulkki tai opas.

liImoittaudu Anitalle viimeistaan ke
20.2. Yhteystiedot: anita.palo@
kuurosokeat.fi ja tekstiviestit /
WhatsApp 040 837 7896.

€ Muut asiat

[Imoitukset helmikuun Tuntosarveen
1.2. mennesséa osoitteeseen viestin-
ta@kuurosokeat.fi.

Eduskuntavaalien 2019 vaalipaiva
on sunnuntaina 14.4. Ennakko&a-
nestys kotimaassa pidetdén 3.-9.4.
ja ulkomailla 3.—6.4. Tulokset vah-
vistetaan 17.4. Vaaleista on saa-
tavilla lisatietoa eri kielilld, kuten
selkokielelld verkossa osoitteessa
https://vaalit.fi. ¢
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