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Kotini on linnani

Astuin Tampereen VTS Ristonta-
lon kahvion aulaan. Kaynnissa oli
vilkas keskustelu. Minut pyydettiin
mukaan istumaan ja ottamaan ku-
pillinen kahvia ja sanomaan mieli-
piteeni pariin asiaan.

Tervehdin ja istuin. Minulta kysyt-
tiin, millaiset laitteet tulevat talon
uuteen kuntosaliin. Toinen kysymys
koski kevatkasvien istutuspaivaa.
Jarjestetddnhéan se varmasti ja ais-
tipuutarhassa? Tuleehan tuttu puu-
tarhuri opastamaan istutuksissa?

Kahvion pdydissa istui nakevia,
viittovia, taktiiliviittovia ja puheel-
la keskustelevia. Jollain ihmeelli-
sella tavalla kaikki olivat samassa
aiheessa ja pohtivat samoja kysy-
myksia. Paikalla ei ollut yhtdan viit-
tomakielen tulkkia. Kaikesta naki,
ettd inmiset olivat I6ytaneet toisen-
sa ja ettd he keskustelivat. Yhteys
ja yhteis6 toimivat!

Takana on aika pitka vuosi. Uusi
talo on valmistunut. Monia muutto-
ja on tehty. Tiloihin on itse tutustut-
tu, ja taloon jo muuttaneiden sadat
tutut ympari Suomen ovat kayneet

aakirjoitus

myds vierailuilla. Vierailuja ovat
tehneet kuurosokeiden ja viittoma-
kielisten senioreiden kerhot seké
monet muut ryhmat.

Valaistusta, vérejd ja aanimaail-
maa on tarkasteltu, ja monien mie-
lestd ne on my6s hyvaksi havaittu.
Pesutilojen lattiamattoja on tutkittu
ja saunaa ihasteltu. Ryhmé&koti on
my0ds todettu mukavaksi ja turvalli-
seksi. Parkkipaikkojen vahyytta on
vahan kummasteltu ja todettu, etta
pitad alkaa kulkea raitiovaunulla.

Kaiken taman keskelld naen, etta
uudesta talosta on tullut yhteinen
kohtaamispaikka ja oma koti. Siel-
|& kokoontuvat kuurosokeiden ker-
ho ja monenlaiset harrastusryhmat.
Talossa asuvat muodostavat yhtei-
sbn. Siella valitetdan ihmisista ja
pidetdan huolta toisista. Myo6s ys-
tavat ja vieraat ovat tervetulleita!

Risto Hoikkanen
kuntoutumis- ja asumispalvelujoh-
taja &
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Paiva Leijon-tuvassa

Teksti: Tanja Ahonen, palveluesimies/sai-
raanhoitaja, Leijon-tuvan emdntd

Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkis-
to

Avaan oven tiistai-aamuna kello
seitseman. On hiirenhiljaista ja h&-
marda. Vain pieni punainen valo
palaa puurohauduttimen kyljessa.
Uusi péiva on alkamassa. Takana
on rauhallinen y6 rynmékoti Leijon-
tuvassa, VTS Ristontalon uusim-
massa toimintayksikdssa.

Tupa avasi ovensa ensimmaisille
asukkailleen 6.2.2017. Vaikka toi-
mintaa on takana vasta yhdekséan
kuukautta, on Leijon-tuvasta tullut
seitseman asukkaan koti. Nimen-
sa se on saanut asukaskokouksen
yhteydesséa asukkaalta saadun eh-
dotuksen jalkeen, Suomen Kuu-
rosokeat ry:n hallituksen hyvaksy-
mana. Olemme nimestdmme hyvin
ylpeita.

Asukkaiden nakoinen koti

Leijon-tuvan péaivéat sujuvat asuk-
kaidensa né&kdising, yksil6llisina.
Taalla he saavat nukkua pitk&dan,
vaikka aamupalaa on tarjolla aa-
muvirkuille jo kello kuusi lahtien.
Tanaan séda on harmaa ja satei-
nen, joten uni tuntuu maistuvan jo-
kaiselle. Yksi asukkaista on kaynyt

nauttimassa varhaiset aamukahvit
leivan kera ja mennyt sitten viela
uudelleen nukkumaan. Aamupalaa
valmistellaan, ja pikkuhiljaa asuk-
kaat saapuvat aamupalapdytaan.
Puuro, kahvi ja voileivat tekevat
kauppansa. Sauna on ldmmitetty,
ja innokas aamusaunoja padsee
lauteille lammittelemaan. Saunas-
ta pitdad nauttia pitkdan ja hartaasti,
sen tietdd tdma saunoja.

Aamutoimia ja herdilyd. Moni j&a
istumaan yhteisiin tiloihin. Papiljotit
hiuksiin, pistekirjoituskirja ja Aamu-
lehti vievat aamua kohti lounasai-
kaa. Lukutulkit ovat jokapéaivaisia
vieraita, ja paivan lehdet kdydaan
l&pi tarkkaan. Yksi asukkaista us-
kaltautuu saatd uhmaten ulkoile-
maan Leijon-tuvan terassin katok-
sen alle villapeittoon k&arittyna.

Vatsa kertoo, ettéd lounasaika ldhe-
nee. Tarjolla on tdndan makaroni-
laatikkoa. Henkilékohtaiset toiveet
huomioidaan. Tama ruoka maistuu
kaikille, ja vatsat tayttyvat. Leijon-
tuvan viimeksi pidetty asukaskoko-
us antoi palautteen keittidlle: ruoka
on maittavaa ja monipuolista. Pai-
vanokoset ruuan paalle ovat aina
paikallaan, niin tdnaankin.
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Seija Hakanen, Tauno Paananen ja Matti Rantanen vaihtamassa kuulumi-
sia.
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lloa virkistystoiminnasta

Kaikille nokoset eivat kuitenkaan
maita. Lounasajan jalkeen tarjolla
onkin erilaista virkistystoimintaa.
Yksi saa hartiahieronnan, kootaan
palapelid ja pelataan erilaisia sor-
minapparyytta yllapitavia peleja.
Myds Leijon-tuvan ulkopuoliset pii-
rit ja pajat ovat suosittuja. Tédnaan
on vuorossa savipiiri, johon osal-
listuja l&htee innokkaana tulkkinsa
kanssa. Leijon-tuvassa jarjestet-
tdva sunnuntaibingo on kuitenkin
kaikkien suosikki — palkintona kun
on suklaata. Keppijumppaa, har-
tiahierontaa ja kavelylenkki laitta-
vat veren kiertdmaan.

Paivakahvilla maistuvat kahvi ja
korvapuusti. Sen jalkeen asukkaan
kanssa luetaan vanhaa satua, Kol-
mea pientd porsasta. Kirja on val-
mistettu erilaisin tekstuurein, ja se
antaa lukijalleen aivan uudenlaisen
elamyksen. Kosketus tuo mieleen
muistoja. Suden turkki kutittaa ja
naurattaa. Se muistuttaa oman koi-
ran karheasta turkista.

Paivéllisaikaan tarjolla on lihakeit-
toa ja mansikkakiisselia kerma-
vaahdon kera. Jalleen vatsat tayt-
tyvat. Mieli halajaa ruuan jalkeen
vuoteelle lepdadmaan, ja tama toive
my0s toteutuu. Asukas toisensa jal-
keen vetdytyy omaan huoneeseen-
sa lepadmaan. Kuuluu tyytyvaista
tuhinaa. Joku rapistelee pistelehte-
aan.

lltapala ja iltatoimet sujuvat tan&an-
kin asukkaiden oman rytmin mukai-
sesti. Jalkojen rasvaus rauhoittaa
ja rentouttaa. Varpaita lammitta-
maan laitetaan villasukat. Uni saa
tulla, kun on tullakseen. Paiva tou-
huineen on ohitse, ja Leijon-tupa
hiljenee odottamaan uutta aamua.

Yhteenkuuluvuuden tunne kantaa

Suuri yhteenkuuluvuuden tunne
asukkaiden ja henkilékunnan kes-
ken kantaa Leijon-tuvan arkea péi-
vasta toiseen. Taman tiistaipaivan
kulku on kirjoitettu kertomaan teille
siitd, miten rakennamme yhdessa
asukkaan kanssa hanen n&kois-
tdan kotia, jossa on hyva viettaa
elamén ehtoota. Niin ikdan asu-
kaskokouksessa on saatu palaute:
"Taalla kaikki toimii hyvin. Meidan
on taalla hyva olla”. Se kertoo siita,
ettd yhdesséd olemme onnistuneet.

Leijon-tuvan asukkaat ovat ikéanty-
neité kuuroja ja kuurosokeita, jotka
aistivammansa tuomien haastei-
den lisaksi tarvitsevat paljon apua
ja tukea selvitdkseen arjestaan.
Asukkaiden yhteydestd ymparoi-
vaan maailmaan huolehditaan kie-
litaitoisen henkilékunnan avulla.
Ikd&ntyvat asukkaat ja heidan tar-
vitsemansa apu arjessa ohjaavat
ryhmékodin henkilbkunnan ty6ta —
tyota, jota tehdaan suurella syda-
mella. o
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Yhteinen ulkoiluhetki. Asukkaat nauttimassa auringonpaisteesta.

Mika on Leijon-tupa?

Kuurosokeiden ja kuurojen ryh-
makoti Tampereen Hervannassa
on valmistunut helmikuussa 2017.
Asukkaat asuvat sosiaalihuoltolain
mukaisessa tehostetun ympari-
vuorokautisen palveluasumisen ja
vammaispalvelulain mukaisen pal-
veluasumisen piirissa.

Leijon-tuvassa on 11 asukashuo-
netta, joista 10 on tarkoitettu vaki-
tuiseen asumiseen. Yksi huoneista
on varattu lyhyitd jaksoja varten.
Huoneet on varustettu wc- ja suih-
kutiloilla. Leijon-tuvassa on myds

kaksi yhteistilaa. Liséksi asukkaita
varten on yhteinen, esteetdn sau-
naosasto.

Ryhmékodin osoite on Leijon-tu-
pa, Valtaraitti 9, 33720 Tampere.
Henkildkunnan tavoittaa ympaéri
vuorokauden puhelinnumerosta
040-5800471. Toiminnasta vas-
taa palveluesimies Tanja Ahonen,
puh. 040-7026641. ¢
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Ylojarvella kilpailtiin pilkkimestaruudesta

Teksti: Irja Rantatalo
Kuvat: Jaakko Evonen

Kuurosokeiden pilkkimestaruuskil-
pailut jarjestettiin 3.3.2018 Koivu-
puistossa Ylojarvelld. Pilkkikisan
aamuna oli -23 astetta pakkasta,
mutta sda lampeni paivan aikana.
Tunnelma oli viikonloppuna rento,
kuten ennenkin, ja saimme muis-
tella sielld menneitad aikoja.

Sunnuntain kokouksessa paatet-
tiin, ettd 25-vuotisjuhlapilkkikisat

L

Ulla Kungaksen pilkkikisat alkoivat kirpedssé pakkassdassa.

jarjestetaan Enontekion Poyrisjar-
vella ensi vuonna.

Tulokset luokittain:

Naiset:

1. Merja Vdhadmaa 388g

2. Tuula Korsback 153¢g

3. Ulla Kungas 45¢g

4. Anita Palo 35¢g

Irja Rantatalo, Marianne Mielityi-
nen, Paula Lahti ja Tuula Oinonen
eivat saaneet kalaa.
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Sokeat miehet:

Kauko Ronkainen, Seppo Kamp-
pinen, Olavi Eira ja Osmo Perttula
eivat saaneet kalaa.

Nakevat miehet:

1. Oiva Helman 361g

2. Mauno Kungas 1969

3. Hannu Honkiniemi 138¢g

4. Vesa Pikkuhookana 29g

5. Jan Korsback 19¢g

Raimo Oinonen, Samuli Alvinen ja
Matti Heinonen eivat saaneet ka-
laa.

Tampereen 2. joukkue voitti kier-
topalkinnon tuloksella 749g. Jouk-
kueessa kilpailivat Osmo Perttula,
Oiva Helman ja Merja Vahamaa.
Toiseksi tuli Lahti. Kalaa saatiin

310g. Joukkueessa olivat Jan, Tuu-
la Korsback ja Hannu Honkiniemi.
Kolmanneksi sijoittui Kalakaverit
225¢g (Mauno Kungas, Vesa Pikku-
hookana ja Irja Rantatalo).

Tampereen 1. joukkueen tulos oli
45¢g (Ulla Kungas, Paula Lahti ja
Seppo Kamppinen). Pohjanmaan
joukkueen saalis oli 35 g (Anita
Palo, Matti Heinonen ja Olavi Eira).
Vantaa jai ilman kalaa. Joukku-
eessa olivat Tuula ja Raimo Oino-
nen sekd Kauko Ronkainen. Myds
nuoret jaivat ilman kalaa (Marianne
Mielityinen ja Samuli Alvinen).

Pienimman 6 gramman kalan ja
suurimman 119 gramman kalan
saivat Korsbackin Jan ja Tuula. ¢
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Tampereen voittoisa 2. joukkue nappasi tdmén vuoden kiertopalkinnon. Va-
semmalta: Osmo Perttula, Merja Véhédmaa ja Oiva Helman.
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Viljo oli jarjeston kantavia voimia

Teksti: Heidi Héiyrynen
Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Viljo Kinnunen muistetaan Suo-
men Kuurosokeat ry:ssd pitkaai-
kaisena vaikuttajana. Han oli yksi
yhdistyksen perustajia, hallitusja-
sen ja pitkaaikainen jarjestoaktiivi.
Viljo tunnettiin myds mainiona seu-
ramiehend, joka osallistui yhteisiin
rientoihin ja tapahtumiin.

Viljo syntyi Jaakkimassa 27.1.1931.
Han kévi Mikkelissa Kuuromykkain
koulun 1938-1946. Koulun jalkeen
h&n asui jonkin aikaa Jurvassa,
kunnes suuntasi tiensd maa- ja
metsétalousalalle. Maataloustéita
Viljo teki Ylivieskassa 1949-1959
ja jatkoi sitten metsatéinin Kokko-
laan isansa kanssa. Maatalous- ja
metsatdista rakentui rautainen kun-
to, joka kantoi koko elaman.

Sokeain ammattikoulun harjatyé-
kurssille han osallistui 1962-1963
sekd Sokeain ammattikoulun kori-
tydlinjalle 1963—1966. Tyduransa
Viljo teki Hameenlinnan Sampo-
lassa. Leskeksi jaatyaan han osti
oman asunnon Tampereelta ja
my6hemmin muutti Kuurosokeiden
Toimintakeskukseen.

Sanavalmis seuramies

Viljo oli hyvantuulinen ja sanavalmis
seuramies, joka kulki sujuvasti niin
savusaunaretkilla, matkoilla kuin
kokouksissakin. Erityisesti laskiais-
tapahtumien hevosajeluissa han oli
aktiivisesti mukana, silld maatalon
eldama ja hevoset séilyivat Viljolle
tarkeind lapi elaman. Nuoruuden
metsatydt olivatkin mukavia muis-
tella.

Suomen Kuurosokeat ry:n ohjaaja
Pentti Pietilainen jarjestdd kuu-
rosokeiden retkid kotimaahan ja
ulkomaille. Han kertoo, ettd Viljo
osallistui aina mielelldan Toiminta-
keskuksen yhteisille matkoille, joita
on tehty muun muassa Espanjaan,
Kreikkaan ja Ruotsiin. Varsinkin
Tukholman laivamatkoista muo-
dostui Viljolle tarkea perinne.

— Kerran yhdelld matkalla kysyin
Viljolta, etta sinullahan on veli Tuk-
holmassa. Niinpd me soitettiin vel-
jelle ja sovittiin tapaaminen. Siella
sitten Slussenin asemalla oli tarskyt
ja tavattiin hanet paiva Tukholmas-
sa matkalla. Viljo vietti sen paivan
veljensa kanssa ja kavi kylaileméas-
sa.
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Tasta lahti aktiivinen tapaamisjak-
so ja kaiken kaikkiaan veljekset
ehtivat tavata toisiaan Ruotsissa
kolme kertaa. Tapaamiset olivat
lAmminhenkisia ja juttua riitti.

Viljolla oli hyvat valit myds sisa-
reensa Raija Paloseen. Raija piti
veljeensa yhteyttad saanndllisesti ja
vieraili tdman luona usein.

— Viljo kertoi viihtyneensa Toiminta-
keskuksessa aina hyvin. Han 16ysi
sieltd kavereitakin Mikkelin koulu-
ajoilta saakka sekd& Sampolassa

samaan aikaan tydssa olleita, Raija
muistelee.

Kiinnostuksen ihmisiin ja yhteis-
kuntaan Viljo sailytti loppuun asti.
Han seurasi maailman menoa ja
luki lehtid tulkin avulla. My6s huu-
morintaju pysyi teravana. Herras-
miehena tunnettu Viljo nahtiin vield
joulukuussa itsendisyyspaivén juh-
lassa pydrahtamassa parketilla.

Viljo Kinnunen nukkui ikiuneen pari
viikkoa juhlien jalkeen Toimintakes-
kuksessa 21.12.2017. #

Taktiiliviitontaa Siuntion Tyyskylén péi‘éir\akennuksen portailla. Vasemmalla
Viljo Kinnunen ja oikealla Samuli Kujanp&a.
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Eero suuntasi mielelléén kalareissuille kotiseudulleen Lappiin. Samalla
tavattiin ystévia ja sukulaisia. Kuvassa oikealla sisko Hilja Niiranen.

L —
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Suomen Kuurosokeat ry:n perustajajgdsen Eero Rantatalo tunnettiin taita-
vana rottinkitéiden tekijana.
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Lappi sailyi Eerolle tarkeana

Teksti: Heidi Héyrynen
Kuvat: Eero Rantatalon kuva-arkisto

Suomen Kuurosokeat ry:n perus-
tajajdsen Eero Rantatalo syn-
tyi 2.5.1946 Leppéajarven kylassa
Enontekidlla. Lapsuuden perhee-
seen kuului vanhempien lisaksi
seitsemén siskoa ja nelja veljea.
Eero syntyi terveend, mutta menet-
ti 4-5 vuotiaana kuulonsa aivokuu-
meen takia. N&kdkyky puolestaan
heikentyi idn myo6ta.

Rottinkitoiden taitaja

Eero oli jo nuorena kiinnostunut
puu- ja rottinkitdista. Aikuisena han
l&hti opiskelemaan Espoon Nako-
vammaisten ammattikouluun, josta
valmistui koritydntekijéksi 1973.

Eero teki tyburansa Hameenlinnan
Sampolassa, jossa hanet tunnettiin
taitavana rottinkituotteiden tekija-
nd. Eeron valmistamia kayttéesi-
neitd saatiin ihailla mydés Tampe-
reen Toimintakeskuksessa, jonne
h&n muutti tyburansa jélkeen.

— Eeron bravuurina olivat pienet
rottinkiset joulukellot. Han oppi te-
kemaan niitd Amerikassa siten,
ettd kastoi ne kirkkaan punaiseen

ja siniseen variin ja lisasi niihin
sédihketta. Eeron joulukelloja on ol-
lut myynnissa Palvelukeskus Sam-
polassa ja Toimintakeskuksessa.
Rottinkisia joulukelloja syntyi joka
vuosi satoja, muistelee kuntoutu-
mis- ja asumispalvelujohtaja Risto
Hoikkanen.

Sisarukset ja ystavat muistavat
Eeron aktiivisena ulkoilmaihmise-
n&. Vapaa-aikaan kuuluivat kavely,
pyoraily, uinti ja hiihto.

Erityisesti kalastus oli tarked har-
rastus. Eero suuntasikin aina mie-
lelldan vaimonsa kanssa kalareis-
suille Enontekiélle Lappiin. Mukana
matkoilla oli usein myds Eeron ys-
tava, Toimintakeskuksen kokki,
Mauno Kungas.

— Mina olin liikkeelld oman perheen
kanssa ja Eero Paivin kanssa. Ka-
vimme tunturissa kalassa ja talvella
pilkilla moottorikelkoilla. Eeron vel-
jet tiesivat hyvéat kalapaikat.

Rantatalon sisarukset tulivat Kun-
gakselle vuosien varrella hyvin tu-
tuiksi. Vierailuja tehtiin puolin ja toi-
sin. Yhteisid kalareissuja jatkettiin
aina 1990-luvulle asti.
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Amerikka muutti elaman

Elama vei Eeron yllattavaan suun-
taan, kun han paatti muuttaa Ame-
rikkaan uuden rakkauden perassa
1991. Arki vieraassa maassa ei
ollut kuitenkaan helppoa. Toinen
avioliitto paattyi eroon. Liséksi Eero
mursi onnettomuudessa lonkkansa
ja vietti pitkdn ajan sairaalassa. Mo-
nien vaiheiden jalkeen han palasi
Suomeen siskonsa Sirkka Ranta-
talon avustamana 2008.

Palattuaan Eero kierteli ja asui
eri puolella Suomea Tampereella,
Joensuussa ja Hameenlinnassa.
MySdhemmin han muutti takaisin
Tampereelle Kuurosokeiden Toi-
mintakeskukseen ja sittemmin ryh-
makotiin.

Eeron ndkd oli tuossa vaiheessa
heikko, mutta hén tykkasi reissa-
ta paljon ja kulki itsenaisesti junilla
seka busseilla.

Matkoilla Eerolla oli apuna lehtid,
jonka avulla han pystyi selvitta-
maan asioita. Eero naytti lehtiosta
virkailijalle piirtdmé&énsa bussin ku-
van ja minne oli menossa. Virkailija
ymmarsi asian ja Kirjoitti paperille
vastauksen, milloin ja misté bussi
l&hti. Tulkkia Eero ei juuri matkoil-
laan kayttanyt.

Ystaville Ioytyi aina yosija
Sisko Hilja Niiranen kertoo veljen-

sa pitdneen aktiivisesti yhteytta 1a-
heisiinsa. Eero kylaili paljon ja kavi
usein tapaamassa lapsuuden per-
hettddn myos tyduransa aikana.

— Eerolla oli paljon kavereita ja hén
oli ahkera tapaamaan omia ysta-
viddn. Han oli jo nuoresta lahtien
sellainen.

Eerolle 1000 km ei ollut matka
eikd mikdan. Samalla reissulla han
saattoi pysdhtya Tampereella ja
Oulussa ja tavata tuttuja. Matkoja
ei tarvinnut suunnitella supertark-
kaan. Tyynyt ja peti [6ytyivat aina,
eikd koskaan tarvinnut jdadé tyhjan
paalle.

Amerikassa murtunut lonkka alkoi
vaivata Eeroa uudelleen Suomes-
sa, kun han joutui toiseen onnetto-
muuteen. Loukkaantumisen vuoksi
tarvittiin lopulta pydréatuolia. Han
jaksoi kuitenkin kuntoilla loppuun
asti.

Eeron suurena haaveena oli paas-
ta vield kavelemaan ja Lapin reis-
sulle. Loukkaantuminen ja siité
seuranneet komplikaatiot veivéat
kuitenkin hiljalleen voimat, ja matka
jai toteuttamatta.

Eero Rantatalo nukkui pois rauhal-
lisesti 12.1.2018. Omaiset kiittavat
Toimintakeskuksen ryhméakotia Ee-
ron hyvasta hoidosta. ¢
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Asiakkaina syntymastaan

kuurosokeat

Teksti: Emmi Tuomi, erityisasiantuntija, kom-
munikaatiopalvelut

Syksylld 2016 Suomen Kuurosoke-
at ry:n kommunikaatiopalveluita
paatettiin vahvistaa palvelemaan
paremmin syntymé&stdan kuuro-
sokeita henkiléitd ja heidéan lahio-
maisiaan. Kiinnostuin tehtéavasta
valittbmasti siitd kuultuani. Aloitin
tyoskentelyn Helsingin toimistosta
k&dsin 2017 maaliskuussa 40%:n
tyGajalla. Lisaksi tydskentelen psy-
kologina Rinnekoti-Saatiéssa ja
teen tutkimusta aistimonivammai-
suudesta.

Asiakkaiden kotiymparist6ihin jal-
kautuva ty6 on tapahtunut yhteis-
tyossa erityisesti Jyvaskylan kun-
toutuksen ja oikeuksienvalvonnan
asiantuntijoiden kanssa. Ty6n pii-
rissd oli vuonna 2017 viisi asia-
kasta. Kolme heistd on vahvasti
tuetuissa kehitysvammaisten asu-
mispalveluissa asuvia aikuisia ja
kaksi paivakoti-ikdisia lapsia. Kai-
killa on taustallaan vaikeaa kehi-
tysvammaisuutta ja kuulon ja n&én
ongelmia.

Varhainen kommunikaation taso ko-
rostaa vuorovaikutuksen merkitys-
td. Pohjoismaissa viime vuosikym-

menind kehitetyt vuorovaikutuksen
ja kommunikaation tukemisen me-
netelmét ovat olleet pohjana, kun
lahdimme yhdessa I|dhiomaisten
kanssa miettimaan keinoja vah-
vistaa kommunikaatiota ihmisilla,
joilla oma ilmaisu on hyvin yksin-
kertaista ja riippuvaista ymparistén
muiden ihmisten taidosta tulkita
heita. Vuorovaikutuskumppanuutta
voidaan kehittdd muun muassa vi-
deoavusteisen tyéskentelyn avulla
ja lisdédmalla lahiomaisten tietoa ja
ymmarrysta synnynnaisen kuuro-
sokeuden erityispiirteista.

Kunkin asiakkaan luona kaytiin
syksyn 2017 aikana kolme kertaa.
Nailld ensimmaisen vuoden kayn-
neillda kartoitettiin henkiléiden ja
heiddn omaistensa kommunikaa-
tiomenetelmia ja -taitoja. Kéynneil-
1& ja kayntien valilla (I&hiomaisten
toimesta) videoitin kommunikaa-
tio- ja vuorovaikutustilanteita.

Vuonna 2018 ty6 jatkuu. Tavoittee-
na on konsultoida ja kouluttaa syn-
tymastaan kuurosokeiden kanssa
tyoskentelevia ammattilaisia pa-
rempaan vuorovaikutuskumppa-
nuuteen muun muassa videotyds-
kentelyn avulla. ¢



Kurkistus Donna-sarjan kulisseihin

Teksti: Jaakko Evonen
Kuva: Ylen kuvapalvelu

Yle jarjesti helmikuussa tiloissaan
iltatapahtuman, jossa osa Donna-
sarjan nayttelijoistd kertoi koke-
muksistaan. Mahdollista oli myds
kokeilla koekaytdsséa olleita, nako-
vammaisuutta simuloivia virtuaali-
laseja.

Paivan aikana Yle Areenaan jul-
kaistiin sarjasta kuvailutulkattu
versio. Tuntosarven toimitus tapa-
si tilaisuudessa sarjan tekemiseen
osallistuneita henkil6ita.

Avasi sokeiden maailmaa

Donnaa néytellyt Alina Tomnikov
sai ennen kuvausten alkua ensiko-
kemuksen sokeiden maailmasta,
kun han liikkui kaupungilla yhdessa
Johanna Herrasen opastuksessa.

Tomnikov koki, ettd sokeana olles-
sa esimerkiksi etaisyyksien hallinta
muuttui ja aistit herkistyivat. Hanel-
& meni oma aikansa ennen kuin
uskalsi menna tilanteisiin. ltse sarja
avasi Tomnikoville sokeiden maa-
ilmaa, silla hanen lahipiirissdan ei
ole ollut aiemmin ndkévammaisia.

— Donnassa oli hienoa, ettei han
ajatellut kuinka ndkdvamma méaa-
rittelee hanta itseddn. Han naki na-
kdvamman ominaisuutena, Tomni-
kov kertoi.

Sarjasta on tullut nayttelijalle paljon
palautetta.

— En ole ikind saanut niin paljon
palautetta kuin nyt. Sitd tulee edel-
leen paivittdin. Tomnikov toivoo,
ettd sarja saisi jatkoa.

Taustatutkimusta

Sarjan vaiheita muisteli myos tuot-
taja Liisa Akimof Production Hou-
sesta. Han kertoo tulleensa mukaan
kuvioihin kolmisen vuotta sitten.
Lahtbékohtana oli, ettd padosassa
on sokea nainen ja ettd mukana on
my®&s huumoria. Kasikirjoituksen
olivat laatineet yhdessa Heikki Ku-
janpaa ja Mikko Reitala.

Liisa Akimof kertoi, ettd ennen ku-
vausten alkamista Reitala oli tehnyt
taustatutkimusta ja tavannut nuoria
nakdévammaisia naisia. Perehdytta-
viin asioihin kuuluivat esimerkiksi
apuvalineet ja tietotekniikan kaytto.
Akimof totesi myds saaneensa sar-
jasta hyvaa palautetta. Tomnikovin
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tavoin hankin toivoo sarjalle jatkoa.
Kuvailutulkkaukseen han oli ollut
tyytyvainen.

— On fantastista, etta sisaltéa voi-
daan vélittda nain laajemmalle ylei-
sélle.

Tuottaja Suvi Mansnerus Yle
Draamasta kertoi, ettd Yle tuli ku-
vioihin mukaan Donnan ideointivai-
heessa.

— Siind kaikki vammaiset esitetdan

vahvoina ja periksiantamattomina.
Sarjasta on saatu alyttéman hyvaa
palautetta.

Mansneruksen mukaan Ylella suh-
taudutaan kuvailutulkkaukseen po-
sitiivisesti.

— Kuvailutulkkaus kertoo, etta halu-
taan palvella kaikkia laajasti, koska
se ei palvele vain nakbvammaisia
vaan isompaakin yleisdéa. Kuvailu-
tulkattuja sarjoja pyritddn saamaan
lisda. e

"""""

Alina Tomnikov kokeilee virtuaalilaseilla, millaista eldméa olisi nédkévam-

maisena.
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ILMOITUKSET

€ Kuurosokeiden kerhot

Tampereen kerho

Tampereen kuurosokeiden kerhon
tapaaminen ti 24.4.2018 klo 13-16.
Paikkana on Toimintakeskuksen
VTS Ristontalon 6. kerros. Os. Valta-
raitti 9. TAYS:n ndkd- ja kuulonako-
vammaisten kuntoutusohjaaja Pirjo-
Riitta Urvanta kertoo ajankohtaisista
asioista ja apuvalineista.

Turun kerho

Turun kuulondkévammaisten kerhon
kevadn seuraavat kokoontumisajat
ovat tiistaina 17.4. ja tiistaina 15.5.
Kerho kokoontuu klo 12.30-15 Var-
sinais-Suomen Nakévammaiset ry:n
tiloissa. Osoite Lantinen Pitk&katu
37 B, Turku. Kahvitarjoilu.

Ennakkotietona myds keséretki,
joka on tiistaina 26.6. Tasté tiedote-
taan mybéhemmin lis&a.

Oulun kerho

Oulun kerho tekee 20.-21.4.2018
retken Tampereelle. L&ht6 pe 20.4.
Oulusta junalla kello 6.55. Tutustu-
mista VTS Ristontaloon. La 21.4.
kevatkokous, jonka jalkeen paluu
Ouluun, perilld klo 20.48. Majoituk-
sesta ja ohjelmasta lisatietoa myo-
hemmin.

Kerhon vieraana 17.4. aluep&allikkd
Taru Kaaja Tampereelta. Os. Koski-
tie 19 A1, Oulu.

Lisatiedot kerhonvetdja Leila Ryti-
maalta: leila.rytimaa@hotmail.com

Viittojat-kerho
Kerhon vuosikokous Tampereella la
19.5.2018 klo 14—17 Scandic Stati-

on hotellilla. Os. Ratapihankatu 37.

Kokoustila Tesoma on valoisa ja ti-
lava. Kokous tarjoaa ilmaisen ko-
kouskahvin leivonnaisineen viittojil-
le. Tulkeille ja avustajille kahvihinta
10,70 e. Hotellilla lounasbuffet kello
12—-13. Hinta 32 e omakustanteinen
osallistujille, tulkeille ja avustajille. -
moittautuneille |&hetetdan ruoka- ja
esityslista.

Hotellin majoitushinta: 1hh 98 e ja
2hh 59 e/hl6. Sauna ilmainen maijoit-
tuville, tulkeille ja avustajille. Aamu-
pala kuuluu huoneen hintaan. Vapaa
iltaohjelma. Ravintola auki klo 23.30
asti.

Sitovat ilmoittautumiset 21.4. men-
nessa: ulla.kungas@gmail.com

Nuorten aikuisten tapaaminen ja ke-
vatkokous

Aika ja paikka: 20.—22.4.2018, Scan-
dic Rosendahl. Osoite Pyynikintie
13, Tampere.

Ohjelmassa nuorten kokous, yhteis-
té ohjelmaa, vierailut Sarkanniemen
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Superparkiin ja Vapriikin pelimu-
seoon sekd ruokailua ravintolas-
sa. Yhdistyksen jasenillda on myds
mahdollisuus osallistua Suomen
Kuurosokeat ry:n kevatkokoukseen.
Tarkempi ohjelma lahetetaan ilmoit-
tautuneille.

Nuorten tapahtuma on alle 30-vuo-
tiaille maksuton. Matkat korvataan
halvinta matkustustapaa kayttden
kokonaan. Ravintolasytmiset oma-
kustanteiset. Majoitus ulkopaikka-
kuntalaisille maksuton.

limoittautumiset (ja lisétiedot) 28.3.
mennessa Millalle: milla.lindh@kuu-
rosokeat.fi tai 040 774 9207 (my6s
WhatsApp). Kerro ruoka-allergiasi,
huonekaveritoiveesi ja tuleeko mu-
kaasi tulkki.

Shakkikerho

Kuurosokeiden shakkikerho jarjes-
tda kuurosokeiden shakin SM-kisat
4.-6.5.2018 Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksella VTS Ristontalossa,
Tampereella. Osoite Valtaraitti 9.

Majoitushinta Toimintakeskuksella
70 € /kaksi y6tad aamiaisella. Shakki-
turnauksen viikonlopun ruokailussa
on kaksi paivallistd, kaksi lounasta,
kaksi pullakahvia ja kaksi iltapalaa.
Ruokailujen yhteishinta erikseen 51
euroa. Maksu VTS Ristontalon kios-
killa kateisella tai luottokortilla. Mat-
kat omakustanteiset.

Ota oma shakkilauta mukaan. Yleis-

tulkkausta ei ole, joten tilaa tarvitta-
essa oma tulkki tai avustaja. Tulkit
huolehtivat itse ruokailut ja majoittu-
misen. Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksessa majoituspaikkoja voi olla
rajoitetusti. Mahdollisuus on myé6s
yb6pya Hermica-hotellissa Hervan-
nassa tai toisessa hotellissa keskus-
tassa.

Sitovat ilmoittautumiset (ja lisétiedot)
pe 6.4.2018 klo 12.00 mennessa:
tekstiviestit 045 619 0685 tai aarne-
pi88@gmail.com. Kerro yhteystieto-
si, mahdolliset ruoka-allergiasi, tulk-
kien maara ja tarvitsetko ruokailua
seka majoitusta Toimintakeskukses-
sa.

Satakunnan kerho

Kerhon huhtikuun tapaamisen ajan-
kohta muuttuu, sillda [Ahdemme
16.4.—18.4. kulttuurimatkalle Tallin-
naan. Normaali kerhopéaiva on pe-
ruttu.

Lahté 16.4. klo 05.00 Porin linja-au-
toasemalta vieraslaiturilta 9. Matkan
varrelta 2-tieltd pdasee myds mu-
kaan, mutta edellyttdd ennakkoil-
moittautumista. Laivamatka Viking
XPRS:lla Katajanokalta Helsingista
klo 10.30. Matkalla brunssi. Ohjel-
massa kiertelya Tallinnassa. Kaytet-
tavissd oma bussi. Paluumatkalle
varattu buffetruokailu. Saapuminen
Helsinkiin klo 19.30. Paluukuljetus
Poriin.

Majoittuminen hotelli Metropolissa
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kahden hengen huoneissa 2 yo6ta.
Lisdmaksusta yhden hengen huone
60 euroa (2 y6ta). Lisatiedot Sainilta:
puh. 0400 532 413 tai saini.lepisto@
gmail.com.

Huom. Kerhoon tulee 9.5. kuuro-
sokeiden kuntoutusohjaaja Anne
Laiho Satakunnan keskussairaalas-
ta.

Lahden kerho

Kerho on 25.4. klo 12—15. Puisto-
katu 9. Vieraana aluepaallikké Taru
Kaaja. llmoittautumiset 20.4. men-

nessa lIrjalle: rantatalo.irja@gmail.
com tai puhelin 046 5468 298.

Helsingin kerho

Helsingin kerho ke 11.4. klo 16.30—
20.30 liris. Os. Marjaniementie 74,
Helsinki. Paasiaista ja vuoden 2019
suunnitelmia, alustavaa tietoa tule-
vista retkista ja tiedotusta. lImoittau-
tuminen 6.4. mennessa: rantatalo.
ifa@gmail.com, puh. 046 546 8298.

€ Koulutuksia

IT-koulutuksen toukokuun teemapai-
vat

Tieto- ja viestintateknologian tukipal-
veluiden IT-koulutus jarjestda kolme
teemapaivaa toukokuussa Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksessa
Tampereella. Koulutus on tarkoitettu
kuurosokeille ja kuulondkévammai-
sille tietokoneen kayttajille.

Koulutus on asiakkaille maksutonta
ja siihen kuuluvat ruokailut. Oppilaat
voivat tarvittaessa majoittua Toimin-
takeskuksella. IT-koulutus korvaa
matkat yleisilla kulkuneuvoilla kotoa
Toimintakeskukselle ja takaisin.

Teemapaivét asiakkaiden toivomista
aiheista (3 pv).

Sahkoinen asiointi

Maanantai 7.5.2018 klo 9-16. Tutus-
tumme Kanta -palveluihin ja Kelan
sahkdiseen asiointiin: kirjautuminen
verkkopankkitunnuksilla tai mobii-
litunnisteella (Huom! tuo omat tun-
nukset mukanasi), nékyvissa olevat
tiedot ja palvelut sekd mitd palve-
luissa voit tehda. Voit my6s ehdottaa
jotain muutakin sahkdisté palvelua,
johon paivan aikana tutustumme, ei
kuitenkaan verkkopankkipalveluita.

Resurssienhallinta Windows 10
Tiistai 8.5.2018 klo 9-16. Harjoit-
telemme nappdainkomennoilla k-
kunassa liikkumista ja kohteiden
hakua, teemme uusia kansioita,
harjoittelemme kopioi, leikkaa ja liité
-komentoja seka tiedostojen ja kan-
sioiden jarjestelya. Liséksi harjoitte-
lemme muistitikun ja muiden ulkois-
ten laitteiden hallintaa seka tietojen
siirtamista.

Paiva kamerani kanssa

Keskiviikko 9.5.2018 klo 9-16. Har-
joittelemme oman kameran s&ata-
mista ja asetuksia seka kuinka saan

20 Tuntosarvi 3/2018

otettua hyvan valokuvan. Siirrdmme
kuvat tietokoneelle ja tutkimme valo-
kuvien tietoja ja kokeilemme valoku-
vien tallentamista pilvipalveluun.

Kohderyhméa: Teemapaivat sovel-
tuvat seka viittomakielisille etta pu-
heella kommunikoiville henkiléille.
Viittomakielisilla oppilailla on oltava
oma tulkki. Oppilaat voivat osallistua
yhteen tai useampaan paivaéan. Ai-
kaa on myds paivien aikana oppilai-
den kysymyksille.

lImoittautumiset 20.4.2018 mennes-

sa osoitteeseen: it-koulutus@kuuro-
sokeat.fi.

€ Helsingin viriketoiminta

Omenapiiri eli koulutus iPhonen kayt-

toon

Ke 4.4. klo 15.30-18.00 liris, Suo-
men Kuurosokeat ry:n Helsingin
aluetoimistolla, 4. krs. Marjaniemen-
tie 74, Helsinki. Jarjestajind Helsin-
gin aluepalvelu ja viriketoiminta yh-
teistydssad Helsingin ja Uudenmaan
N&akdévammaiset ry:n (HUN) kanssa.
Vetgjind HUN:sta Ritva Heinlampi,
Kalle Haukka ja Ibrahim Milanovic.
Mukana myés virikeohjaaja Anita
Palo ja oikeuksienvalvonnan asian-
tuntija Heli Lappalainen. Paikalla
kaksi yleistulkkia. Kahvitarjoilu (1 e).

lImoittaudu Anitalle tai Helille vii-
meistaén ke 28.3. Ryhmé&én otetaan

korkeintaan 8 osallistujaa. limoittau-
tuessa kerro, onko sinulla iPhone
kaytéssasi. Helin yhteystiedot: heli.
lappalainen@kuurosokeat.fi, 040
553 9069 (Anitan tiedot lopussa).

Kuntopiiri
To5.4,12.4,19.4.ja 26.4. klo 13—16

liris, 2. krs. Vetajana Jaana Martti-
la. Kuntosalissa kuntoharjoittelua,
uima-allasosastolla  vesijumppaa
(kello 14.30), uintia ja saunomista.
Paikalla kaksi yleistulkkia. Oma pyy-
he mukaan. Huom! To 19.4. paikalla
ei ole yleistulkkeja.

Kommunikaatiopiiri

La 7.4. klo 10-15, Suomen Kuuro-
sokeat ry:n Helsingin aluetoimisto.
Aiheena englantilaisiin sormiaakko-
siin tutustumista ja harjoittelua. Tilai-
suus avoin kaikille. Mukaan voi ottaa
esim. perheenjasenen tai ystavan.
My®ds omat evaat halutessa. Opet-
tajana Riitta Lahtinen. Kahvitarjoilu
(1 e). Paikalla kaksi yleistulkkia. II-
moittaudu Anitalle viimeistdan ti 3.4.

Helsingin kuurosokeiden kerho
Ke 11.4. klo 16.30-20.30. Kts. ker-
hoilmoitukset.

Pannu kuumana

To 12.4. klo 10-12 Suomen Kuu-
rosokeat ry:n Helsingin aluetoimis-
to. Voit tulla tapaamaan kahvittelun
merkeissd muita asiakkaita, vietta-
maan aikaa yhdessa tai keskustele-
maan Helin tai Anitan kanssa. Voim-
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me myds antaa neuvoja erilaisissa
asioissa. Kahvitarjoilu (1e). Paikalla
ei yleistulkkia. Tilaisuuden jalkeen
voi ruokailla omakustanteisesti lirik-
sen ravintolassa ja jatkaa kuntopii-
riin. Seuraavat ajat ovat to 12.4. ja
17.5. kello 10-12.

Amerikkalainen ravintola Oklahoma
Ma 16.4. kello 15.45-20.00. Tikku-
raitti 15, Vantaa. POyta varattu klo
16—20. Ruokailut ym. omakustan-
teisia. Paikalla ei ole yleistulkkia.
liImoittaudu Anitalle viimeistdan to
12.4.

Pistekirjoituspiiri

Ti 17.4. klo 13—-16 Suomen Kuuro-
sokeat ry:n Helsingin aluetoimisto.
4. kerros. Vetajana Marjo Pylvéinen.
Paikalla kaksi yleistulkkia. Kahvitar-
joilu (1 e). limoittaudu Anitalle vii-
meistaan to 12.4.

Turvallisuuspaiva

To 26.4. klo 9—14 liris, Braille-sali,
3. krs. Jarjestajind Suomen Kuuro-
sokeat ry yhteisty6ssa Helsingin ja
Uudenmaan N&kdvammaiset ry:n
kanssa. Aiheina arjen turvallisuus
(esim. palo- ja s&hkdturvallisuus).
Pyrimme saamaan paikalle ulkopuo-
liset kouluttajat pelastuslaitokselta ja
poliisista. Ohjelma ilmainen, lounas
omakustanteinen. Paikalla ei ole
yleistulkkausta, joten tilaa tarvittaes-
sa oma tulkki. Tiedotamme paivasta
my6&hemmin lis&a.

lImoittautumiset ti 17.4. mennessa

Heli Lappalaiselle tai Anita Palolle.
Virikeohjaaja Anita Palo on poissa
18.—25.4. Yhteystiedot: anita.palo@
kuurosokeat.fi, tekstiviestit / Whats-
App 040 837 7896

€ Kurssit ja leirit
Nuoren perheen voimavarat

Aika ja paikka: 5.-8.6.2018. Paju-
lahden urheiluopisto, Nastola.

Kohderyhma: Kurssi on tarkoitettu
nuorille perheellisille kuurosokeille.
Perheissa toinen tai molemmat van-
hemmat ovat kuurosokeita tai kuu-
londkévammaisia. Kurssille otetaan
4-5 perhettd, joiden lapset ovat alle
kouluikaisia tai alakoululaisia.

Tavoite ja sisaltd: Kurssi toteutetaan
yhteistydssa Suomen Kuurosokeat
ry:n kommunikaatiopalvelujen kans-
sa. Tavoitteena on vanhemmuuden
tukeminen ja perheen hyvinvoinnin
lisdaminen. Keskeisena tavoitteena
on toimivan kommunikaation ja per-
heen sisdisen yhtendisyyden seké
positiivisten toimintamallien 16ytymi-
nen ja tukeminen.

Kurssilla kdydaan lapi perheen ela-
manvaiheita ja haasteita seké tukea
tarjoavia mahdollisuuksia ja tahoja.
Kurssi antaa tietoa kommunikaati-
osta monipuolisesti ja sitd pohditaan
kunkin perheen osalta yksil6lliset
tarpeet huomioiden. Jokaiselle per-
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heelle mietitd&n yksildllinen suunni-
telma kommunikaatio-opetuksesta.
Osallistujilla on mahdollisuus ko-
kemusten ja hyviksi havaittujen toi-
mintatapojen jakamiseen ja mietti-
miseen vertaisryhmassa. Yhteistd
ohjelmaa on perheille seka erikseen
lapsille ja aikuisille.

Hinta: Matkakulujen omavastuu Ke-
lan omavastuun mukaan.

Hakuaika paattyy pe 27.4.2018. Ha-
kemukset |ahetetddn osoitteeseen:
Suomen Kuurosokeat ry, Paivi Ojan-
pera, Kasitydkatu 41, 70100 Kuopio.

Yhteyshenkilé: Paivi Ojanpera, p.
040 4818 242, paivi.ojanpera@kuu-
rosokeat.fi

Tasapainoa mieleen ja kehoon
Aikajapaikka:ma—t016.—19.4.2018.
Kunnonpaikka, Siilinjarvi.

Kohderyhma: Kuurosokeat ja kuu-
londkdvammaiset aikuiset, 8 kurssi-
laista.

Tavoiteena on lisédtd ja vahvistaa
kurssilaisten jaksamista arjessa
huomioiden niin fyysiset kuin psyyk-
kisetkin voimavarat sekad kuuro-
sokeuden tuomat erityishaasteet.
Vertaisryhméssa pohditaan mie-
len ja kehon tasapainon vaikutusta
elamaan. Kurssilaiset saavat moni-
puolisesti tietoa osa-alueista, joista
kokonaisvaltainen hyvinvointi koos-
tuu seké niista tahoista mista tukea,

apua ja ohjausta voi saada. Osal-
listujat tekevéat ohjatusti itselleen
suunnitelman oman hyvinvointinsa
parantamiseksi ja yllapitdmiseksi.
Hinta: Matkakulujen omavastuu Ke-
lan omavastuun mukaan.

Hakemukset 29.3.2018 mennessa
osoitteeseen: Suomen Kuurosokeat
ry, Paivi Ojanpera, Kasitydkatu 41,
70100 Kuopio.

Yhteyshenkil6: Paivi Ojanpera, p.
040 4818 242, paivi.ojanpera@Kkuu-
rosokeat.fi

€ Paivyri huhtikuu 2018

21.4. Suomen Kuurosokeat ry:n ke-
vatkokous. Tampere.

25.4. Kansainvalinen opaskoirapai-
Va.

€ Kesaaika lahestyy

Suomi siirtyy jalleen kesaaikaan lau-
antain ja sunnuntain vélisend yéna
25.3. Tall6in kelloja siirretaan tunnil-
la eteenpain. Talviaikaan palataan
jalleen lokakuun lopulla.

€ limoitustenjattoaika

Tuntosarven 4/2018 ilmoituksien jat-
t6 toimitukseen 1.4. klo 12.00 men-
nessa.
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