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Tilaukset ja osoitteenmuutokset
Suomen Kuurosokeat ry,
Insindorinkatu 10, 33720 Tampere.
s-posti:osoitteenmuutos@kuuroso-
keat.fi

Toimiston aukioloaika
ma-pe klo 9.00-15.00

Painopaikka
Grano Kuopio

Toimituksella on oikeus kayttaa leh-

den juttuja yhdistyksen internet-sivuil-

la www.kuurosokeat.fi.

Paakirjoitus

Verkkopalvelut kaikkien ulottuville

Kirjoitan tdman paakirjoituksen selkokielelld. Se helpottaa lukemista ja on osa
saavutettavuutta. Suomi on ottanut kaytt6on saavutettavuusdirektiivin. Talla
tarkoitetaan lakia verkkosivujen tekemiseksi sellaisiksi, etta kaikki voivat niita
kayttaa. Laki koskee valtion ja kuntien viranomaisia, kouluja ja muita, jotka saa-
vat valtion rahaa verkkosivujen tekemiseen. Tulevaisuudessa my6s pankkien
sivujen pitaa olla saavutettavia. Uusien verkkosivujen taytyy olla saavutettavia
viimeistaan 23.9.2019 ja vanhojen verkkosivujen 23.9.2020.

Tutkimuksen mukaan Suomessa on yli 1,2 miljoonaa ihmista, jotka tarvitsevat
parempaa saavutettavuutta. Kuurosokeita on tasta pieni joukko, vain noin 1000
ihmista. Kuurosokeat ovat kuitenkin yksi eniten hy6tyva ryhma uudesta lais-
ta. Laki pakottaa esimerkiksi Kelan verkkopalvelut saavutettaviksi. Kaikki voivat
silloin kayttaa palvelua apuvalineilla tai ilman niita.

Suomen Kuurosokeat ry on perustanut uuden tyéryhman nimelta Saavutetta-
vuustydéryhma. Tyoryhma seuraa saavutettavuusdirektiivin asioita ja tiedottaa
niistd. Jos huomaat etta jokin sivu ei ole saavutettava, voit ilmoittaa tasta sah-
kopostilla. Sahkopostiosoite on saavutettavuusongelma@kuurosokeat.fi.

Saavutettavuus on talla hetkella paljon esilla julkisuudessa. Suomen Kuuroso-
keat ry tekee yhteistyota jarjestojen Digiverkoston kanssa. Verkoston vuoden
2019 teema on saavutettavuus. Tavoitteena on yhteisvoimin vaikuttaa tdman
tarkean asian etenemisessa.

Kaikki eivat halua tai voi kayttaa digitaalisia palveluita. Heilla pitaa olla oikeus
saada palvelua muulla tavoin. Pankit, vakuutusyhtiot ja muut tarkeat laitokset
vahentavat konttoreita, joissa asiakas voi hoitaa asioitaan. Jos palvelut siirty-
vat verkkoon, voi osa ihmisista jaada palvelujen ulkopuolelle. Silloin palvelusta
on tullut saavuttamaton. Myos heidan oikeuttaan palveluun on puolustettava. ®

Marko Vainiomaa, ICT-paallikko
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Sote- ja maakuntauudistus jakoi kansanedustajaehdokkaiden mielipiteet.

Alueellisten foorumien teemana kielelliset
oikeudet ja viittomakieliset palvelut

Teksti ja kuvat: Heidi Hayrynen

Suomen Kuurosokeat ry, Kuurojen Pal-
velusaatio ja Kuurojen Liitto jarjesta-
vat kevaalla viisi viittomakielista alu-
eellista foorumia. Tavoitteena on roh-
kaista viittomakielisia vaikuttamaan ja
saamaan lisatietoa. Oman mausteen
tilaisuuksiin tuovat myos lahestyvat
eduskuntavaalit. Foorumit jarjestettiin
ensimmaisen kerran 2018.

Alueelliset foorumit

kaynnistyivat

15.2. Tampereen tilaisuudella. Kuu-
rosokeiden Toimintakeskukseen ko-
koontui arviolta 100 henkil6a. Paikalla
oli kuurosokeita, viittomakielisig, tulk-
keja ja muita aiheesta kiinnostunei-
ta tahoja. Lisaksi mukana oli sote- ja
maakuntauudistuksen valmistelijoita
seka kansanedustajaehdokkaita.

Paateemana olivat kielelliset oikeudet
ja viittomakieliset palvelut. Tilaisuu-
den juonsi Aarne Pirkola. Tervehdys-
sanat toivat Suomen Kuurosokeat ry:n
hallituksen edustaja Timo Peltomaki,
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Kuurojen Liiton hallituksen edustaja
Cecilia Hanhikoski ja Kuurojen Palve-
lusaation toimitusjohtaja Pekka Rasa-
nen.

Viittomakielisten oikeudet

Kuurojen Liiton erityisasiantuntija Ma-
rika Ronnberg kasitteli kielellisia oi-
keuksia, tulkkauspalveluja ja niihin
littyvaa lainsaadantoa. Viittomakie-
lilaki ja laki vammaisten henkildiden
tulkkauspalveluista velvoittavat viran-
omaisia jarjestamaan viittomakieliset
palvelut ja vammaisten tulkkauspal-
velut. Nykyisin tulkkauspalvelujen to-
teutuksessa Kelan kautta on kuitenkin
haasteita. Ongelmana on myos, etta
viranomaiset eivat ole aina tietoisia
tulkin jarjestamisvastuustaan.

Ronnberg oli huolissaan kielellisten
oikeuksien toteutumisesta maakunta-
ja soteuudistuksessa. Han esitti rat-
kaisuksi viittomakielialan maakunnal-
lisia osaamiskeskuksia. Palvelupro-
sessi olisi sujuva, kun viranomaiset ja
asiakkaat saisivat yhdesta paikasta
tulkkauspalvelut, tuen ja neuvonnan.

Vian viittomakielentulkki Sirpa Ojanen
kertoi tulkkauspalveluiden muutok-
sista. Han arvioi, ettd kilpailutuksen
myota tulkkauksesta on tullut viran-
omaisille enemman tekninen palve-
lu. Ojanen korosti tulkkauksen laatua
ja asiakaslahtoisyytta. Hyvaan hal-
lintoon kuuluu palveluperiaate, jos-
sa huomioidaan asiakkaan tarpeet.
Asiakkaan pitaa pystya vaikuttamaan
silhen, ettd saa sopivan tulkin. Sita

varten tarvitaan monenlaisia asian-
tuntevia tulkkeja.

Yhdenvertaiset palvelut kaikille

Etela-Pohjanmaan vastuuvalmistelija
Tanja Penninkangas totesi, etta sote-
ja maakuntauudistuksen valmistelu-
tyd on edennyt aikataulun mukaises-
ti. Suunnittelua on tehty yhteistyOs-
sa eri toimijoiden kanssa, ja asiakkaat
on otettu mukaan valmistelutyohon.
Myds vammaisryhmien edustajia on
kuultu.

Penninkangas kertoi, etta tulevaisuu-
dessa alueen palveluita pyritaan tuot-
tamaan entista leveammilla hartioilla.
Tavoitteena on, ettd kaikki asukkaat
saavat oikeanlaiset palvelut oikeaan

Sotea valmistelemassa. Sosiaalihuol-
lon projektiasiantuntija Sirpa Ylikerala
(vasemmalla) ja projektipaallikké Mil-
ja Koljonen.
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aikaan. Myos vammaispalvelut ete-
nevat. Maakunnallisia toimintamal-
leja kehitetddn muun muassa kulje-
tuspalveluihin  ja henkilokohtaiseen
apuun. Yhdenmukaiset palvelupro-
sessit mahdollistavat asiakkaiden ta-
savertaisen kohtelun.

Vammaispalvelut muutoksessa

Projektipaallikkd Milja Koljonen Pir-
kanmaa 2021-organisaatiosta ker-
toi Pirkanmaan sote-uudistuksesta
ja vammaispalveluista. Maakunta- ja
soteuudistuksella tavoitellaan useita
hyotyja, kuten kustannusten kasvun
hillintaa, asiakaslahtoisyytta seka yh-
denvertaisuutta.

Pirkanmaalle on kehitetty vammais-
palveluissa yhtenadisid kriteereja ja
toimintamalleja. Valmistelutyon poh-
jana ovat olleet vammaispalvelun
asiakaslupaukset. Pirkanmaalla aloit-
taa toimintaansa mm. yhteinen apu-
valinekeskus. Lisaksi kehitetdan maa-
kunnallista perhehoidon seka henkil6-
kohtaisen avun ja omaishoidon tuen
keskuksia. Rahoitus ja toteutus ovat
kuitenkin viela auki. Ne riippuvat sote-
ja maakuntauudistuksen kokonaisti-
lanteesta. Koljonen totesi, ettd vam-
maispalveluissa on nyt menossa isoja
muutoksia, kun lainsdadanto ja raken-
teet ovat uudistumassa.

Lopuksi  kaytiin  paneelikeskuste-
lu sote- ja maakuntauudistukses-
ta ja sen vaikutuksista erityisryhmien
palvelujen saannin yhdenvertaisuu-
teen. Paneelikeskusteluun osallistui

kansanedustajaehdokkaita  Pirkan-
maan alueelta: Kristillisdemokraatte-
ja edusti Sirpa Pursiainen, sinisia si-
toutumaton Minna-Maarit Jokipolvi,
vasemmistoliittoa Jouni Siren, kes-
kustaa Ari Arvela, kokoomusta Leena
Koistiainen, vihreita Olga Haapa-aho
ja sosiaalidemokraatteja Marko Asell.

Yleis6 osallistui aktiivisesti keskuste-
luun. Varsinkin tulkkaus- ja kuljetus-
palvelut herattivat mielipiteita.

Tampereen foorumista |0ytyy video-
tallenne Kuurojen Liiton YouTube-ka-
navalta.

Foorumien ohjelmia paivitetaan

Lehden painoon mennessa sote oli
kaatunut. Tama tuo muutoksia fooru-
meihin. Helsingin tilaisuus 15.3. jou-
dutaan valitettavasti perumaan. Jar-
jestajat miettivat syksyksi korvaavaa
tilaisuutta. Talléin vaalit on pidetty ja
tiedetaan, miten sotevalmistelu mah-
dollisesti jatkuu.

Turun, Jyvaskylan ja Oulun foorumit
jarjestetaan suunnitellusti. Ohjelmien
sisdltd kuitenkin muuttuu. Ajankoh-
taiset tiedot tapahtumista paivitetaan
Suomen Kuurosokeat ry:n verkkosi-
vuille. =
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Vuoden viittomakieliteko -palkinto

Vaaralalle

Kuva: Annika Posti

Sahkotekniikan insindori Tomas Vaa-
rala on saanut Vuoden viittomakieli-
teko 2018 -palkinnon. Asiasta paatti
Kuurojen Liiton hallitus.

Perustelujen mukaan Vaarala on
"omilla kasvoillaan tuonut esille kuu-
rojen kokeman syrjinnan tyonhaussa.
Vaaralasta ja hanen tydénhaustaan uu-
tisoitiin useampaan kertaan Helsingin
Sanomissa". Nykyisin han tyoskente-
lee sahkdasentajana Valkeus Oy:ssa.

Tomas Vaarala.

— Jo ammattikouluopintojen jalkei-
nen tyodllistyminen oli todella vaikeaa,
mutta silloin paasin suhteiden avul-
la t6ihin. Ammattikorkeakouluun paa-
seminen vaati kolme hakukertaa, jois-
ta viimeisella kerralla hakemukseni
hylattiin suomen kielen taidon takia,
vaikka olin jo lapaissyt itse paasyko-
keet. Hain oikaisua ja paasin kouluun,
totesi Vaarala Kuurojen Liiton mu-
kaan.

Lahde: Kuurojen Liiton verkkosivut =

Tuntosarvi 3/2019 7



Aluepalvelut sopeuttaa

toimintaansa

Teksti: Taru Kaaja
Kuva: Maarit Patrikainen

Aluepalveluissa on jouduttu sopeutta-
maan toimintaa pienentyneen STEA-
avustuksen vuoksi. Olemme palve-
luasiantuntijoiden kanssa yhteisesti
sopineet muutoksista.

Uudessa aluejaossa palveluasiantun-
tijoille tuli lisaa yhdesta kahteen maa-
kuntaa. Aluetoimistot sijaitsevat jat-
kossa Oulussa, Jyvaskyldassd, Kuo-
piossa, Tampereella ja Helsingissa.
Lappeenrannan toimisto suljetaan ja
Tampereen aluetoimisto siirtyy Suo-
men Kuurosokeat ry:n Toimintakes-
kukselle Hervantaan.

Palveluasiantuntijoita on huhtikuusta
lahtien kuusi; Anne Ylitalo, Harri Pel-
tola, Marianne Ojanen, Pdivi Ojanpe-
ra, Marjatta Puromaki ja Heli Lappa-
lainen. Anu-Maria Jarvinen jaa aitiys-
lomalle kevaan aikana, eika hanen
tilalleen palkata sijaista. Pirjo Tyrmi
on jaanyt elakkeelle 1.2.2019 alkaen.

Tyontekijoiden asiakkaita ovat jat-
kossakin  kaikenikdiset  kuuroso-
keat ja kuulondkdévammaiset henki-
16t ja heidan lahiyhteisonsa. Pyrimme

kehittamaan toimintaamme, jotta pys-
tymme turvaamaan kaikille asiakkail-
lemme tarvittavat palvelut.

Muiden aistivammajarjestojen kanssa
jarjestamme esimerkiksi muutamal-
la paikkakunnalla yhteispalvelupaivia.
Kerran kuussa jarjestettavien paivien
yhteydessd on mahdollisuus varata
henkilokohtainen tapaamisaika palve-
luasiantuntijalle.

Tyontekijat tiedottavat kirjeitse tai
sahkopostilla oman alueen asiakkaille
muutoksista ja tulevista tapahtumis-
ta. Ottakaa myos itse rohkeasti yh-
teyttd omaan palveluasiantuntijaan tai
aluepalvelupaallikko Taru Kaajaan.

Oulun aluetoimistossa tyoskentelee
Anne Ylitalo. Hanen alueensa on Poh-
jois-Pohjanmaa ja Lappi seka huh-
tikuusta alkaen myos Keski-Pohjan-
maa eli Kokkolan seutu.

Kuopion aluetoimistossa toimii Pai-
vi Ojanpera. Hanen alueensa on Kai-
nuu, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala,
Etela-Savo seka huhtikuusta alkaen
myoOs Etela-Karjala eli Lappeenran-
nan seutu ja Kymenlaakso eli Kouvo-
lan seutu.
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Jyvdskyl@n aluetoimisto,
Harri Peltola
Keski-Suomi, Etela-
Pohjanmaaja Pohjanmaa
Seka lapset ja nuoret
valtakunnallisesti

Suomen Kuurosokeat ry:n aluepalvelujen uusi jako.

Jyvaskylan aluetoimistossa palve-
luasiantuntijoita ovat Harri Peltola ja
Marianne Ojanen.

Peltolan alueena on Keski-Suomi ja
huhtikuusta alkaen myds Etela-Poh-
Jjanmaa eli Seindjoen seutu ja Pohjan-
maa eli Vaasan seutu. Hanen vastuul-
laan on edelleen kattavasti koko maan
lasten ja nuorten asiat. Ojasen vas-
tuulla on edelleen valtakunnallises-
ti syntymastaan kuurosokeat. Huh-
tikuusta alkaen hanen alueenaan on
my0s aikuisten osalta Kanta-Hame eli
Hameenlinnan seutu.

Tampereen aluetoimistossa tyos-
kentelee Marjatta Puromaki. Hanen
alueensa on Pirkanmaa ja Satakun-
ta. Tampereen aluetoimisto sijaitsee
1.3.2019 alkaen Suomen Kuurosokeat
ry:n Toimintakeskuksessa Hervannas-
sa.

Helsingin aluetoimistossa palveluasi-
antuntijana on Heli Lappalainen. Ha-
nen alueenaan on Uusimaa ja Varsi-
nais-Suomi seka huhtikuusta alkaen
myos Paijat-Hame eli Lahden seutu. s

Tuntosarvi 3/2019 9

Lappeenrannan aluetoimisto
lakkautetaan javuokrasopimus
paattyy 28.2.2019



\\\\

Milla Lindh ja Aarne Pirkola Suomen Kuurosokeat ry:n esittelypoydan takana.

Kuva: Jaakko Evonen.

Jarjesto seurakunnan aistipaivassa

Teksti: Aarne Pirkola

Tampereen seurakunta jarjes-
ti aistipaivan seurakuntien talossa
Mydotatuulessa helmikuussa. Mina ja
Milla Lindh edustimme tapahtumassa
Suomen Kuurosokeat ry:ta. Esittelyp-
isteellamme oli esittelymateriaaleja ja

kuurosokeiden kasitoita. Toiminnas-
taan kertoivat myos viittova seurakun-
ta, Tampereen Kuuloyhdistys, kirjas-
topalvelu Celia, ndon apuvalineyrityk-
set Polarprint ja Aviris seka muutamat
yksityiset henkil6t. Erds heista opettaa
pistekirjoitusta. Tarjolla oli myos kak-
kukahvit Myotatuulen kahvilassa sen
20-vuotisen toiminnan ja ystavan-
paivan kunniaksi.
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Paivan aikana sai tietoa apuvalineisté, kuten pistenadytoista. Kuva: Aarne Pirkola.

Aistipaivassa oli kaksi luentoa.
Silmatautiopin professori Hannu Uusi-
salo luennoi erilaisista silmadsairauk-
sista ja niiden vaikutuksista ndkdvam-
maisten elamaan. Suomessa on 200
000 ihmista, joilla on erilaisia nakoon
littyvia sairauksia. Heikko nako
heikentaa elamanlaatua. Sairaudet ai-
heuttavat kuluja yhteiskunnalle, vuo-
dessa kaikkiaan 900 miljoonaa euroa.
Uusisalo kertoi, ettd normaali naon-
tarkkuus on 1,0. Ajokortin osalta raja
on 0,5 ja nakévamman 0,3.

Audiologi Sari Mykkanen kertoi
sisdkorvaistutteesta ja kuulon heiken-
tymisesta ikaantymisen seuraukse-
na. Sisakorvaistuteteknologian kehi-
tys on ollut valtavaa viimeisen 20 vu-
oden aikana. Implantti on toisaalta

riski, silla muutamat sisdkorvaistut-
teen kayttdjat ovat kertoneet kuulleen-
sa outoja ja vaikeita aania implanttia
kayttdessaan. Adni on myds saattanut
saroytya.

Paivassa oli parasta tutustuminen
erilaisiin ihmisiin ja muihin jarjestoi-
hin. Sain tapahtumassa vertaistukea
ja hyvaa mielta. Lisaksi siella oli tietoa
apuvalineista, kuten pistendytoista ja
suurennoslaseista. m
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Viittomakielinen saattohoito -oikeus
kuolla omalla kielella?

Saattohoidolla tarkoitetaan vakavasti
sairaan henkilon ja hanen omaistensa
hoitoa ja tukemista silloin, kun paran-
tavaa hoitoa ei enda ole. Suomessa
saattohoitoa saa noin 25-30000 ih-
mista vuodessa. Saattohoitoa on Suo-
messa kehitetty vuosien 2016—2018

Kuva: Pixabay.

aikana paljon, mutta erityisryhmien
saattohoitoon ei ole keskitytty.

Laadukas ja asiantunteva viittomakie-
linen saattohoito edellyttaa hoitoa tar-
joavalta yksikolta kuurojen kulttuurin
tuntemista seka vahvaa viittomakielen
taitoa. Myos erilaisista kommunikoin-
timenetelmista on hyva olla tietoa.

On selvaj, ettei jokaisessa

Tuntosarvi 3/2019

saattohoitoa tarjoavassa hoitopai-
kassa ole toissa viittomakielentaitois-
ta tyontekijaa. Silloin on tarkeaa ottaa
saattohoitotiimiin mukaan viittoma-
kielentulkit tai/ja viittomakielentaitoi-
set jarjestdjen tai seurakunnan tyon-
tekijat. Myds omaisten rooli on saat-
tohoidossa aina merkittava.

Kommunikointi omalla kielell3, esi-
merkiksi viittomakielella tai taktiilis-
ti viittoen, antaa mahdollisuuden val-
mistautua l3hestyvaan kuolemaan.
Omalla kielelld kommunikointi on tar-
keda esimerkiksi onnistuneen kivun-
hoidon kannalta.

Kun nakevan viittomakielisen saat-
tohoidettavan voimat ehtyvat, han ei
enda jaksa pitaa silmiaan auki. Kun
kommunikointi kuulon ja ndon kautta
ei enaa ole mahdollista, korostuu kos-
ketuksen merkitys tiedon, lasndolon
ja lohdutuksen valittdjana. Koske-
tuksen kautta voimme valittaa tietoa

esimerkiksi siita kuka tuli paikalle tai
mita seuraavaksi tapahtuu.

Riitta Lahtisen kehittdamas, koske-
tukseen perustuvaa sosiaalishaptis-
ta kommunikaatiota voidaan kayttaa
saattohoitotilanteessa, jos sitd on en-
nen voimien heikkenemista ehditty
harjoitella. Viittomakielisess3 saatto-
hoidossa on rohkeasti etsittava erilai-
sia vuorovaikutuksen tapoja. Kaikkein
tarkeinta on kuitenkin rohkeus kohda-
ta ja olla lasna.

Kirjoittaja on tyoskennellyt viittomak-
ielisen saattohoidon parissa sairaan-
hoitajana, viittomakielen tulkkina seké&
kuurojen diakoniatyontekijana. Hanen
opinndytetyonsd  viittomakielisesta
saattohoidosta Idytyy sivuilta http://
www.kuurosokeat.fi/julkaisut/opin-
naytetoita.php m

Yhteystietojen paivitys sujuvaksi

Suomen Kuurosokeat ry:lle voi jat-
kossa ilmoittaa kaikki yhteystietojen
muutokset yhteen sahkopostiosoit-
teeseen, joka on osoitteenmuutos@
kuurosokeat.fi.

Osoite palvelee niin  asiakkaita,

tydntekijoita, yhteistyokumppaneita
kuin Tuntosarven lukijoitakin. Samas-
ta osoitteesta hoituu katevasti myos
lehden tilaus tai tilauksen lopetus. m
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Aluetyon uudistaja Terhi on poissa

e : saattoi tukea ja kannustaa tydntekijaa

Teksti: I_-'utva ng./_l_nen kehittamaan osaamistaan. Terhi naut- .
Kuva: Hilkka Kalkainen  ti aluesihteereiden ehdotonta luotta- !
- musta ja kaikki saattoivat olla varmo-
ja, ettd han puolustaa kuurosokeita ja

Helmikuun lopussa saimme suru-uu- tydntekijoita joka tilanteessa.

tisen: Terhi Pikkujamsa on siirtynyt
ajasta ikuisuuteen 23.2.2019. Terhi
teki pitkan ja merkittdvan uran Suo-
men Kuurosokeat ry:n palveluksessa.
Han kehitti ja rakensi aluesihteeriyk-
sikkoa, ja hanen aikanaan se oli laa-
jimmillaan.

Terhille perhe oli tarkea. Lasten ja las-
tenlasten kuulumisia

ihmettelimme

Kuurosokeiden asiat, oikeudet ja hy-
vinvointi olivat Terhille sydamen asia.
Han ei ollut pelkka hallinnollinen joh-
taja, vaan halusi mahdollisimman pal-
jon tavata kuurosokeita eri puolilla
maata. Nain han oli tietoinen, missa
mennaan ja mihin suuntaan tyota piti
kehittaa. Terhi kirjoitti opinnaytetyon-
sakin kuurosokeuteen liittyen ja antoi
merkittavan panoksen Viron kuuroso-
keustyon kehittamiseen.

=2

Tyotoverina Terhi oli avoin, ystavalli-
nen, helposti lahestyttava ja aina val-
mis kuuntelemaan. Esimiehena han oli
oikeudenmukainen ja sopivan jamak-
ka, joka oli aina valmis tukemaan ja

auttamaan. Terhi Pikkujamsa muistetaan lampi-
méana ihmisena, joka oli omistautunut
Terhilla oli taito haistella alaisen- kuurosokeusasialle.
sa erityistaitoja ja -haluja. Nain han
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yhdessd. Hanen vieraanvaraisuudes-
taan kertoo se, etta Terhi ja Eero kut-
suivat koko aluesihteeriyksikén muu-
taman kerran vierailulle kotiinsa mah-
tavien tarjoiluiden aareen. Tekivatpa
Terhi ja Eero yhden ulkomaanmatkan-
kin kuurosokeiden ryhman kanssa.

Viime tapaamiseksemme jai lokakui-
nen elakeldistapaaminen Helsingissa.
Siella Terhi halusi ehdottomasti kuulla

kaikkien osallistujien kuulumiset, las-
ten ja lastenlasten kuulumisia myo-
ten. Han oli ndin sosiaalinen ja aktiivi-
nen loppuun saakka. Me muistamme
Terhin lamminhenkisend, huumorin-
tajuisena ja kuurosokeusasialle omis-
tautuneena henkilona. Terhia jaa kai-
paamaan koko kuurosokeusyhteiso. ®

Jarjestojen sosiaaliturvaopas ilmestynyt

Jarjestéjen sosiaaliturvaopas 2019
on ilmestynyt verkossa. Oppaassa on
ajankohtaista tietoa esimerkiksi muu-
toksenhausta, kuntoutuksesta, apu-
valineista ja verotusvahennyksista.

Oppaasta ei ole painettua versiota.

Lisatiedot ja oppaan sahkdinen ver-
sio: https://sosiaaliturvaopas.fi/ =

Kelalta selkokieliset esitteet

Kela on julkistanut tuistaan ja palve-
luistaan kertovat uudet selkokieliset
esitteet. Ne on saatavilla selkosuo-
meksi ja -ruotsiksi.

Esitteet ovat seuraavista aiheista: Pe-
rustoimeentulotuki, Ty6ttdmyysajan
tuet, Yleinen asumistuki, Lapsiperhei-
den tuet, Sairausajan tuet ja kuntoutus,

Elakeldisen tuet, Opiskelijan ja asevel-
vollisen tuet seka Muutto Suomeen ja
muutto Suomesta. Naista kaksi vii-
meisinta julkistetaan maaliskuussa.

Esitteita on saatavilla muun muassa
Kelan palvelupisteissa. Lisaksi Kelan
verkkosivuilla ne voi ladata PDF-muo-
toisina tiedostoina. m

Tuntosarvi 3/2019 15



et e P B e R e D A i R o R e 20 A S i |

Verkkopalveluiden kaytto helpottuu
lakiuudistuksen myota

Teksti: Heidi Hayrynen

Eduskunta hyvaksyi helmikuussa hal-
lituksen esityksen laiksi digitaalisten
palvelujen tarjoamisesta. Sdadokset
hyvaksyttiin hallintovaliokunnan mie-
tinnon mukaisesti hieman muutettu-
na.

Laki toimeenpanee EU:n saavutetta-
vuusdirektiivin, joka on tullut voimaan
2016. Sen mukaan julkisen hallinnon
pitaa tarjota verkkosivustot ja mobiili-
sovellukset saavutettavina.

Saavutettavuus tarkoittaa sita, etta
kuka tahansa pystyy helposti kayt-
tamaan verkkopalveluja ja ymmarta-
maan niiden sisallot. Saavutettavuu-
desta ei ole Suomessa aiemmin s3i-
detty missaan laissa nain kattavasti.

Parantaa yhdenvertaisuutta

Uudistuksen p&atavoitteena on, etta
kaikilla on jatkossa tasavertaiset
mahdollisuudet kayttdad digitaalisia
palveluja. Tama on tarkeas, silld yh-
teiskunnan palvelut ovat siirtymassa
yha enemman verkkoon.

Verkkopalvelujen saavutettavuudes-
ta hydtyvat monet eri ryhmat, kuten

iakkaat seka aistivammaiset ja kehi-
tysvammaiset. Tiedon saanti on hel-
pompaa ja itsenainen asiointi verkos-
sa parantuu. Myds yhteiskunnalliset
osallistumismahdollisuudet kasvavat.

Saavutettavuuden ideana on, ett3
verkkosivut on suunniteltu kaikille.
Toteutuksessa noudatetaan yhteis-
ta kansainvalista ohjeistusta nimelta
WCAG 2.1. Siina maaritellaan periaat-
teet ja yleiset ohjeet sivujen suunnit-
telijoille.

Kaytannossa saavutettavuus tarkoit-
taa, ettd verkkosivut on tehty tekni-
sesti oikein ja ettd ne ovat sisall6ltdan
ymmarrettavia. Sivusto toimii erilaisil-
la apuvaélineilla tai sovelluksilla. Kayt-
toliittyma on selkea ja lilkkkuminen si-
vulla on helppoa. Sisdllon nakymist3
voi parantaa esimerkiksi muuttamal-
la tekstia isommaksi tai saatamalla
kontrastit sopivaksi. Tekstit on kirjoi-
tettu hyvalla yleiskielella tai selkokie-
lella.

Viranomaisten tulee myods varmistaa
sivujen tietoturvallisuus ja kayttajien
tietosuoja seka palveluiden yhteen-
sopivuus. Verkkosivujen pitda toimia
yleisimmilla selaimilla ja hitaammilla
nettiyhteyksilla.
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Kayttdja voi tehda selvityspyynnon

Julkiselta hallinnolta vaaditaan jat-
kossa saavuttavuusseloste. Selos-
teessa kerrotaan, miten hyvin saavu-
tettavuus on toteutettu verkkopalve-
luissa tai mobiilisovelluksessa.

Viranomaiselle on kuitenkin annettu
tilapainen mahdollisuus poiketa saa-
vutettavuudesta, jos toteutus aiheut-
taa sille kohtuutonta rasitetta.

K&yttaja voi antaa viranomaiselle pa-
lautetta havaitsemistaan ongelmis-
ta saavutettavuudessa. Han voi myos
tehda rikkomuksista saavutettavuus-
kantelun ja -selvityspyynndn valvon-
taviranomaiselle.

Koskee pdaasiassa julkista hallintoa

Saavutettavuusvaatimukset  koske-
vat padasiassa julkista hallintoa ja jul-
kista hallintotehtavaa hoitavia orga-
nisaatioita. Naita ovat muun muassa
valtion virastot ja liikelaitokset, kunnat
ja kuntayhtymat, yliopistot, ammatti-
korkeakoulut ja Kela.

Lakia sovelletaan myos julkisoikeu-
dellisiin laitoksiin, erityisavustusta
verkkopalvelun toteutukseen saaviin
yhteisGihin seka osaan jarjestoista ja
yrityksista. Esimerkiksi posti, pankki-
palvelut ja vakuutusyhtiot ovat saan-
telyn piirissa.

Toteutuksessa siirtymaaika

Lain toteutus tehdaan siirtymaaikana.
Siihen vaikuttaa organisaation tyyppi,

verkkosivujen julkaisuajankohta ja si-
salto.

23.9.2018 ja sen jalkeen julkaistu-
jen verkkosivustojen pitda olla saa-
vutettavia 23.9.2019. Vanhojen ennen
23.9.2018 julkaistujen verkkosivusto-
jen pitaa olla saavutettavia 23.9.2020.
Mobiilisovelluksia vaatimukset koske-
vat 23.6.2021 alkaen.

Suomessa Etelda-Suomen aluehallin-
tovirasto toimii valvontaviranomaise-
na. Se neuvoo saavutettavuuden to-
teuttamisessa.

Saavutettavuustyoryhma

Suomen Kuurosokeat ry:lle on perus-
tettu hallituksen paatoksella saavutet-
tavuustyoryhma. Se kasittelee nimen-
sd mukaisesti saavutettavuusasioita.
Tyoryhma edistaa jarjeston sisdis-
ta saavutettavuutta. Se kertoo jarjes-
ton myohemmin julkaistavilla uusilla
verkkosivuilla saavutettavuudesta ja
laatii sinne saavutettavuusselosteen.

Tyoryhman tehtaviin kuuluvat myos
EU:n saavutettavuusdirektiivin  mu-
kaisten asioiden koostaminen ja ra-
portointi ongelmista valvontaviran-
omaiselle. Lisdksi tyoryhma seuraa
alan uutisointia ja tekee mahdolli-
suuksien mukaan saavutettavuustes-
tauksia.

Mikali saavutettavuus ei toteudu jol-
lakin julkisen hallinnon verkkosivulla,
voi ongelmista raportoida tyoryhmal-
le osoitteeseen saavutettavuusongel-
ma@kuurosokeat.fl. =
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Kohti eduskuntavaaleja

Teksti: Jaakko Evonen

Suomen Kuurosokeat ry on julkistanut
vaaliteesinsa tuleviin eduskuntavaa-
leihin. Paakohdat ovat:

-yhdenvertainen osallistuminen ja liik-
kumisen vapaus turvattava

-toimivat tulkkauspalvelut

-toimivat vammaisten kuljetuspalve-
lut osana liikkkumisen vapautta

Jarjeston hallituksen  hyvaksymia
vaaliteeseja tydsti oikeuksienvalvon-
nan tyoryhma. Aluepalvelupaallikko ja
ryhméan puheenjohtaja Taru Kaaja ker-
toi, ettd vaaliteesien pohjana on vii-
me syyskokouksessa hyvaksytty jul-
kilausuma. Siina kiinnitettiin huomiota
yhdenvertaisen osallistumisen, tulk-
kauspalveluiden ja kuljetuspalvelui-
den merkitykseen kuulondkévammai-
sen arjessa.

— Kuljetus- ja tulkkauspalvelu ovat
olemassa olevia saavutettuja oikeuk-
sia ja etuuksia, joiden eteen on teh-
ty t6itd. Naihin on tullut nyt heiken-
nyksia. Tama on huolestuttavaa. Siksi
naita on nyt hyva tuoda esille.

Vaaliteeseja jaettiin vuoden ensim-
maisessa viittomakielisessa alueel-
lisessa foorumissa, joka jarjestettiin
helmikuussa Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksella Tampereella. Kaaja piti
foorumia hyvana tiedonvaihdon paik-
kana.

Jarjestojen valinen yhteistyd on hdnen
mielestaan tarkeaa.

— Olemme olleet mukana esimerkik-
si NKL:n kanssa lausumassa kannan-
ottoihin. Olemme myo6s tehneet omia
kannanottojamme ja lausuntojamme.

Han harmittelee sita, etta vammaisten
asiat ovat olleet tdhan mennessa va-
han esilla (helmikuun loppu) vaalikes-
kusteluissa.

Kaaja pitaa tarkeana, etta kuulonako-
vammaiset kertovat itse tuntemuksis-
taan palveluiden kayttdjina. Tama li-
saa osaltaan asian nakyvyytta ja vai-
kuttavuutta.

— Olkaa yhteyksissa omiin palve-
luasiantuntijoihinne ja kertokaa koke-
muksistanne. Myos paikallisiin lehtiin
voi kirjoittaa, han lisaa lopuksi.
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Suomen Kuurosokeat ry:n vaaliteesit

Yhdenvertainen osallistuminen ja liik-
kumisen vapaus turvattava

Vammaisten henkiliden koko ela-
man mittaiset valttamattomat pal-
velut tulee jattaa kilpailutuksen ulko-
puolelle. N&itd ovat esimerkiksi pal-
veluasuminen, henkilékohtainen apu,
apuvalineet, tulkkauspalvelut ja kulje-
tuspalvelut.

Toimivat tulkkauspalvelut

Yksilolliset kommunikaatiotavat huo-
mioiva tulkkauspalvelu mahdollistaa
kuulondkévammaisen henkilon yh-
denvertaisen aseman yhteiskunnas-
sa. Yksildllisen tulkkauspalvelun riit-
tdvyys ja saatavuus on turvattava
joustavasti kaikille kayttajille asuin-
paikasta riippumatta.

Toimivat vammaisten kuljetuspalvelut
osana liikkkumisen vapautta

Kuulondkdvammaisten ja kuuroso-
keiden henkildiden on voitava luottaa

turvalliseen ja riittavaan kuljetuspal-
veluun. Sen toteuttamisen lahtokoh-
tana tulee olla asiakkaan oikeus va-
paaseen liikkumiseen, joka edellyttaa
yksil6llisten tarpeiden huomioimista.m

Keho ja kosketus kommunikaatiossa

Teksti: Riitta Lahtinen ja Emmi Tuomi

Pohjoismainen hyvinvointikeskus
(NVC) julkaisi joulukuussa taktiilikom-
munikaatiota kasittelevan kirjan, joka

julkaistaan mydhemmin myods eng-
lanniksi. Kirjoitimme siihen kappaleen
kommunikoinnin moninaisuudesta
kuurosokean henkilon elamantarinan
kautta.
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Kirja julkistettiin seminaarissa Os-
lossa 5.12.2018. Seminaarin aiheena
oli kehollis-taktiilinen kommunikaa-
tio synnynnaisesti kuurosokeilla hen-
kiloilla. Kehollis-taktiilinen kommuni-
kaatio tarkoittaa pa3asiassa samaa
kuin mista Suomessa puhumme hap-
tilkkana, eli tuntoaistin, liikkeen, ke-
hon orientaation ja maku- ja hajuais-
tin kautta tapahtuvana oppimisena ja
vuorovaikutuksena. Luennot kasitteli-
vat mm. kielenkehitystd, vuorovaiku-
tuskumppanin merkitysta ja viittomi-
en rakentumista kosketuksen ja ke-
hollisen vuorovaikutuksen kautta.

Norjalaisen Signo-keskuksen koulu-
tusjohtaja Johanne Godgn tapaustut-
kimus osoitti, kuinka synnynnaises-
ti kuurosokea nuori kaytti vuorovai-
kutustilanteessa kymmenia ilmaisuja,
joista kumppani havaitsi tilanteen ai-
kana vain muutamia. Hyddyntamalla
tietoja henkilon historiasta ja havain-
noimalla videoitua tilannetta erilaisten
analysointimallien avulla, huomattiin
nuoren ilmaisevan itsedan tarkoituk-
sellisesti useilla eri tavoilla. Viittoma-
kielinen Godg kasitteli luennossaan
my06s vuorovaikutuskumppanin oman
viittomakielisyyden merkitysta kehol-
lis-taktiilissa kommunikaatiossa.

Asiantuntija Camilla Foote korosti vuo-
rovaikutuskumppanuuden merkitys-
ta synnynnaisesti kuurosokean hen-
kilon kielenkehityksessa. Vuorovaiku-
tuskumppanuudella viitataan toisen
ihmisen tarkeyteen kommunikoinnis-
sa, erityisesti sellaisten ihmisten koh-
dalla, jotka eivat pysty ilmaisemaan

itsedaan itsendisesti. Vuorovaikutus-
kumppaneiden oman kommunikoin-
titavan tukeminen on olennaista, jot-
ta he puolestaan pystyvat tukemaan
kuurosokean henkilon kielellisyytta.

Erityisopettaja Caroline Lindstrom pu-
hui vuorovaikutuskumppanin mer-
kityksesta kulttuurin valittamisessa.
Han totesi, ettd jos haluamme siir-
taa kulttuurisia tapoja, ideologioita ja
osallisuutta henkillle, joka kayttda
kommunikaatiossaan kehollis-taktii-
lista vaylaa (eli on vuorovaikutukses-
sa toisten ihmisten kanssa paaasial-
lisesti koko kehon tuntoaistimusten ja
aktiivisen kosketuksen kautta), edel-
lyttaa se omien kulttuuristen ja vuo-
rovaikutuksellisten nakdkulmiemme
muuttamista luovalla tavalla.

Seminaariin osallistui paikan paalla
ja videoyhteyden valityksella yli 150
henkiloa eri puolilta Eurooppaa seka
USA:sta ja Kanadasta. =
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Kerhot

Tampereen kerho

Tampereen kuurosokeiden kerho ko-
koontuu ti 30.4. klo 13-16 VTS Ris-
tontalon katutason monitoimitilas-
sa. Valtaraitti 9, Tampere. Vierailijana
ICT-paallikké Marko Vainiomaa.

Viittojat-kerho

Kerhon kokous 11.5. klo 12-16. Paik-
kana Puistotorni, Hameenpuisto 28,
Tampere. Kabhvitarjoilu. Kerholaisil-
le matkan omavastuu 20 euroa. ll-
moittautumiset 24.4. mennessa: pai-
vi.ahtiainen60@gmail.com tai 050 384
8960 (tekstiviestit). llmoita ruokava-
lio, ja kuinka monta tulkkia tulee mu-
kaan. Tarkempi esityslista lahetetaan
ilmoittautuneille myohemmin.

Satakunnan kerho

Satakunnan kuurosokeiden kerhon ta-
paaminen 10.4. klo 12-15. Tutustu-
minen palvelutalo Ruskakotiin. Lou-
nas Ruskakodissa. Os. Persimentie 5,
Pori.

Kokoontuminen paaovella klo 12. II-
moita 3.4. mennessa tulostasi, ruoka-
valiosi ja onko mukanasi tulkki. Lisa-
tiedot Sainilta: puh. 0400 532 413 tai
saini.lepisto@gmail.com.

Jutaajat-kerho

Kerho tayttaa pyoreitd. Sen kunniak-
si jarjestetdan 12.—15.9. leiri Suomen
kansallismaisemissa Kolilla. Majoit-
tuminen Ryynasen kaksikerroksises-
sa luhtitalossa Kolin keskustassa. 24
vuodepaikkaa majoituksessa, jonne
myds tulkit ja oppaat mahtuvat. Myo6s
paivakavijat ovat lampimasti tervetul-
leita.

Tarkemmat tiedot majoituspaikas-
ta ilmoitetaan Jutaajien sahkoposti-
keskustelualueella. Jos haluat liittya
sinne, ilmoitathan siitd Merja Vaha-
maalle: merja.vahamaa@gmail.com.
Hanelta saa myos lisatietoja.

Sitovat ilmoittautumiset 14.4. men-
nessd Paula Valmiselle: paula.val-
minen@gmail.com tai 044 2555 960.
Omavastuuosuuden suuruus selviaa
ilmoittautumisajan jalkeen. Korkein-
taan 330 euron omavastuuosuus jae-
taan osallistujien kesken. Jokainen
maksaa lisdksi itse ruoat seka matkat.

Tapahtumat

Viittomakieliset alueelliset
foorumit

Suomen Kuurosokeat ry, Kuurojen
Palvelusaatio ja Kuurojen Liitto jar-
jestavat kevaalla viisi viittomakielista
alueellista foorumia. Lehden painoon
mennessa sote oli kaatunut. Tasta
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johtuen foorumien sisélt6ihin on tullut
muutoksia. Ajankohtaiset tiedot paivi-
tetdan Suomen Kuurosokeat ry:n verk-
kosivuille.

Tilaisuuksien paateemat ovat kielel-
liset oikeudet ja viittomakieliset pal-
velut. Alustuspuheenvuorot teemois-
ta pitavat Kuurojen Liiton edunvalvon-
nan asiantuntijat. Lisdksi paikalle on
kutsuttu maakunnista vammaispalve-
luista vastaavia asiantuntijoita ja kan-
sanedustajaehdokkaita.

5.4. Jyvaskyla, Matarankatu 6A, Tou-
rujoki-sali.

12.4. Oulu, Valteri-koulu, Tervavaylan
Lohipadon yksikkd, Myllytullinkatu 7

Tilaisuudet ovat avoinna kaikille ja
niissd on kahvitarjoilu. Illmoittau-
du mukaan Suomen Kuurosokeat ry:n
verkkosivujen kautta (etusivun tapah-
tumalinkki). llmoittautumiseen voit
kysya apua myos Suomen Kuuroso-
keat ry:n palveluasiantuntijoilta.

Kuulon ja naon paivat

Tapahtumiin ovat tervetulleita ikaih-
miset ja heidan laheisensd, tyonteki-
jat, opiskelijat ja kaikki aiheesta kiin-
nostuneet. Tapahtumissa apuvaline-
nayttely, jossa mahdollisuus kokeilla,
ostaa tai tilata apuvalineitd. Mukana
kuulon ja nd@dn asiantuntijoita seka
vapaaehtoisia esittelemassa palvelui-
taan ja toimintaansa.

Oulu ti 2.4. klo 12—-16. Keskustan Seu-
rakuntatalo, Isokatu 17. Luentotilassa
induktiosilmukka seka kirjoitustulk-
kaus.

Nivala ke 3.4. klo 11-15. Seurakunta-
talo, Vapaudentie 3. Luentotilassa in-
duktiosilmukka

Ylivieska to 4.4. klo 12—16. Seurakun-
takoti Maria, Kirkkotie 2. Luentotilassa
induktiosilmukka.

Jarjestajat: Kuuloliitto ry, Oulun Seu-
dun Kuulo ry, Nakévammaisten liit-
to ry, Pohjois-Pohjanmaan Nakévam-
maiset ry, Suomen Kuurosokeat ry ja
Oulun seurakuntien nako- ja kuulo-
vammaistyo.

Koulutus

Kuvailun menetelmia
-koulutuspaiva

Aika ja paikka: la 6.4. klo 9.45-15. li-
ris-keskus, Marjaniementie 74, Hel-
sinki. Suomen Kuurosokeat ry:n alue-
toimisto, 4. krs.

Jarjestamme toiveiden mukaan kou-
lutuspaivan kuvailusta kuulonako-
vammaisille ja heidan lahipiirilleen
sekda muille aiheesta kiinnostuneil-
le. Kuvailu auttaa hahmottamaan ar-
jen tilanteissa kokonaisuuksia. Koulu-
tuksen tavoitteena on oppia teorian ja
harjoittelun avulla tilan, henkilGiden ja
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kohteiden kuvailua erilaisilla menetel-
milla.

Lounaaksi kannattaa ottaa omat
evaat. Nain saastyy aikaa itse koulu-
tukseen ja harjoitteluun. Lounastauol-
la tarjolla kahvia ja keksia. Kahvimak-
su 1 e. Ei yleistulkkausta, oma tulkki
kannattaa tilata mukaan.

Ryhmaan mahtuu 20 osallistujaa.
Sitovat ilmoittautumiset  viimeis-
taan 2.4.2019 mennessa: tekstivies-
ti/WhatsApp 044 738 0191 tai sanna.
nuutinen@kuurosokeat.fi

Kurssit

Hakuohjeet ja yhteystiedot [oytyvat
Toimintakalenterista.

Mielen ja kehon hyvinvointikurssi
senioreille

Aika ja paikka: 23.-26.4. (viikko 15),
Kylpylahotelli Rokua, Rokua.

Kohderyhma: Seniori-ikdiset kuu-
londkévammaiset (etusija Pohjois- ja
[ta-Suomi), 8 kurssilaista.

Tavoite ja sisaltd: Kurssilla huomi-
oidaan ikaihmisten niin fyysiset kuin
psyykkiset voimavarat seka kuuroso-
keudentuomat erityishaasteet. Kun-
nosta ja terveydesta kannustetaan
huolehtimaan. Omaehtoiseen lihas-
kunnon yllapitdmiseen ohjaamista.
Asiantuntijaluentoja  ikaantyneiden

ravitsemuksen erityispiirteista. Ver-
taisryhmassa pohditaan ikaantymisen
vaikutusta elamaan. Kurssilaiset saa-
vat monipuolisesti tietoa osa-alueis-
ta, joista kokonaisvaltainen hyvinvoin-
ti koostuu seka niista tahoista mis-
ta tukea, apua ja ohjausta voi saada.
Tietoa ikdihmisille tarkoitetuista pal-
veluista ja apuvélineista seka tuki-
henkilotoiminnasta ja arjen monipuo-
listamisesta.

Hinta: Matkakulujen omavastuu Kelan
omavastuun mukaan.

Hakemukset ja yhteyshenkilo: Suo-
men Kuurosokeat ry, Paivi Ojanperg,
Kasityokatu 41, 70100 Kuopio, puh.
040 4818 242, paivi.ojanpera@kuu-
rosokeat.fi

Voit tiedustella mahdollisia vapaita
paikkoja.

(Huom! Mielen ja kehon hyvinvointi-
kurssista 9.—12.4. on virheellinen tieto
Toimintakalenterissa, kurssia ei ole.)

Kuulondkévammainen lapsi per-
heessa

Aika ja paikka: 25.—28.4. (viikko 17)
Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa.

Kohderyhma: Alle 18-vuotiaiden kuu-
londkdvammaisten lasten perheet, 10
perhetta.

Tavoite ja sisaltd: Kurssin tavoitteena
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on perheiden jaksamisen lisdaminen.
Se tarjoaa perheille mahdollisuuden
tavata muita perheita ja vertaisryh-
missa pohtia, jakaa ja kehittaa erityi-
sesti haasteellisissa tilanteissa sel-
viytymistd. Asiantuntijaluentoja ja
keskusteluja lapsen psyykkisesta hy-
vinvoinnista ja oireilusta, lapsen itse-
tunnon tukemista, perheen ja sen jak-
samisesta. Tietoa myds nakemises-
ta, kuulemisesta seka niihin liittyvista
apuvalineistd, kommunikaatiosta ja
erilaisista tukipalveluista. Toiminnal-
lista ohjelmaa, osa suunnattu lapsille
ja vanhemmille erikseen.

Hinta: Matkakulujen omavastuu Kelan
omavastuun mukaan.

Hakemukset ja yhteyshenkilo: Suo-
men Kuurosokeat ry, Harri Peltola, Ka-
levankatu 10, 40100 Jyvaskyla, puh.
040 505 4683, harri.peltola@kuuroso-
keat.fi

Voit tiedustella mahdollisia vapaita
paikkoja.

Tasapainoa mieleen ja kehoon
-kurssi

Aika ja paikka: 7.—10.5.2019. Kylpyla-
hotelli Rauhalahti, Kuopio.

Kohderyhma: Kuurosokeat ja kuulona-
kdvammaiset aikuiset, 8 kurssilaista.

Tavoite ja sisaltod: Kurssin tavoitteena

on lisdta ja vahvistaa kurssilaisten
jaksamista arjessa. Fyysiset ja psyyk-
kiset voimavarat seka kuurosokeuden
tuomat erityishaasteet huomioidaan
kurssilla. Vertaisryhmassa pohditaan
mielen ja kehon tasapainon vaikutus-
ta elamaan. Kurssilaiset saavat mo-
nipuolisesti tietoa osa-alueista, joista
kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu
seka mista tukea, apua ja ohjausta voi
saada. Kurssilaiset tekevat ohjatus-
ti itselleen suunnitelman oman hyvin-
vointinsa parantamiseksi ja yllapita-
miseksi.

Kurssilaisten kannattaa tilata tulk-
ki koko kurssiohjelman ajaksi, (my6s
ruokailujen, kahvien ja iltaohjelmien).
Lisdksi kurssille tulee mukaan kolme
viittomakielenohjaajaopiskelijaa opet-
tajansa kanssa. Opiskelijat voivat toi-
mia noin 1-2 kurssilaiselle oppaana.
Opiskelijat voivat opastaa sopimuk-
sen mukaan pienia tuokioita myods
niille, joilla on tulkki (esim. ruokailuti-
lanteissa ja kahvilla).

Voit tiedustella mahdollisia vapaita
paikkoja.

Hakemukset ja yhteyshenkilo: Suo-
men Kuurosokeat ry, Paivi Ojanper3,
Kasityokatu 41, 70100 Kuopio, puh.
040 481 8242, paivi.ojanpera@kuu-
rosokeat.fi
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Kaikilla aisteilla -kurssi

Aika ja paikka: 1-osa 20.—24.5. (viik-
ko 21) ja ll-osa 19.—-23.8. (viikko 34)
Kuurosokeiden Toimintakeskus, Insi-
nddrinkatu 10, Tampere.

Kohderyhma: Aikuiset kuurosokeat ja
kuulonakovammaiset

Tavoite ja sisadlto: Oppia hyddynta-
maan omia aistejaan kokonaisvaltai-
sesti. Kaksiosaisella ryhmakurssilla
herkistellaan aisteja erilaisten harjoit-
teiden ja kokemusten avulla. Harjoi-
tellaan mm. kasilla hahmottamista,
maku- ja hajuaistin erottelua, tasapai-
noaistin kayttoa seka jaetaan koke-
muksia vertaisryhmassa.

Hakemukset ja yhteyshenkilo: Suo-
men Kuurosokeat ry, Kaija Pekkanen,
Insindorinkatu 10, 33720 Tampere.
Puh. 0400 965 671, kaija.pekkanen@
kuurosokeat.fi

Hakuaika paattyy ma 29.4.2019.

Perheen voimavarat -kurssi

Aika ja paikka: 4.—7.6.2019. Liikunta-
keskus Pajulahti, Nastola.

Kohderyhma: Kurssi on tarkoitettu
perheille, joissa toinen tai molemmat
vanhemmat ovat kuulondkdvammai-
sia. Mukaan otetaan 4—5 perhett3, joi-
den lapset ovat alakouluikaisia tai alle
kouluikaisia.

Tavoite ja sisdltd: Vanhemmuuden tu-
keminen ja perheen hyvinvoinnin li-
saaminen seka perheena toimimisen
tukeminen. Kurssilla kaydaan lapi per-
heen elamanvaiheita ja haasteita seka
tukea tarjoavia mahdollisuuksia ja ta-
hoja. Tavoitteena on erityisesti per-
heen kommunikaation [|6ytyminen.
Kurssi antaa tietoa kommunikaatiosta
monipuolisesti ja sita pohditaan kun-
kin perheen osalta yksildlliset tarpeet
huomioiden. Mahdollisuus kokemus-
ten ja hyviksi havaittujen toimintata-
pojen jakamiseen ja miettimiseen ver-
taisryhmissa. Yhteista ohjelmaa koko
perheelle, seka erikseen lapsille ja ai-
kuisille.

Hakuaika paattyy ti 30.4.2019.

Hinta: Matkakulujen omavastuu Kelan
omavastuun mukaan.

Hakemukset ja yhteyshenkild: Suo-
men Kuurosokeat ry, Paivi Ojanper,
Kasityokatu 41, 70100 Kuopio, puh.
040 4818 242, paivi.ojanpera@kuu-
rosokeat.fi

Helsingin
viriketoiminta

Erilaiset niksit ja uudet ideat

To 4.4. klo 9.30-12.00 liris, Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin alue-
toimisto 4. krs, Marjaniementie 74,
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Helsinki. Mita ideoita, nikseja ja vink-
keja on olemassa erilaisiin arjen aska-
reisiin, kuten esim. keittiossa, siivouk-
sessa, vaatehuollossa ja ompelussa?
Keskustelua vertaishenkilon kans-
sa. Jaetaan vinkkeja muille. Voit ot-
taa myoOs aiheeseen sopivia tavaroita
mukaan. Mukana virikeohjaaja Anita
Palo. Paikalla kaksi yleistulkkia. Kah-
vitarjoilu (1 e). Taman jalkeen voit ha-
lutessasi jatkaa kuntopiiriin.

[Imoittaudu Anitalle viimeistaan ma
1.4.

Kuntopiiri

To 4.4,11.4. ja 25.4. kello 13-16 liris,
2. krs. Ohjaajana Jaana Marttila. Kun-
toharjoittelua, vesijumppaa, uintia ja
saunomista. Paikalla kaksi yleistulk-
kia. Oma pyyhe mukaan. Huom! To
18.4. ei ole kuntopiiria.

Omenapiiri eli koulutus iPhonen
kayttoon

Ti 9.4. klo 13—15 liris, Suomen Kuu-
rosokeat ry:n Helsingin aluetoimisto.
Jarjestajat viriketoiminta, Helsingin
aluepalvelu yhteisyéssa Helsingin Uu-
denmaan Nakdvammaiset ry:n (HUN)
kanssa. Vetajina HUN:sta Ritva Hein-
lampi, Kalle Haukka ja lbrahim Mi-
lanovic. Mukana palveluasiantuntija
Heli Lappalainen ja virikeohjaaja Anita
Palo. Ei yleistulkkausta. Kahvitarjoilu
(1 e). limoittaudu viimeistaan to 4.4.
Anitalle tai Helille: heli.lappalainen@

kuurosokeat.fi ja 040 553 9069. Ryh-
maan otetaan korkeintaan kahdek-
san osallistujaa. lImoittautuessa ker-
ro, onko sinulla iPhone kaytossasi.

Pannu kuumana

To 11.4. klo 10—12 liris, Suomen Kuu-
rosokeat ry:n Helsingin aluetoimisto.
Jarjestajind viriketoiminta ja Helsin-
gin aluepalvelu. Yhdesséoloa, keskus-
telua ja kahvittelua. Paikalla virikeoh-
jaaja Anita Palo ja palveluasiantuntija
Heli Lappalainen. Kahvitarjoilu (1 e). Ei
yleistulkkausta. Voit jatkaa tapahtu-
man jalkeen halutessasi kuntopiiriin.

Kauneuspaiva ja Oriflamen esittely

La 13.4. klo 10-20 liris, Suomen Kuu-
rosokeat ry:n Helsingin aluetoimisto.
Jalkahoitoa, hierontaa, tukan leikka-
usta, kasvohoitoa, kasihoitoa ja Ori-
flamen esittelya (esittely klo 11-16).
Hoidot ja hinnat Anitan lahettamas-
ta sahkopostista. Paikalla kaksi yleis-
tulkkia. Tilaa tarvittaessa oma tulkki.
Kahvitarjoilu (1 e). Omat evaat voi ot-
taa mukaan.

[Imoittaudu Anitalle ma-su 25.3.-7.4.
valiseni aikana.

Epyptildinen ravintola El Karim

Ti 23.4. klo 16—20 Helsingin Kapylas-
sa. Os. Koskelantie 52.

Ruokailut ym. omakustanteisia. Pai-
kalla ei yleistulkkausta.
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[Imoittaudu Anitalle viimeistaan to
11.4.

Kommunikaatiopiiri

Ke 24.4. klo 13-16 liris, Suomen Kuu-
rosokeat ry:n Helsingin aluetoimisto.
"Hyvassa hengessa muisteloita” -kes-
kustelutuokio yhdistyksen alkuajoista
ja toiminnanjohtajista. Jarjestamme
samalla ideapajan, jossa voisimme jo
nyt miettia, miten haluamme juhlia yh-
distyksen 50-vuotista taivalta 2021.
Paikalla virikeohjaaja Anita Palo ja
kommunikaatiotyontekija Sanna Nuu-
tinen. Paikalla kaksi yleistulkkia. Kah-
vitarjoilu (1 e).

[Imoittaudu viimeistaan ti 16.4. Anital-
le tai Sannalle: sanna.nuutinen@kuu-
rosokeat.fi ja 044 7380191.

Ennakkotietoa toukokuusta:

Kommunikaatiopiiri / retki Avikiin

Ke 29.5. kello 7.45-18.15. Kommuni-
kaatiopalvelut ja Helsingin viriketoi-
minta tekevat yhteisen retken Kuuro-
jen Palvelus3ation Avikin asumisyk-
sikkoon Hyvinkaalle.

Kokoontuminen klo 7.45 Helsingin
padrautatieasemalle. Lahijunalla kel-
lo 8.10 Hyvinkaalle, perilla klo 8.54. 1I-
moita mikali tulet omalla autolla tai
muuta reittid. Kello 10.00 alkaen tu-
tustumiskierros. Tuolijumppa, lounas
ja asukkaiden tapaamista. lltapaivalla

mahdollisuus vapaaseen keskuste-
luun asukkaiden kanssa.

Tarkempi aikataulu ja ohjelma ilmoit-
tautuneille. Ei vyleistulkkausta, tilaa
tarvittaessa oma tulkki. Matkat ja ruo-
kailu omakustanteisia. Mukana virike-
ohjaaja Anita Palo, kommunikaatio-
tyontekija Sanna Nuutinen ja kommu-
nikaatiopaallikko KT Riitta Lahtinen.

llImoittaudu viimeistaan ti 30.4. Ani-
talle: anita.palo@kuurosokeat.fi, teks-
tiviestit / WhatsApp 040 8377896 tai
Sannalle: sanna.nuutinen@kuuroso-
keat.fi ja 044 7380191. limoita samal-
la erikoisruokavaliosi.

Sekalaista

Huhtikuun Tuntosarven viimeinen il-
moitusten jattopaiva on 1.4.2019 klo
12. llmoitukset voi lahettaa osoittee-
seen viestinta@kuurosokeat.fi.

Paivyri
14.4. Eduskuntavaalit

24.4. Kansainvalinen opaskoirapadivam
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