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Paakirjoitus

Hoitajamitoitus, milla sita mitataan?

Hallitus valmistelee hoitajamitoituk-
sen kirjaamista lakiin. Lakivalmiste-
lussa puhutaan ymparivuorokautises-
ta tehostetusta hoivasta. Paattdjilla
on huoli siita, ettd tehostetun hoivan
palveluissa asuminen ja elama saa-
daan turvalliseksi kaikkina vuorokau-
den aikoina. Lisaksi myds ihmisen pe-
rustarpeiden pitaa toteutua riittavan
hyvalla tasolla. Mitoituksen tavoite on
0,7, joka tarkoittaa seitseman hoitajaa
kymmenta hoidettavaa kohti. Lisaksi
hallituksen valmistelussa on kiinnitet-
ty huomiota hoitajamitoituksen ja tu-
kityon erottamiseen toisistaan. Tuki-
tyota on muun muassa ruuan valmis-
tus ja siivous. Hoitajamitoitus pitaa
laskea siten, ettad siihen ei sisallyteta
tukityota.

Viime vuosien aikana tehostettua ym-
parivuokautista hoivaa on kilpailutet-
tu, ja markkinoille on tullut suuria toi-
mijoita, joilla on paaomasijoittajia ja
nopeita tuotto-odotuksia. On hyva,
ettd asiaan on kiinnitetty huomiota ja
vaaditaan laadukasta, pitkajanteista
ja osaavaa hoivaa.

VTS Ristontalossa Tampereella asu-
misen palveluita tuotetaan ja kehite-
tdan voittoa tuottamattomasti, yleis-
hyodyllisen ja jarjestélahtoisen toi-
minnan ehdoilla. Hintaneuvotteluissa

kuntien kanssa on kuitenkin taytynyt
olla tiukkana ja pitaa huoli, etta pys-
tytaan palkkaamaan riittavasti henki-
|6st6a. Nain on saatu hoitajamitoitus
pidettya hyvana ja turvattu asumisen
arkea. Yksikdssa on tehty myos nor-
maaleja viranomaistarkastuksia. Jo-
kaisessa tarkastuskertomuksessa on
maininta asianmukaisesta hoitohen-
kilostomitoituksesta ja eri henkilos-
tolla toteutettuja tukipalveluja on kii-
tetty.

Tarkeana johtoajatuksena on huoleh-
tia asukkaan yksildllisten perusasioi-
den toimivuudesta jokapaivaisessa
arjessa. Lisaksi palvelut tapahtuvat
omalla kielelld ja kommunikointita-
valla. Kun perusasiat ovat kunnossa,
riittda voimavaroja osallistua niihin
asioihin, jotka itsea kiinnostavat. Mo-
net kayvat mm. kadentaitopiireissa,
osallistuvat keskusteluryhmiin, ulkoi-
levat ja harrastavat. Iso merkitys on
istua samalla tavalla kommunikoivi-
en kanssa yhdessa, vaikka kahvipoy-
dassa. Jokaiselle meista on tarkeaa
kuulua joukkoon, tuntea olevansa hy-
vaksytty, sanoa mielipiteensd ja tehda
asioita, jotka ovat itselle merkittavia.

Risto Hoikkanen, palvelujohtaja =
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Suomen Kuurosokeat ry varautuu
koronavirusepidemiaan

Tilaisuuksia perutaan

Kaikki Suomen Kuurosokeat ry:n jar-
jestamat yleisotapahtumat, kurssit
ja koulutukset siirretaan tai perutaan
kunnes Suomen hallitus antaa tar-
kemmat ohjeet.

13.3. tiedon mukaan tilaisuuksien pe-
rumiset ja siirrot tehddan huhtikuun
loppuun asti. Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksella jarjestettavaksi suunni-
teltuja kuntoutusjaksoja tai sopekurs-
seja ei toistaiseksi peruta.

Henkilokunta on saanut toimintaoh-
jeet epidemian varalta.

Vierailut

Vierailuista Kuurosokeiden Toiminta-
keskuksella Tampereella on sovitta-
va tapauskohtaisesti henkilokunnan
kanssa.

Tiedustelut

Suomen Kuurosokeat ry:n toimintaa
koskevissa asioissa voi ottaa yhteytt3
jarjeston tyontekijaan.

Sairastumista epadillessa

Jos sinulla on koronavirusoireita, tulee
ottaa yhteyttd oman kunnan tervey-
denhuoltoon. m

Kysely: taksien saatavuus heikentynyt

kuljetuspalveluissa

Teksti: Marjatta Puromaki ja
Heli Lappalainen =~

Suomen Kuurosokeat ry:n oikeuk-
sienvalvonnan  tyéryhma  jarjes-
ti loppuvuonna 2019 kuljetuspalve-
lua koskevan asiakaskyselyn. Kyse-
ly liittyi 1.7.2018 voimaan tulleeseen

liilkennepalvelulakiin ja sen vaikutuk-
siin. Saimme 95 vastausta eri puolelta
Suomea. Suuri kiitos kaikille kyselyyn
osallistuneille!

Kyselyn vastauksissa tuli esille tur-
vattomuuden tunne ja taksien saa-
tavuuden ongelmat. Kuljetuspalve-
luissa on kyse yksilollisen itsendisen
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liikkumisen turvaamisesta, joten on-
gelmat ovat talla hetkella kohtuutto-
mia kuljetuspalvelun kayttajille.

Noin 50 % vastaajista joutuu odotta-
maan taksin saapumista vahintaan 60
minuuttia. Vastaajista 25 % on koke-
nut taksin kaytdssa turvattomuutta.
Taksi on jaanyt tulematta muutaman
kerran tai useammin 23 %:lla vastaa-
jista. 20 % vastasi, etteivat kuljetta-
jat yleensa opasta turvallisesti autoon
tai kohteeseen. Vastauksissa todet-
tiin, etta lilan pitka taksin odotusaika
vaikeuttaa kotiin paasya erityisesti il-
taisin ja viikonloppuisin, eika kaikilla
paikkakunnilla voi tilata taksia teksti-
viestilla. 33 % vastaajista on vahenta-
nyt liikkumistaan kuljetuspalveluon-
gelmien vuoksi. Noin 70 % vastaajista
pystyy tilaamaan matkansa itsenai-
sesti ja noin 30 % tarvitsee siihen toi-
sen ihmisen apua. Tilauksista puolet
tehdaan soittamalla, viidennes teks-
tiviestilla, viidennes sahkopostilla ja
alle 5 % mobiilisovelluksella.

Vammaisten kuljetuspalvelumatkois-
ta saadetaan vammaispalvelulaissa,
mutta taksien toimintaa saatelee lii-
kennepalvelulaki, joka vaikuttaa siten
myos kuljetuspalvelumatkojen jarjes-
tamiseen. Nykyhallitus valmistelee la-
kimuutosta liikennepalvelulakiin. La-
kiin tehdaan korjauksia mm. taksi-
liikenteen turvallisuuteen, harmaan
talouden torjuntaan, hinnoittelun lapi-
nakyvyyteen ja taksien saatavuuteen
liittyen.

Liikenne- ja viestintaministerio (LVM)

kaynnisti selvitystyon taksisaantelyn
toimivuudesta yhteistydssa eri viran-
omaisten kanssa. Ministerid on pyyta-
nyt eri sidosryhmilta lausuntoja taksi-
saantelyyn liittyen.

Suomen Kuurosokeat ry:n oikeuk-
sienvalvonnan tyéryhma on hyodyn-
tanyt kuljetuspalvelukyselyn tuloksia
lausunnossaan LVM:lle. Korostimme
mm. erilaisten tilaustapojen tarkeyt-
ta, taksien hintatietojen selkedaa mer-
kitsemista ja kuluttajansuojaa myos
julkisen tahon korvaamiin matkoihin.
Taksien pitaa olla erotettavissa muista
ajoneuvoista taksikuvulla. Haja-asu-
tusalueilla tulee turvata taksien saata-
vuus. Koulutusta tulee edellyttaa laa-
jasti kaikilta taksinkuljettajilta, ja sen
tulee sisaltaa esimerkiksi opastustai-
toja 1ahto- ja maaranpaassa. Liiken-
ne- ja viestintavirasto Traficom jar-
jestaa taksinkuljettajien kokeen, jonka
vaatimuksia tarkastellaan nyt uudel-
leen. Suomen Kuurosokeat ry on yh-
teydessa Traficomiin, kun lausunto-
kierros tasta kokonaisuudesta alkaa.

Vammaispalvelulain mukaisten kulje-
tuspalvelumatkojen selvitystyé suh-
teessa lilkennepalvelulakiin jatkuu eri
ministerididen yhteistyona. Lakiluon-
noksen antamisaikaa eduskunnalle
ja lakimuutoksen voimaantuloaikaa ei
ole viela tiedossa. Suomen Kuuroso-
keat ry seuraa lakimuutosta yhteis-
tyossa aistivammajarjestojen ja Vam-
maisfoorumin kanssa.

Kirjoittajat ovat oikeuksienvalvonnan
tyoryhman jasenia. ®
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Keinoalyn monet kasvot

Keinodlyn ja robotiikan ala on viime
vuosina ollut usein uutisotsikoissa.
Keinoaly on herattanyt kiinnostusta,
mutta myds huolta.

Eras alaa tutkiva on tietokirjailija Cris-
tina Andersson. Han kirjoitti vuonna
2012 dosentti Jari Kaivo-ojan kans-
sa BohoBusiness-kirjan, jossa pereh-
dytaan robotiikan ja keinoalyn erilai-
siin piirteisiin ja kuinka ne vaikuttavat
osaltaan ihmisiin ja tyohon.

Muuttaa tyoelamaa

Anderssonin mukaan robotit ovat vii-
me aikoina monipuolistuneet. Niita
hyddynnetdan esimerkiksi teollisuu-
dessa. Ne ovat lisdnneet tyohyvin-
vointia seka laatua. Myos turvallisuus
on osaltaan parantunut.

- Ne ovat tata nykya jo turvallisia si-
ten, etta ihminen voi olla niiden l3hei-
syydessa ja tehda niiden kanssa yh-
teistyota.

Robotteja kaytetaan nykyisin monen-
laisissa tehtavissa. Andersson luette-
lee muutamia esimerkkeja.

- Mikro- tai nanokokoisia robotteja voi
lahettaa purkamaan veritulppia suo-
nien sisadlle. Laakeannostelurobot-
ti auttaa ottamaan laakkeen ajallaan,
ja kuljetusrobotti hoitaa kaikenlaisten
asioiden viemisen ja tuomisen sairaa-
loissa.

Han huomauttaa, etta tyoelama muut-
tuu, ja osa siita selittyy robottien tulol-
la. Han pitaa tarkeana sita, etta ihmi-
set oppisivat uuden asenteen ja uusia
tapoja.

- Arvojen, merkitysten ja eettisten
asioiden pohdinta on ajassamme &a-
rimmaisen tarkeaa. Tulevaisuuden
maailma on juuri sellainen, minkalai-
seksi sen yhdessa rakennamme.

Sosiaalisista roboteista apua
yksinaisyyteen

Robotit voivat auttaa myods kotona.
Anderssonin mukaan monitoimirobo-
tit pystyvat tekemadan monia tehta-
via. Tama mahdollistaa sen, etta yha

Tuntosarvi 3/2020

useampi voi asua pidempaan kotona.
Roboteista on apua myos yksinaisyy-
den ehkaisyssa.

- Yksinkertaisimmillaan sosiaalinen
robotti [6ytyy kannykasta, mutta maa-
ilmalla kehitetaan kovaa vauhtia ro-
botteja, jotka ovat myds fyysisesti las-
na ja pystyvat vaikkapa reagoimaan
tunteisiin.

- Suomalais-ruotsalaisessa yhteis-
tyossa syntyva Mildra-robotti myos
auttaa henkiléa loytamaan tien pois
yksindisyydesta juuri hanelle sopi-
vaan yhteiséllisyyteen, han kertoo.

Asenteet murroksessa

Andersonin mukaan yleensad juu-
ri omaiset vastustavat robottien kayt-
téonottoa kotioloissa.

- Todella usein t6rmaan vaarinkasi-
tykseen, etta vanhemmat ihmiset eivat
pystyisi omaksumaan digitalisaatiota
tai hyodyntamaan robotteja. Esimer-
kiksi oma 85-vuotias aitini on aktii-
vinen sosiaalisessa mediassa, ja han
hoitaa kaikki pankki-, Kela- ym. asiat
verkossa.

Han kannustaa ihmisia tutustumaan
robotteihin ja digitaalisiin palveluihin.

- Jakakaa tarinoitanne netissa. Koke-
mukset ja elamantarinat kiinnostavat.
Sita kautta voi l0ytya aivan uusi maa-
ilma ihania ihmisia ja uusia ystavia! =

Euroopan robotiikka-alan tapahtuma
Malagassa.
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Sairaalakansion avulla kohtaamisesta

sujuvampaa

 Teksti: Heidi Héiyr
L Kuva‘t; Ja_ak

Kuulonakévammainen henkilé odot-
taa laakarin tapaamista terveysase-
malla. Hanen mukanaan piti tulla tulk-
ki, mutta tdma ei paassyt paikalle.
Henkild jannittda nyt tapaamista yk-
sin. Kuulenko, kun ladkari kutsuu mi-
nua nimelta, vai meneekd vuoroni ohi?
Miten kohtaaminen onnistuu?

Muun muassa tallaisessa tilanteessa
on apua sairaalakansiosta. Suomen
Kuurosokeat ry:n kommunikaatiopal-
velut on kehittanyt kansion sairaalas-
sa tapahtuvien kohtaamisten avuksi.
Hoitohenkilokunta voi sen avulla ym-
martaa paremmin kuulondkovammai-
sen asiakkaan tarpeet. Tavoitteena on
asioinnin - molemminpuolinen suju-
voittaminen.

- Sairaalakansio on tietokansio kayt-
tajan omista toiveista tulla kohdatuk-
si, kommunikaatiotavoista ja erilaisis-
ta ohjeistuksista. Kansio voi sisaltaa
ohjeiden lisaksi esimerkiksi mukaan
otettavan laminoidun yksisivuisen
esittelyn omista toiveista, kuinka

kohdata, viittoa/puhua ja kommuni-
koida esimerkiksi terveysasemalla ja
palveluasumisessa, kertoo kommuni-
kaatiotyontekija Sanna Nuutinen.

Lisatietoa kaksoisaistivammasta

Sairaalakansio on henkilokohtainen,
ja se toimii asiakkaan muistin tukena.
Kansion voi koota Suomen Kuuroso-
keat ry:n tyontekija yhdessa asiakkaan
kanssa. Sisaltd muokataan kuulona-
kdvammaisen yksilollisten tarpeiden
ja tietojen mukaan. Vaikka kansion
nimi viittaa sairaalaan, sita voi kayttaa
apuna muissakin kohtaamistilanteis-
sa.

- Halusimme tuoda kansiossa esiin
kohtaamisen ja kommunikaation
tarkeyden, kun asiakkaalla on kak-
soisaistivamma. Kansiosta hyotyvat
varmasti kaikki laheiset ja muutkin,
jotka hanen kanssaan kommunikoi-
vat, Nuutinen sanoo.

- Kansion tavoitteena on vahentaa
asiakkaan stressia, tukea muistia ja
antaa tietoa. Voi olla todella turhaut-
tavaa ja uuvuttavaa, jos joutuu kerto-
maan kaikki asiat moneen kertaan ih-
misten vaihtuessa.

Tuntosarvi 3/2020

ja oikealla Hilja Niiranen.

Idea sairaalakansioon on lahtenyt
kuurosokeilta itseltdan. Monilla on ar-
jessa tullut eteen haasteellisia koh-
taamistilanteita, ja niihin mietittiin asi-
akkaiden kanssa ratkaisuja kommu-
nikaatiopalveluissa. Tuloksena syntyi
sairaalakansio.

Kansio on nyt kokeilussa kahdek-
salla henkilolla. He ovat eri puolil-
ta Suomea. Kokeilu alkoi helmikuus-
sa 2019. Palautteet ovat olleet tahan
mennessa paaosin myonteisia. Asi-
akkaat ovat todenneet kohtaamis-
ten helpottuneen. My6s henkilokunta
on pitanyt tietopakettia hyodyllisena.
Esimerkiksi uusi avustaja on voinut

Kosketus on yksi kuurosokean kohtaamisen tapa. Vasemmalla Sanna Nuutinen

saada perehdytyksen kansion avulla,
tal sairaanhoitajat ovat saaneet ohjei-
ta kommunikaatioon potilaan kanssa.

Tukea vuorovaikutukseen

Maija Kanerva on ottamassa sairaala-
kansion kayttoon. Han uskoo kansios-
ta olevan hyotya esimerkiksi terveys-
keskuksessa asioidessa.

- Terveyskeskuksessa on usein eri laa-
kari, ja koin parhaaksi koota yhteenve-
don terveystiedoistani, jotta minun ei
joka kerta tarvitse aloittaa terveyden-
tilastani kertomista alusta.

- Sairaalakansioni tekeminen on viela
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kesken, mutta ajattelin laittaa sinne
tiedon kuulonakdévammastani, muista
sairauksistani, ladkitykseni seka tie-
toa kommunikaatiosta, hdn sanoo.

Myo6s Hilja Niiranen toivoo, ettd uu-
desta kansiosta on apua kohtaamisis-
sa. Hanen sairaalakansiostaan 15ytyy
muun muassa oma esittely seki tie-
toa kuulon ja nd6n tilanteesta, kaytos-
sa olevista apuvalineista, kommuni-
kaatiotavoista ja kohtaamisesta.

Niiranen nakee kirkkaassa ja hyvassa
valaistuksessa seka kuulee hiljaises-
sa ymparistossa sisdkorvaistutteiden,
eliimplanttien, avulla. Aina implanttien
kayttdo ei kuitenkaan ole sairaalassa

Sairaanhoitajat voivat kidyttaa kommunikoinnissa esimerkiksi sairaalahaptiise-
ja.

mahdollista. Jos paikalla on monia ih-
misia, voi kuulondkdvammaisena olla
vaikea tietad, mita tapahtuu ja kenelle
viesti on suunnattu. Tama voi aiheut-
taa turvattomuuden tunnetta. Hyvas-
sa vuorovaikutuksessa kontaktin ot-
taminen tapahtuu oikein.

- Ensiksi puhekontakti, olkapaahan
kosketus ja minuun katsominen, kun
puhuu, Niiranen kertoo.

Lisatietoa sairaalakansiosta saa kom-
munikaatiopalveluista: sanna.nuuti-
nen@kuurosokeat.fi =
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Koskettelukirjoista tukea

tiedonsaantiin

Teksti: Jaakko Evonen
Kuvat: Celia

Koskettelukirjat ovat yksi tapa turvata
aistivammaisten tiedonsaantia. Teok-
sissa voi olla erilaisia tunnusteltavia,
varikkaita materiaaleja seka pintoja.
Niita on saatavilla Celian kautta.

Celiaan kirjat tulivat ensimmaisen ker-
ran vuonna 1984. Erikoiskirjastovirkai-
lija Satu Jokisen mukaan kirjat olivat
Hameen ammatti-instituutti Wetter-
hoffin oppilaiden tekemia opinndyte-
toita. Alun perin kirjat olivat tarkoitettu
nakovammaisille lapsille, mutta niis-
ta hyotyvat muutkin, kuten esimerkik-
si monivammaiset ja kehitysvammai-
set lapset.

 N\RE T

Celiassa on reilut 1400 koskettelukirjaa. Niiden teemat vaihtelevat loruista ja

runoista satuihin.
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- Yha edelleen suurin osa koskettelu-
kirjoista tulee eri oppilaitoksista erilai-
sina loppu- tai opinndytet6ind. Myds
yksittaiset kasityoharrastajat tekevat
kirjoja, kertoo Jokinen.

Nykyisin Celiassa on reilut 1400 kos-
kettelukirjaa. Useimmat kirjoista ovat
kankaisia. Kollaasikirjat ovat puoles-
taan tehty pahvista. Valikoima on laa-
ja. Esimerkkind mainittakoon ensikir-
jat seka pienten lasten kirjat ja esi-
koululaisten kirjat. Teemat vaihtelevat
loruista ja runoista erilaisiin satui-
hin. Jokisen mukaan kirjojen toteutus
vaihtelee kohderyhmittain.

- Esimerkiksi ensikirjoissa on hyvin
vahan tekstia tai sita ei ole ollenkaan.
Kirjat ovat pienia kooltaan, ja niiss3
voi olla pehmeammat sivut. Pddasia
on, etta kirjan kuvat tarjoavat erilaisia
aistidrsykkeita ja antavat mahdolli-
sesti virikkeita silman ja kaden yhteis-
tyon aktivointiin.

Celian kokoelmiin tulee kirjoja vaihte-
levasti. Jokisen mukaan kirjoja saa-
daan 20-45 kappaletta vuodessa. Kir-
jojen tuottaminen vie oman aikansa.

- Yhden kirjan teko kestaa yleensa
useamman kuukauden ja useimmiten
tekija tekee vain sen yhden kirjan (esi-
merkiksi opinndytetyona). Koskettelu-
kirjojen hankinta onkin jatkuvaa teki-
joiden etsimista.

Jotta kirjaa voisi mahdollisimman
moni lukea, tulisi siind huomioida sel-
keys. Myo6s kuvien tulisi olla selkeita.

Lisaksi pintojen ja varien tulisi olla hy-
via kontrasteiltaan. Toisaalta toteu-
tuksessa voi kayttaa hyvaksi moni-
puolisesti erilaisia materiaaleja.

- Aania syntyy kirjoihin kiinnitetyill3
esineilla, kuten kulkusilla ja vinkupai-
nikkeilla. Osassa kirjoissa on mukana
cd-levy. Joissakin kirjoissa on tuok-
suja ja hajuaistimuksia tuottavia ai-
neosia. Nama voivat olla esimerkiksi
mausteita leivonta- ja kokkauskirjois-
sa.

Koskettelukirjojen kaytdssa on vaih-
teluita. Jokisen mukaan suosituimpia
ovat yhteiset lukuhetket.

- Paivakodeissa kirjoja luetaan pal-
jon myos ryhmissa. Mukana ovat va-
lilla niin nakevat kuin lukemisesteiset
lapset. Nain saadaan kaikki mukaan
ja ryhmaan hyva yhteenkuuluvuuden
tunne.

Palautetta kirjoista voi antaa Ce-
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yhteydessa, ja heille annetaan tietoa
lukijoiden toivomista aiheista.

- Jokaisen kirjalainan mukana kulkee
palautelappu, johon voi antaa palau-
tetta ja esimerkiksi aihetoiveita, kertoo
Jokinen.

Han ohjeistaa innokkaita koskettelu-
kirjojen tekijoita tutustumaan Celian
verkkosivuihin. Sielld on vinkkeja kir-
jojen tekoon. Myds tekijat voivat ottaa
haneen yhteytta, jos kysyttavaa tulee
mieleen.

Celian koskettelukirjat

Koskettelukirjoja lainataan Celian
kautta. Laina-aika on kuusi viikkoa si-
saltden postitusajan. Toimitus lahe-
tetdan salkussa postitoimipaikkaan.
Postimaksut maksaa Celia.

Yhteystiedot: palvelut@celia.fi ja pu-
helinpalvelu 0295 333 050 (ma-to klo
9-11) =

Osallistu juhlavuoden kilpailuun

Suomen Kuurosokeat ry tayttaa 50
vuotta 2021. Yhdistys avaa kilpailun
juhlavuoden logosta ja sloganista.

Piirra, kuvaa tai muotoile logo, jota
kaytetaan kaikessa juhlavuoteen liit-
tyvassa materiaalissa. Slogan on is-
kulause, jota kaytetdaan hashtagina ja
tekstina juhlavuoden tuotteissa. Slo-
ganin pitaa toimia myos viittomakie-
lella.

Laheta kilpailuehdotus sahkopostitse
osoitteeseen: viestinta@kuurosokeat.
fi. Kirjoita aihekenttaan "logokilpailu”.
Kilpailuehdotuksen voi ldhettaa myos
kirjeella osoitteeseen keskustoimisto

/ logokilpailu, Kuurosokeiden Toimin-
takeskus, Insinoorinkatu 10, 33720
Tampere.

Kilpailu paattyy 31.5.2020. Voitta-
jat julkistetaan Helen Kellerin paivana
27.6.2020, ja osallistuneet tyot ovat
paivan aikana esilla.

Paapalkinto molemmissa kilpailuissa
on 100 euron lahjakortti. Henkilokunta
ei voi osallistua kilpailuun.

Lisatietoja: viestinta@kuurosokeat.fi
tai milla.lindh@kuurosokeat.fi =
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Suomalaiseen tyoelamaan

tutustumassa

Suomen Kuurosokeat ry:n Helsingin
aluetoimistossa on kansainvalinen
tunnelma. Syyrialainen Ahmad Hel-
li on aloittanut kommunikaatiopalve-
luissa tutustumisen ty6elamain. Mu-
kana ovat my0s avustaja ja tulkki.

- Olen kuuro ja viittomakielinen. Mi-
nulla on myds nakévamma, ja Usher
on todettu taalla Suomessa. Oma 3i-
dinkieleni on arabia ja arabian viitto-
makieli. Olen kotoisin Syyriasta, jos-
ta pakenimme perheen kanssa Suo-
meen. Saavuimme ensin Vaasaan
2017 ja muutimme sieltd Vantaalle
2019 talvella. Viihdymme Suomessa
hyvin, han kertoo.

- Opiskelen télla hetkella Kuurojen
kansanopistossa suomalaista viitto-
makielta ja suomen kieltd. Toiveeni
olisi oppia Suomessa ainakin taktiilia
viittomakieltd, sosiaalisia pikavieste-
ja ja nakdvammaisen liikkumistaitoa
valkoisen kepin kanssa sekid muita
menetelmia.

Tyoelamaan tutustumiseen on kuulu-
nut muun muassa materiaalien jarjes-
tamista.

Kommunikaation harjoittelua

Helli halusi tutustua kommunikaati-
opalveluiden tydtehtaviin Helsingis-
sa, koska ymparistdé on hanelle mu-
kava ja tuttu. Tarkeaa on myos paasta
kommunikoimaan ja oppia uusia ta-
poja olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa.

- Riitta (Lahtinen) on hyva opetta-
ja ja haptiisien kaytto auttaa monissa
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tilanteissa esimerkiksi silloin, kun
avustaja tai tulkki kertoo menevan-
sa hetkeksi pois ja palaa takaisin. Ja
kahvikin on helppo kehoviestina.

- Tulkki ja avustaja auttavat minua
ymmartamaan hankalia suomen kie-
len sanoja esimerkiksi kirjoittaessa ja
lukiessa. Avustaja auttaa tehtavissa ja
tulkki kommunikaatiossa. Uskon, etta
tulevaisuudessa tulkki on mukanani
tyopaikalla ja avustaja enemman va-
paa-ajalla, han pohtii.

Ammatti mietinndssa

Tybelamaan tutustumisen aikana Helli
on muun muassa kokeillut, miten hap-
tiisit toimivat kahvin keittdmisessa ja
kopiohuoneen monitoimilaitetta kayt-
tdessa. Han on myos hakenut postia
seka auttanut tavaroiden ja esittely-
materiaalien jarjestamisessa. Lisaksi
han paasi kokeilemaan kokemuskou-
luttajan tehtavia 10.3. Hurrikaani-pai-
villa Valkeassa Talossa.

- Tuntuu mukavalta oppia paljon uusia
asioita, ja tyot ovat sujuneet nopeasti.

Helli jatkaa harjoittelun jalkeen opin-
tojaan Kuurojen kansanopistossa.
Muuten tulevaisuus on viela auki.

- Opiskelu kestaa kesakuun alkuun
2021. Sen jalkeen tavoitteeni on opis-
kella ammatti, jota viela mietin. Ha-
luan oppia kulkemaan opastuksessa
ja valkoisen kepin kayttoa, koska naen
huonosti hamarassa lilkkkuessa. Myos
taktiilia viittomakielta opiskelisin mie-
lellani lisaa. ™

Avustaja kirjoittaa selkdaan suuraak-
kosia kirjain kerrallaan. Helli kirjoittaa
saman ruudulle.

Kahvinkeittoa.
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Museoelamyksia aistivammaisille

. Tekstija kuva: Heidi Hayrynen

Suomen Kuurosokeat ry:n jarjestéoh-
jaaja Milla Lindh tutkii poliisin kentta-
haalarin materiaalia ja siihen kuuluvaa
virkamerkkia. Esineet kuuluvat Tam-
pereen Poliisimuseon kosketeltavaan
seinaan.

Museon tutkija Juha Vitikainen ker-
too, etta seinan nimi "hands-on" tu-
lee siita, etta kaikkia seindssa olevia
tavaroita lupa tunnustella. Naita esi-
neita on museon kokoelmissa useam-
pi kappale. Yleensda museoesineisiin
ei paase kasiksi, vaan ne ovat valolta
ja kosketuksilta suojassa. Ne ovat niin
sanotusti "hands-off".

Lindhin mielesta kosketeltavat esineet
ovat erinomainen ajatus. Nakdvam-
mainen saa niiden avulla nayttelyyn
ihan uuden ulottuvuuden. Tavaroita
voi tunnustella rauhassa, ja myGs sei-
nan kontrasti auttaa nakemisessa.

- Vaalea erottuu hyvin tummanpunai-
sesta taustasta, han kehuu.

Lupa tutkia ja kokeilla

Poliisimuseo teki vuonna 2019

tiloissaan muutostoita. Perusnayttely
vaihdettiin uuteen. Myés muita uudis-
tuksia on tiedossa, silla Poliisimuse-
on tavoitteena on tana vuonna esteet-
tomyyden ja saavutettavuuden lisda-
minen. Erityisryhmille, kuten kuulo- ja
nakdvammaisille, halutaan nayttelyyn
lisaa elamyksia ja koettavaa. Museo
on hakenut ideoita ulkomaisista nayt-
telyistd, ja konsultoinut asiassa myos
Suomen Kuurosokeat ry:ta.

- Haluamme tehda matalaksi kynnyk-
sen tulla museoon. Toivomme, etta
mahdollisimman monet ryhmat tule-
vat vierailulle. Kaikille ei ole tarjota ai-
van kaikkea, mutta jokaiselle 16ytyy jo-
tain. Pyrimme tarjoamaan elamyksi3,
vaikka olisi aistirajoite, tutkija Maritta
Jokiniemi sanoo.

Poliisimuseossa huomioidaan saavu-
tettavuus ja esteettomyys eri tavoin.
Juha Vitikainen kertoo, etta erityyp-
piset tilat on museossa erotettu sel-
kedsti toisistaan. Aulan jalkeen loytyy
ensin poliisista kertova perusnayttely,
sitten vaihtuvat erikoisnayttelyt ja lo-
puksi toiminnallinen tila, eli TOTI-tila.

TOTI-tila tarjoaa tekemista eri kayt-
tajaryhmille. Talla hetkelld tilas-
sa sijaitsevat muun muassa lasten
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poliisikamari Pokela, virtuaalinen par-
tioajopeli, rikospaikkapeli, Kino ja pe-
liluola. Tilasta loytyy myos partioau-
to, jonka sisélle paasee tutustumaan.
Lisdksi esilla on osa poliisikoulutusta
kasittelevaa nayttelya.

Museon toiminnallisesta tilasta kehi-
tetaan nyt myods erityisryhmille sopi-
vaa. TOTI-tilassa on poliisin varustei-
ta tutkittavaksi. Lisdksi suunnitteilla
on saavutettava peli nakévammaisil-
le ja sokeille. Tarjontaa pyritaan lisaa-
maan vahitellen.

Opasteita ja selkoteksteja

Poliisimuseo on liikkkumisesteeton. Ti-
loissa voi lilkkua vapaasti opas-, avus-
taja tai kuulokoiran kanssa. Suunnitel-
missa on myos lisata nakovammaisten

kulkua helpottavia opasteita, seka pis-
tekirjoitus- ja selkoteksteja.

- Meille on tulossa aaniopastus, ja
olemme miettineet opastetarroja. Aja-
tus on, etta aani ja opasteet synkkaisi-
vat yhteen, Jokiniemi kuvaa.

TOTI-tilassa on pyritty hyvaan aanen-
hallintaan. Melua vaimentavat muun
muassa lattiamatot, kankaat ja kat-
toakustiikkalevyt. Tama parantaa kuu-
lovammaisten kuulemista.

- Kun tilat akustoidaan hyvin, ne eivat
kaiu, Juha Vitikainen kertoo.

Poliisimuseon erityisryhmille suun-
nattuihin elamyksiin paasee tutustu-
maan vahitellen kevaan ja kesan aika-
na. Museoon on vapaa paasy. ®

Poliisimuseo kehittaa nayttelya erityisryhmille sopivaksi. Esimerkiksi kuvassa

nakyvéaa kenttahaalaria voi tunnustella.
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Kirja sankarivainajien muistamisesta

kansallisarkistoon

 Teksti: Milla Lindh
Kuva: Minna Tihinen

Hameenlinnalainen Esa Jaatinen sai
idean sankarivainajien muistamisek-
si kesalla 2017: olisi upea ele asettaa
sankarihaudoille havuseppele itsenai-
syyspaivana, kun Suomi tayttda 100
vuotta.

Sankarihautoja Suomessa on noin 95
000, ja seppeletalkoot eri puolilla Suo-
mea alkoivat lokakuussa. Niita ei voi-
tu aikaisemmin aloittaa, etteivat sep-
peleet kuivahtaisi ennen itsenaisyys-
paivaa.

Myo6s kuurosokeat ottivat osaa talkoi-
siin: seppeleet tehtiin Lamminp3an
hautausmaan sankarihaudoille. Sielld
on 38 sankarihautaa, jotka kaikki sai-
vat seppeleen 6.12.2017.

Jaatinen kokosi seppeletalkoista kir-
jan. Se on kasinsidottu ja sisaltaa leh-
tileikkeitd, valokuvia, sahkoposteja ja
seppeleita sitoneiden ihmisten nimia.

Esa Jaatinen kokosi sankarivainajien
muistamiseksi seppeletalkoista kir-
jan. Kuurosokeat osallistuivat seppe-
leiden tekoon. Vasemmalla jarjesto-
ohjaaja Milla Lindh. ‘

13.3.2020 on talvisodan paattymises-
ta kulunut 80 vuotta, ja Jaatinen lah-
joittaa kirjan kansallisarkistoon. =
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~ limoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Tampereen kerho PERUTTU

Tampereen kuurosokeiden kerho ko-
koontuu ti 28.4. klo 13-16 Kuuroso-
keiden Toimintakeskuksella, VTS Ris-
tontalon 1. kerroksen monitoimitilas-
sa. Vieraana Susanna Hannu. Aiheena
opaskoirat.

Oulun kerho PERUTTU

Oulun kuurosokeiden kerho ti 7.4 klo
13-16. Os. Koskitie 19 A1, Oulu. Vie-
raana hallituksen puheenjohtaja Tuula
Hartikainen. Kuulumisia Suomen Kuu-
rosokeat ry:n hallituksesta, yhdistyk-
sesta ym. Valissa taukojumppaa.

Lahden kerho PERUTTU

Lahden kuurosokeiden kerho 15.4. klo
10-13. Puistokatu 9, Lahti. Aiheena
kommunikaatio. Vieraana Sanna Nuu-
tinen kommunikaatiopalveluista. Han
kertoo tydstaan seka kokemuksiaan
kommunikaatiosta ja pikaviesteista.
Kahvitarjoilu 2,50 e. Tilaa tarvittaessa
tulkki.

lImoittaudu kahvitarjoilun vuoksi pe
10.4. mennessad: irja.rajala@gmail.
com, puh. 046 5468 298.

Porin kerho PERUTTU

Satakunnan kuurosokeiden kerho pi-
detaan 8.4. klo 12-15. Ohjelmassa kei-
lailua Porin keilahallilla. Osoite: Puin-
nintie 4, Pori. Saapuminen paikalle klo
11.45. Keilausaika alkaa klo 12.00.

lImoita tulostasi ja my6s tulkkisi 28.3.
mennessad. Lisatietoa Sainilta: 0400
532 413 tai saini.lepisto@gmail.com.

Leirit
Kuurosokeiden keilaleiri

Leiri jarjestetaan 25.-28.5. Kuortaneen
Urheiluopistolla. Os. Opistotie 1, Kuor-
tane. Tapahtuman jarjestaa Kuuroso-
keat Keilailijat (KSK). Vetdjat: Esko
Jantti ja Piritta Maja.

Hinta: 207 e + matkat. Sisaltaa majoi-
tuksen, ruokailut, keilailun ja valmen-
nuksen. Maksut maksetaan Urhei-
luopistolle saapumisen yhteydessa.
Sitovat ilmoittautumiset ma 4.5. men-
nessa: esko.jantti@pp2.inet.fi

Kuurosokeat Keilailijat (KSK) kerhon
vuosikokous pidetaan ma 25.5. klo
18:30 alkaen.

Ohjelma valmistuu huhtikuun alku-
puolella. Lisdtiedot: esko.jantti@pp2.
inet.fi tai 0400 646 436.
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limoitukset

Tapahtumat

Kuulon ja naon paiva

Tapahtuma pidetaan Tampereella ma
4.5. klo 12-16. Paikkana Tampereen
ev.lut. seurakuntayhtyman Nasin sali,
Seurakuntien talon 2. krs, Nasilin-
nankatu 26. Tasmatietoa kuulosta ja
naosta, apuvalineista ja vertaistuesta!

Kommunikaatiopiiri

Tervetuloa kevat! La 9.5. klo 15-17.
Tikkurilan teatteri, osoite Monitoimi-
keskus Lumo, Urpiaisentie 14, Vantaa.

Kevatsirkus 2020 -naytos on Tikkuri-
lan teatteri- ja sirkuskoulun opiskeli-
joiden tuotantoa. Harjoitellaan ja ko-
keillaan, miten teatteria voi kokea eri
menetelmien avulla. Liput 10 e / henki-
|6 maksetaan paikan paalla. Yksi tulk-
ki/avustaja paasee asiakkaan kanssa
ilmaislipulla. Alustava varaus tehty 30
hengen ryhmalle. Ei yleistulkkausta.

Huom! Huhtikuussa ja 6.5 ei kommu-
nikaatiopiiria. Vetdjana kommunikaa-
tiotyontekija Sanna Nuutinen. Sito-
va ilmoittautuminen 15.4. mennessa
sanna.nuutinen@kuurosokeat.fi

Viittomakieli ja implantti

Aika ja paikka: 12.-13.6. liris-keskus.

Os. Marjaniementie 74, Helsinki. Kes-
kustellaan ja vaihdetaan kokemuk-
sia yhdessa siitd, mita sisakorvaistu-
te on tuonut arkeen ja miten se ehka
on muuttanut, vai onko mikaan muut-
tunut. Pe klo 16.30-21 ja la klo 9-16
aikana ohjelmaan mahtuu sopivasti
virkistysta, vertaistukea ja vierailijoi-
ta, jotka puhuvat mielenkiintoisista ai-
heista. Ei yleistulkkausta. Vinkki! Ma-
joitusta voi varata liriksesta hintaan
65 e / Thh ja 82 e / 2hh. Varaukset:
seija.viitanen@nkl.fi. Majoitus ja mat-
kat ovat jokaisen omavastuu.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 15.5.
mennessa: sanna.nuutinen@kuuroso-
keat.fi ja tekstiviestit 044 738 0191.

Nuorten tapahtuma
Luonnollisesti - Luonto ja me

Aika ja paikka: 30.7.-2.8. YIlojarvi,
Loma- ja Kurssikeskus Koivupuisto

Kenelle: 18-40-vuotiaille kuulonako-
vammaisille ja kuurosokeille

Yhteiskuljetus to 30.7. Tampereen
rautatieasemalta Koivupuistoon ja pa-
luu asemalle sunnuntaina 2.8. Alusta-
va ohjelma: islanninhevosiin tutustu-
mista, rantasauna ja upea jarvi, luon-
tokokemuksia ja yhteisotaideteos!
Vertaistukea ja -kokemuksia upeassa
maisemassa. Tapahtuman omavas-
tuuon 50 e.
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Sitovat ilmoittautumiset 2.5. mennes-
sa jarjestoohjaaja Milla Lindhille: mil-
la.lindh@kuurosokeat.fi tai 040 774
9207. limoittautuessa kerro nimesi ja
ruokavaliosi. Tarkka ohjelma ldhete-
taan ilmoittautuneille toukokuussa.

Suurleiri 2020

Aika ja paikka: 3.-7.8. Metsakartanon
nuorisokeskus, Rautavaara

Leiri on tarkoitettu kaikille 13-17-vuo-
tiaille kuulovammaisille, kuuroille ja
kuurosokeille nuorille. Tapahtuma
jarjestetdan ensimmaista kertaa iki-
na! Myods sisaruksille osallistuminen
mahdollista. Jarjestajina kuulo- ja
viittomakielialan jarjestot. Lisatietoja
taneli.ojala@kuuloliitto.fi ja juha.vah-
tera@kuurojenliitto.fi. IImoittautumi-
nen Kuurojen Liiton verkkosivuilla.

Euroopan Kuurosokeiden
Liiton tapahtuma

Euroopan Kuurosokeiden Liitto (EDbU)
jarjestaa Kroatian Zagrebissa seuraa-
vat toukokuussa tapahtumat: seitse-
mas EDbU:n yleiskokous 19.-20.5.,,
neljas EDbU-konferenssi teemalla
“Suunniteltu Euroopan kuurosokeille
naisille” 20.5., kolmas kuurosokeiden
nuorten foorumi 21.5. ja ensimmainen
kuurosokeiden ikdantyneiden foorumi
21.5.

-'Ilmoituks.et |

Majoitus- ja kokouspaikkana on Ho-
telli Panorama Zagreb. Osoite: Trg
KreSimira Cosiéa 9, 10000, Zagreb,
Croatia. Osallistujien tulee tehda va-
raukset hotellin verkkosivujen kaut-
ta: www.panorama-zagreb.com. Va-
raamisvaiheessa syota alennuskoodi
“DODIR2020", jotta saat majoituksen
edullisemmalla hinnalla: 1 hh 89,00 e
ja2hh 99,00 e.

Kaikkien osallistujien, tulkkien, avus-
tajien tulee tayttaa ilmoittautumis-
lomake EDbU:n verkkosivuilla: www.
edbu.eu. Osallistumismaksu kaikil-
le kokouspaiville on yhteensa 140 e /
hl6, mikali maksu hoidetaan 31.3.2020
mennessa. Vaihtoehtoisesti voi mak-
saa paivakohtaisesti 70 e / kokous-
paiva (19.-20.5.) ja/tai 20 e viimeiselta
kokouspaivalta 21.5. lImoittautuminen
rekisterdidaan vasta osallistumis-
maksun suorittamisen jalkeen. Mak-
suvahvistus sahkopostitse: conferen-
ce@dodir.hr. Mikali ilmoittautuu 31.3.
jalkeen, on maksu kaikilta kokouspai-
vilta 160 e / henkil®.

Bussikuljetus lentokentalta Zagre-
bin keskustaan "Pleso prijevoz". Reit-
ti kulkee lentokentdn ja Zagrebin lin-
Ja-autoaseman valilla. Hinta yhteen
suuntaan on 30 HRK (n. 4 e). Huom!
Vain kateinen.

Konferenssin viralliset kielet ovat
kroatia ja englanti. EDbU jarjestaa
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limoitukset

simultaanitulkkauksen viittomakielella
(kansainvalinen viittomakieli ja kroa-
tia) seka puhuttuna (kroatia ja eng-
lanti). Lisatietoa saa yhteyshenkil6lta:
Karla Sili¢, kansainvélisen yhteistyon
koordinaattori, +385 91 3821923, con-
ference@dodir.hr

Kuurosokeiden shakin SM-
kisat

Aika ja paikka: 8.-10.5. Kuurosokei-
den Toimintakeskuksen VTS Ristonta-
lo. Os. Valtaraitti 9, Tampere. Turnauk-
sen jarjestaa kuurosokeiden shakki-
kerho. Ohjelma alkaa pe 8.5. klo 15.30
saapumisella Toimintakeskukselle
ja paattyy su 10.5. klo 17 mennessa.
Tarvittaessa voi majoittua Toiminta-
keskuksella. Majoitus kaksi yota 80 e,
sisaltaen aamupalan. Ruokailut Ris-
tontalossa maksavat 41 e, sisaltden
kaksi paivallista (pe-la), kaksi lounas-
ta (la-su) ja kahvipullan (la). Iltapalat
(pe-la) majoittujille 12 e.

limoittautumiset pe 3.4. klo 12 men-
nessa kerhonvetdjalle Aarne Pirkolal-
le: aarnepi88@gmail.com, tekstiviestit
045 619 0685. Hanelta saa lisatietoja
ja tarkemman ohjelman. Kerro ilmoit-
tautuessasi yhteystiedot, majoitustar-
ve, ruokailut mahdollisine erityisruo-
kavalioineen. Shakkilautaa voi lainata
Toimintakeskukselta. Ei yleistulkkaus-
ta. Tilaa tarvittaessa oma tulkki.

Sopeutumis-
valmennuskurssit

Tasapainoa parisuhteeseen

Aika ja paikka: 21.-24.5. Eratupa, Tuu-
lantie 34, Erajarvi. Yopymiset ja ruo-
kailut Majatalo Eerolassa. Kohderyh-
ma: tyoikdiset aikuiset kuulondko-
vammaiset ja heidan kumppaninsa.
Kurssille otetaan 6—8 paria.

Kurssi ja taysihoito ovat kurssilaisille
maksuttomia. Matkakulujen omavas-
tuu Kelan omavastuun mukaan: 25 e /
suunta, menopaluu 50 e. Hakemukset
17.4. mennessa: Suomen Kuuroso-
keat ry, Taru Kaaja, Insinddrinkatu 10,
33720 Tampere tai taru.kaaja@kuu-
rosokeat.fi. Lisatietoja: 040 183 1618
ja sahkopostitse.

Helsingin
Toimintapaivat

Kuntopiiri PERUTTU

To 2.4, 16.4. ja 23.4. klo 13-16 liris, 2.
krs. Marjaniementie 74, Helsinki. Oh-
jaajana Jaana Marttila. Kuntoharjoit-
telua, vesijumppaa, uintia ja sauna.
Paikalla kaksi yleistulkkia. Oma pyyhe
mukaan. Huom! To 9.4. ja 30.4. ei kun-
topiiria.
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limoitukset

Mielen hyvinvointipdiva
PERUTTU

Ke 15.4. klo 9-16 liris, Helsingin alue-
toimisto, 4. krs. Opimme, mita mielen-
terveys tarkoittaa ja miten pidamme
huolta omasta mielen hyvinvoinnis-
tamme! Toimintapaivat tarjoaa aamu-
ja iltapaivakahvit. Lounas omakus-
tanteinen. Vetdjina Kuurojen Palvelu-
saatiod sr:n Passi-ohjelmasta Johanna
Lajunen ja Maria Kursi. Mukana oh-
jaaja Anita Palo ja palveluasiantuntija
Heli Lappalainen. Paikalla kaksi yleis-
tulkkia. Induktio. lImoittaudu viimeis-
taan 8.4. Anitalle tai Helille: heli.lappa-
lainen@kuurosokeat.fi, 040 553 9069.

Kauneuspaiva ja Oriflamen
esittely PERUTTU

La 18.4. klo 9-20 liris, Helsingin alue-
toimisto, 4. krs. Jalkahoitoa, hierontaa,
tukan leikkausta yms. Oriflamen esit-
tely klo 11-16. Hoidot ja hinnat sdh-
kopostista. Paikalla kaksi yleistulkkia.
Tilaa tarvittaessa oma tulkki. Kahvi-
tarjoilu (1 e). Omat evaat mukaan. II-
moittaudu Anitalle 20.—31.3. aikana.

Libanonilainen ravintola
Mezame PERUTTU

Ke 22.4. klo 16-20 Kamppi, Lonnro-
tinkatu 14, Helsinki. Ruokailut oma-
kustanteisia. Ei yleistulkkausta. Tilaa

tarvittaessa oma tulkki. limoittaudu
Anitalle viimeistaan to 16.4.

Pannu kuumana PERUTTU

To 23.4. klo 10-12 Helsingin aluetoi-
misto, 4. krs. Yhdessaoloa, keskuste-
lua, kahvittelua. Paikalla ohjaaja Anita
Palo ja palveluasiantuntija Heli Lap-
palainen. Vieraana ICT-asiantuntija
Kimmo Rouvinen. Oma laite mukaan.
Kahvitarjoilu (1 e). Ei yleistulkkausta.
Tilaa tarvittaessa oma tulkki. Ruokailu
omakustanteisesti liriksen ravintolas-
sa ja mahdollisuus jatkaa kuntopiiriin.

Vappupippalot PERUTTU

To 30.4. klo 13-16 liris, Helsingin alue-
toimisto. Mukavaa yhdessaoloa vap-
pusiman ja munkin merkeissa. Tieto-
visa ja ohjelmaa. Kahvitarjoilu (1 e).
Paikalla kaksi yleistulkkia. Sitova il-
moittautuminen viimeistaan ma 20.4.
Anitalle. Yhteystiedot: anita.palo@
kuurosokeat.fi, tekstiviestit/WhatsApp
040 837 7896. Ohjaaja Anita Palo on
vuosi- ja paasiaislomalla ke-ma 1.-
13.4.

Sekalaista

Huhtikuun Tuntosarvi

lImoitukset lehteen ke 1.4. klo 12 men-
nessa: viestinta@kuurosokeat.fi
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