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Paakirjoitus

Visuaalinen ilme uudistuu

Suomen Kuurosokeat ry:n visuaalinen ilme uudistuu. Se tulee jatkossa naky-
maan kaikkialla yhdistyksen ulkoasussa, esimerkiksi verkkosivuilla, markki-
nointimateriaaleissa ja tapahtumissa.

Yhdistyksen uusi ilme on kaunis, [lammin ja raikas. Varimaailmaan kuuluvat sini-
nen, oranssi, keltainen ja valkoinen. Varit viestivat turvallisuutta, elamanmyon-
teisyytta ja ihmislaheisyytta. Kuvissa tuodaan esiin kuurosokeiden yhteisolli-
syyttd, itsenaista tekemista ja kommunikaatiota. Tekstien kirjaintyypit, eli fontit,
ovat selkedmpia ja helpommin luettavia. Tarkeda on myos saavutettavuus. Uu-
den ilmeen suunnittelussa on ollut mukana heikkonakoisia.

Suomen Kuurosokeat ry on Suomen ainoa kuurosokeusalan valtakunnallinen
asiantuntijaorganisaatio. Paivitetty ilme tukee kuvaa yhdistyksesta aikaansa
seuraavana jarjestona. Uudella visuaalisella ilmeella ja viestinnalla markkinoi-
daan jarjest0a ja sen palveluita pitkajanteisesti. Kasvatamme jarjeston yhteis-
kunnallista nakyvyytta ja tunnettuutta. Omalla ilmeella erotutaan muista toimi-
joista.

Tavoitteena on, ettd kuulonakdvammaiset osaavat hakeutua yhdistyksen palve-
luiden piiriin. Yhteistyokumppanit, uudet tyontekijat, media ja suuri yleiso 16y-
tavat jarjeston. Positiivinen nakyvyys ja toiminnasta tiedottaminen on tarkeaa
myos rahoituksen kannalta.

Minkalaisia ajatuksia uusi ilme sinussa heratti? Viestinta ottaa mielellaan ai-
heesta palautetta. Voit [ahettaa viestin osoitteeseen: viestinta@kuurosokeat.fl.
Palautteen voi valittaa myos yhdistyksen tyontekijan kautta.

Heidi Hayrynen, paatoimittaja =
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Tietoa Kuulon jan

Teksti: Anne Ylitalo, Heidi Hayrynen
Kuvat: Anne Ylitalo

Huhtikuun Kuulon ja naon paivat ko-
kosivat runsaasti kiinnostuneita. Tal-
|a kertaa tapahtumat jarjestettiin Poh-
jois-Pohjanmaalla huhtikuun alus-
sa. Oulun tilaisuudessa osallistujia oli

Apuvilinenéyttely.

aon paivilta

arviolta 100, Nivalassa 60 ja Ylivies-
kassa 130.

Nivalan ohjelmaan kuului asiantun-
tijaluentoja  ikakuulosta, ikaanty-
neen naosta seka kuulondkdvammai-
suudesta. Paikalla oli kuulon ja naon
asiantuntijoita sekd vapaaehtoisia
esittelemassa palveluitaan ja toimin-
taansa.

Vierailijoilla oli lisaksi mahdollisuus
kokeilla ja tilata erilaisia apuvalineita
apuvalinenayttelyssa.

Suomen Kuurosokeat ry:ta tilaisuu-
dessa edusti palveluasiantuntija Anne
Ylitalo.

— Omasta mielestani paivat olivat hy-
vat, koska saimme yhdistyksena uusia
asiakaskontakteja, han kertoo.

Tapahtumien jarjestajina toimivat
Suomen Kuurosokeat ry, Kuuloliitto ry,
Kalajokilaakson Kuulo ry, Nakovam-
maisten liitto ry, Pohjois-Pohjanmaan
Nakdvammaiset ry ja Nivalan Seura-
kunta.

Vertaistukea

Raija Saariaho oli saapunut Niva-
lan tapahtumaan seurakuntatalolle
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Leena Toivainen.

ystavansa kutsumana. Raijalla on
kuulondkdvamma, ja tapahtuma oli
hanelle jo entuudestaan tuttu.

— Odotan saavani uutta tietoa apuva-
lineista ja meille jarjestettavista kurs-
seista. Tarvitsen seka kuulon etta
naon apuvalineita. Nyt toivon saava-
ni niita erityisesti naolle. Eihan talle
mitaan voida valitettavasti, mutta on-
neksi (nakd) on pysynyt monta vuotta
samanlaisena, han pohtii.

Leena Arvola on kaynyt Nivalan na-
kovammaisten kerhossa. Han toivoi
saavansa tilaisuudessa muun muassa
vertaistukea.

Leena Arvola ja Raija Saariaho Nivalan
seurakuntatalossa.

— Minulta lahti naké vuonna 2016 ja
2017. Se meni aivan pimeaksi. Nama
ovat melko uusia asioita minulle. Ha-
luan tutustua naihin laite-esittelijoi-
den laitteisiin ja mydskin koulutuksiin
Jja kursseihin, joita yhdistykset ja liitot
jarjestavat. Haluaisin myos saada vir-
kistysta ja vertaistukea. Olen 90 % na-
kovammainen, ja minulla on kuulokin
heikentynyt samanaikaisesti. Kuulo-
laitetta minulla ei viela ole.

Leena Toivainen oli mukana tapahtu-
massa ensi kertaa. Hanta oli kiinnos-
tunut monipuolisesti kaikesta, mita ti-
laisuudessa oli tarjolla.
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— Tulin tanne, koska haluan uutta tie-
toa kuulon ja naon apuvilineista seka
mydskin kursseista ja kerhoista. Loy-
sin taalta myds hyvan kuvaston, josta
voi katsella ja tilata nadn apuvalineita,
han iloitsee.

Leena kertoo, ettd on osallistunut
Suomen Kuurosokeat ry:n tietokone-
kurssellle ja valokuvakursseille viime
syksyna.

— Koin ne erittain hyvaksi. m

Pekka Jaakola ja tulkki/opas Maija
Laurila Ylivieskan seurakuntatalossa.
Pekka esittelee sisdkorvaistutettaan
eli implanttia.

Nakovammaisen palveluopas 2019

Nakdvammaisen palveluopas 2019
on ilmestynyt. Oppaassa on ajankoh-
taista tietoa esimerkiksi erilaisista tu-
kimahdollisuuksista, kuntoutuksesta,
nakdvammarekisteristd ja yhdenver-
taisuudesta.

Oppaasta on netissa sahkodinen versio
PDF- ja tekstimuodossa, sekd Lue-
tus-julkaisuna Nakévammaisten liiton
Tiedonhallintapalveluissa (THP).

Lisdksi opas on tilattavissa suoraan
Nakovammaisten liitosta printting,
Daisy-aanitteena ja pisteilla. Yhteys-
tiedot: aineistotilaukset@nkl.fi tai pu-
helin 09 396 041.

Nettiversio l0ytyy Nakovammaisten
liiton verkkosivujen kautta. Osoite on
www.nkl.fi. m
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Etayhteydella nopea ratkaisu
tietokoneongelmiin

Teksti: Maarit Patrikainen,
Marko Vainiomaa

Etaohjaus on nopein tapa saada apua
pulmatilanteisiin kotona oman tieto-
koneen kanssa.

Etahallinta on tuttua useimmille
ICT-palvelujen asiakkaille. Pienet kor-
jaukset, paivitykset ja saatamiset on-
nistuvat nopeasti ja kustannustehok-
kaasti ilman, ettda ICT-asiantuntijan
tarvitsee saapua paikalle. Talla saa-
vutetaan kustannussaastoja ja no-
peampaa palvelua. Myos koulutusta
voidaan toteuttaa etahallintamenetel-
min. Parhaiten tama soveltuu pienten,
yksittaisten uusien asioiden opettele-
miseen. Asiakas saa nopeasti tarvit-
semansa koulutuksen, eika matkus-
tamista Kuurosokeiden Toimintakes-
kukselle Tampereelle tarvita.

ICT-koulutus aloitetaan ottamalla yh-
teytta ICT-kouluttaja Maarit Patrikai-
seen. Etakoulutukseen tarvitaan tieto-
koneella Team Viewer -ohjelma seka
mikrofoni ja kuulokkeet tai kaiuttimet.
Na&in saadaan aani kulkemaan molem-
piin suuntiin. Mikrofoni saattaa loy-
tya myos verkkokamerasta, mutta ka-
mera ei ole pakollinen. Kannettavissa

tietokoneissa kaikki on valmiina eika
lisalaitteita tarvita. Vaihtoehtoises-
ti puhelinta voi kayttaa keskusteluun
ja ohjeistukseen. Useimmat etakoulu-
tusoppilaat haluavatkin kayttaa puhe-
linta, koska sen kanssa on helpompaa
toimia.

Ohjaus kestaa yleensa korkeintaan
tunnin, useimmin sitakin lyhyemman
ajan. Sina aikana ehtii kayda lapi 1-3
asiaa. Oppilas saa itse tehda, mut-
ta koska kouluttaja nakee koko ajan,
mita tapahtuu, voi han neuvoa vaihe
vaiheelta. Tarvittaessa asiat voi kerra-
ta niin monta kertaa, etta oppilas tun-
tee osaavansa. Jalkikateen saa viela
ohjeet sahkopostina tai kirjeitse muis-
tin tueksi. Sitten uusia asioita voi har-
joitella itsenaisesti. Ja ainahan koko
homman voi uusia.

Ne, jotka ovat etaopetusta uskaltaneet
kokelilla, ovat olleet tyytyvaisia mah-
dollisuuteen saada ohjausta omaan
pulmaan nopeasti. Kotona voi harjoi-
tella oman koneen aarelld, mutta saa
samalla tukea. Etaopetus onnistuu
myos tulkin valityksella, kunhan toi-
mintatavat sovitaan etukateen. Ja sit-
ten vain uutta oppimaan! m
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Sandra Santamaki (oikealla) keskustelee Paula Lahtin kanssa kasityopiirissa.

Tyoharjoittelussa selvisi, miten
kuurosokea valitsee varit

Teksti ja kuva: Heidi Hayrynen

Sandra Santamaki tutustui Suomen
Kuurosokeat ry:n toimintaan viikon
tyoharjoittelujaksolla maaliskuussa.
Jakson vastuuhenkilonad toimi jarjes-
toohjaaja Milla Lindh.

Sandra on viittomakielinen Usher
ja kotoisin Raumalta. Hin opiske-
lee Ammattiopisto Spesian Turun toi-
mipisteessa, opintolinja VALMAssa.
Se on tarkoitettu opiskelijoille, jotka

kaipaavat tukea ammatinvalintaan ja
itsendistymiseen.

Taide sopii kaikille

Sandra perehtyi viikon aikana mo-
nipuolisesti yhdistyksen toimintaan,
tyontekijoihin, Kuurosokeiden Toi-
mintakeskukseen ja Toimintapaivien

opintopiireihin.

— Maanantaina tutustuin eri paikkoi-
hin talossa. Tiistaina aamulla olin sa-
vipiirissa ja iltapaivalla Tampereen
kerhossa. Keskiviikkona aamulla olin
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taidepiirissa ja iltapaivalla omppupii-
rissa.

Opintopiireissa han paasi seuraamaan
tulkkien, ohjaajien ja asiakkaiden tyds-
kentelya. Savipiiria ohjasi keraamikko
Riitta Mustakoski, taidepiiria kuvatai-
teilija Sini Kallio, kudontapiiria Sirpa
Meronen ja kasityopiiria Sari Haavisto.

— Taide on ollut mielenkiintoista, ja se
etta olen saanut jutella ihmisten kans-
sa. Siita olen tykannyt.

Sandrasta on ollut kiinnostava nahdg,
mita eri tapoja kuurosokeilla on tehda
taidetta ja etta sen tekemisessa kay-
tetaan erilaisia apuvalineita. Hellle so-
pivat hyvin kaikki taiteen muodot. Yksi
asia on kuitenkin jaanyt arvoitukseksi.

— Jos nakee vahan, voi valita varit,
mutta miten taysin kuurosokea voi va-
lita varit?

Milla kertoo, etta kuurosokea on voi-
nut nahda joskus, jolloin muisto va-
reistd on viela tallella. Silloin varit pi-
taa vain kuvailla hyvin tarkasti.

— Ushereilla nakd haviaa, mutta silti
han muistaa varit, kun vain selittaa ne,
onko vari kevaanvihrea tai havumet-
sanvihrea. Muistia pitaa kayttaa pal-
jon.

Syntymasokeilla tilanne on eri, silla he
eivat ole koskaan nahneet vareja. Varit
eivat silloin merkitse mitaan. Heilla on
usein tuntoaistiin perustuva mielikuva
vareista.

— Jos opaskoiran on sanottu olevan
keltainen, keltainen varind mielletaan
keltaiseksi, lampimaksi ja karvaiseksi,
Milla sanoo.

Eroja kommunikaatiossa

Sandra on ollut aiemmin tekemisissa
lahinna kuurojen kanssa. Taysin kuu-
rosokeita han tapasi nyt ensimmaisen
kerran. Kommunikoinnissa on eroja.

— Kuurot, kun nakee, heille riittaa, etta
voi vain alkaa viittoa. Kuurosokeat
viittovat enemman taktiilisti kateen.
Sitten on sellaisia kuurosokeita, jot-
ka tarvitsevat tulkin, joka kertoo, mita
ymparilla tapahtuu, kuka menee ja tu-
lee.

On myos tilanteita, joissa toinen kuu-
rosokea osaa taktiilia viittomista ja
toinen ei. Silloin kommunikointiin tar-
vitaan tulkki.

Sandra on oppinut tyéharjoittelun ai-
kana erilaisia sosiaalisia pikaviesteja,
haptiiseja.

— Tiesin esimerkiksi kahvin pikavies-
tin, etta se tehdaan olkaan, mutta en
muita. Nyt olen oppinut. Jos mydhem-
min sokeutuu, ne on hyva tietaa.

Tyoharjoittelun paatyttya Sandra jat-
kaa harjoittelua Ravattulan toiminta-
keskuksessa. Han valmistuu kevaalla
2019. Jatkosuunnitelmat ovat selvat.

— Syksylla, jos paasen, menen Jyvas-
kylaan ammattiopisto Spesiaan opis-
kelemaan lasi- ja keramiikka-alaa. m

Tuntosarvi 4/2019 9



Saavutettavuus-teema kiinnosti

Helsingissa

Teksti ja kuva: Jaakko Evonen

Huhtikuun 1. paivana koettiin suu-
ri hetki, kun uusi saavutettavuus-la-
ki astui voimaan Suomessa. Paivan
aikana keskusteltiin myos saavutet-
tavuuteen liittyvista aiheista Ymmar-
ran 2019 -seminaarissa, jonka jarjesti

Celia-kirjasto Kuntatalolla Helsingis-
sa. Ohjelmassa oli luentojen lisak-
si tyOpajatydskentelya. Yleisolla oli
mahdollisuus esittaa kysymyksia Ete-
la-Suomen aluehallintovirastolle saa-
vutettavuuteen liittyvista asioista.

Luennoissa saavutettavuutta lahes-
tyttiin monista nakokulmista. Esimer-
kiksi Minna Karhunen Kuntaliitosta

Aluehallintoviraston saavutettavuustiimi: vasemmalla ylitarkastaja Johanna
Koskela, keskella lakimies Emilia Ojala ja oikealla ylitarkastaja Viena Rainio.
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totesi, ettd viestinnan eras tehtava on
lisata ihmisten valista ymmarretta-
vyytta. Tarkeata on pitaa sanoma yk-
sinkertaisena.

Kaksikielisyyden merkitys saavutet-
tavuusasioissa on myos huomioita-
va, totesi Vava Lunabba oikeusminis-
teriosta. Tarkeata on osaltaan edis-
taa erityisryhmien edellytyksia kayttaa
julkisen sektorin digitaalisia palvelui-
ta. Lunabba mainitsi myds viittoma-
kielilain.

Celian Kirsi Ylanteen ja Johannes
Kosken esitelmassa kasiteltiin saavu-
tettavien tiedostojen tekemista. Esi-
merkiksi dokumenttien rakenteen tuli-
si olla selkeita ja otsikoiden kuvaavia.
Otsikot kannattaa merkita tyyleilla,
jotta niiden I6ytaminen ruudunlukuoh-
jelmilla olisi helpompaa. Kielen tuli-
si olla selkeaa ja lyhenteiden avattuja.
Jos dokumentissa on kuvia, voi niiden
sisaltoa avata vaihtoehtoisilla teks-
teilla. Tiedosto kannattaa nimeta ku-
vaavasti. Esimerkiksi PDF-dokumentit
voi lopuksi tarkistaa esteettomyystyo-
kalulla. Mahdollisuus on myds kayt-
taa saavutettavaa EPUB3-formaattia.

Johanna Nurmi valtiovarainministe-
riosta ja Kirsi Ylanne kertoivat kyse-
lyiden saavutettavuudesta. Sahkoi-
set kyselyt osaltaan parantavat saa-
vutettavuutta, silla niihin voi vastata
ajasta ja paikasta riippumatta. Esille
tuotiin tapaus, jossa sahkodiseen ky-
selyyn vastaaminen koettiin kuiten-
kin vaikeaksi. Talloin vanhusjarjestot
olivat jarjestaneet tilaisuuksia, joissa

kyselyyn oli mahdollisuus osallistua.
Luennossa nousi esille my0os, etta ver-
kossa tehtaviin sahkaisiin kyselyihin
kohdistuu erilaisia saavutettavuus-
vaatimuksia, kuten toimivuus ruudun-
lukuohjelmilla. Kyselyiden tulee olla
selkeitd. Tarkeaa olisi kaytettavyyt-
ta arvioitaessa ottaa erityisryhmien
edustajia mukaan.

Ylen selkokielisesta vaalikeskustelus-
ta oli kertomassa Petri Kejonen Yleis-
radiosta. Han mainitsi, etta selkokie-
len tarve on kasvanut viime aikoina.
Eras tasta hyotyva ryhma ovat maa-
hanmuuttajat. Yhteisty6ta selkokieli-
sen vaalikeskustelun tiimoilta on tehty
Kehitysvammaliiton kanssa. Tillaisuu-
dessa yleisdlla on mahdollisuus esit-
taa tarkentavia kysymyksia. He voivat
kertoa vihreiden ja punaisten lappujen
kanssa, ymmarsivatko panelistin vas-
tauksen. Itse vaalikeskustelu tekstite-
taan ja laitetaan Areenaan.

Lopuksi Etela-Suomen aluehallinto-
viraston saavutettavuustiimi vastasi
yleison kysymyksiin. Esille nousivat
esimerkiksi videoiden tekstittaminen
ja aluehallintoviraston tehtavat. Tiimi
muistutti, etta heihin voi ottaa yhteyt-
ta, jos jonkin sivuston saavutettavuu-
dessa on ongelmia. Tallin on mah-
dollista tehda kantelu. m
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Viittomia kuntosalille

Teksti: Henri Lauritsalo,
tulkkiopiskelija, Humak
Kuva: Jaakko Evonen

Toteutin  opinnadytetyonani viitotun
videon, johon on keratty viittomia kun-
tosaliliikkeille. Opinnaytetydn tilaajana
oli Suomen Kuurosokeat ry:n kommu-
nikaatiopalvelut. Riitta Lahtinen toimi
tyoelamaohjaajana.

Tyoni tavoitteena on tarjota kuuro-
sokeiden kanssa toimiville hen-
kiloille sanastoa, jotta he voivat toimia
paremmin kuntosalilla yhdessa kuuro-
sokeiden kanssa.

Kerasin materiaalin haastattelemal-
la kuurosokeaa henkil6a. Tapasimme
kuntosalilla, jossa han naytti minulle
erilaisia liikkeita seka niiden viittomia.
Mina kuvasin videolle viittomat seka
otin valokuvia liikkeiden alusta ja lo-
pusta.

Koska kerattya materiaalia oli paljon,
ei kaikkia liikkeitd ollut mahdollista
laittaa videolle. Rajasin Riitan ohjeis-
tuksen mukaan ne liikkeet, jotka sitten
toimivat parhaiten lopullisella videolla.

Materiaalin avulla tuotin lopullisen
videon Mikko Palon ja Tomas Uu-
simden kanssa. Mind suunnittelin

videon kasikirjoituksen seka alku- ja
lopputekstit. Tomas viittoi viittomat ja
Mikko kuvasi seka editoi videon. Mina
olin kuvaustilanteessa ohjaamassa
viittojaa, etta kaikki viittomat tulevat
videolle sellaisina kuin halusin.

Kuntosalilla voi ylittaa itsensa. Aarne
Pirkola treenaamassa. Kuvituskuva.
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Video 16ytyy Suomen Kuurosokeat
ry:n verkkosivuilta, kommunikaatio-
palveluista ja sieltd edelleen Vviitto-
mia-sivulta. Samalta sivulta [0ytyy
vastaavia videoita eri aiheista.

Valmiilla videolla on yhteensa 19 viit-
tomaa erilaisille kuntosaliliikkeille.
Osa viittomista on vaihtoehtoja sa-
malle liikkeelle. Kuntosaliliikkeesta

esitellaan sen suomenkielinen nimi
seka kuvat liikkeen alusta ja lopus-
ta. Kuvien jalkeen tulee viittoma seka
mahdolliset vaihtoehdot. Verkko-
sivuilla videon alapuolelta I16ytyy suo-
menkielisten termien selitykset. m

Asiakaskysely: suurin osa kommunikoi

puheella

Suomen Kuurosokeat ry:n toteut-
ti asiakaskyselyn alkukevaasta 2019.
Kysely koski kohdennettuja avustuk-
sia. Niihin kuuluvat viriketoiminta seka
alue-, kommunikaatio- ja ICT-palvelut.

Kysely lahetettiin sahkdisesti arviol-
ta 350 henkilolle ja paperisena 317
henkildlle. Yhteensa vastaanottajia oli
noin 667.

Vastauksia saatiin 140 kappaletta.
Sahkoisia vastauksia tuli 93 ja pape-
risia 47.

Vastaajista naisia oli 64,3% ja miehia
35,7%. |kajakaumassa 7-17 -vuotiai-
ta oli 3.7%, 18-29-vuotiaita 2,1%, 30-
62 -vuotiaita 45,7%, 63-79 -vuotiaita
32,1% ja yli 80-vuotiaita 16,4%.

Paaasialliseksi kommunikaatiotavak-
seen 77.9% vastasi puheen, 13,6% viit-
tomakielen ja 8,6% taktiilimenetelmat.
Vastauksista kuitenkin havaittiin, etta
kommunikaatiotapa vaihteli tilanteen
mukaan. Useat puheen paaasialliseksi
kommunikaatiotavakseen maaritelleet
kayttivat lisdksi viittomakielta ja tak-
tillimenetelmia.

Jarjeston palveluja kaytettiin seu-
raavasti: aluepalveluja kaytti 70,7%
vastaajista, kommunikaatiopalvelu-
ja 25,0%, ICT-palveluja 47,1%, sopeu-
tumisvalmennusta 24,3% ja viriketoi-
mintaa 37,9%.

Kyselyn tuloksia kdytetaan apuna toi-
minnan ja asiakaspalvelujen paranta-
misessa seka kehittamisessa. =
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Keilaharrastus vei mukanaan

Teksti: Paula Valminen
Kuva: Jaakko Evonen

Vuosi sitten kaivoin varastosta sinne
unohtamani kassin. Toin sen paivan-
valoon ja tutkin sisaltoa uteliaana kuin
pieni lapsi. Siina silmieni edess& odot-
ti kenkien kaverina ikioma keilapalloni.
Suihkautin hiukan puhdistusainetta
pallon pintaan ja pyyhin sitd pehmeal-
la mikrokuituliinalla.

N&in valmistauduin lahes kymmenen
vuoden tauon jalkeen yhteisiin koi-
toksiin keiloja kaatamaan. Paikallisen
nakdévammaisyhdistyksen liikuntatoi-
mikunta antoi sysadyksen tdhdn. Se
jarjestaa keilavuorot kevaisin ja syk-
syisin tasapuolisesti sekd Porin etta
Rauman keilahalleissa.

Keilakarpanen puraisi

Nalka kasvaa syddessa, kuten sano-
taan. Kun Suomen Vammaisurheilu ja
-liikunta VAU ry:n ja Suomen Keilai-
luliiton yhteinen keilacup jarjestettiin
helmikuun alussa Porissa, 1dhdin vain
seuraamaan Kuurosokeat Keilailijat
(KSK) -kerhon keilaajien parjaamista.
Oma rohkeus ja heikot tulokset eivat
rittaneet osallistumaan kisaan.

Silti keilakd@rpanen puraisi ja tempaisi

mukaansa. Keilakarpanen paljastui
Jantin Eskoksi, joka houkutteli osal-
listumaan Kuortaneen Urheiluopis-
tolla huhtikuussa jarjestettavalle kei-
laleirille.

Niin tata mummua vietiin Porista Tam-
pereelle. Matka jatkui junaa vaihtaen
Seinajoelle. Samassa vaunussa sat-
tui matkustamaan myos muita leirille
menijoitd, joten puhe keilailusta alkoi
heti. Junamatka sujui nopeasti, vaikka
kulkupeli olikin puoli tuntia myohas-
s3, ja jannitys linja-autoon ehtimises-
ta nosti verenpainetta. Ajoissa ehdim-
me autoon ja Urheiluopistolle. Peril-
la ei ehtinyt kissaa sanoa, kun [6ysin
jo itseni hierontapdydalta. Sain tehok-
kaan kasittelyn jumiutuneisiin hartiali-
haksiini.

Hieronnasta paastyani oli majoittumi-
sen vuoro. Matkalaukku Matintupaan,
keilakassi mukaan ja suunta keilailu-
valineiden katsastukseen.

Valmentaja Piritta Maja hoiti pallot
kuntoon. Omaan pallooni pistettiin
sormitutit. Sitten paasin muutaman
kerran ottamaan uutta tuntumaa pal-
loon ja rataan. Vauhdikas meno jat-
kui ruokailun jalkeen, kun vuorossa oli
keilakerhon kevatkokous. Uni maistui
oudossa pedissa ihmeen hyvin.
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Edessa keskelld Esko Jantti. Vieressa valmentaja Piritta Maja. Takana Martti
Avila.

Kaatoja radalla

Aamulla kokoonnuttiin Matintuvan pi-
haan ennen aamupalaa. Hiukan krop-
pa ihmetteli kahvitonta aamua, mut-
ta reippaan kavelyn jalkeen paastiin
tankkaamaan.

Teoriatunnilla Piritta kertoi niin paljon
asiaa keilailusta, etta pelkasin paani
muuttuvan oljyiseksi keilapalloksi. Tuli
vahan polja olo, kun puhuttiin paikko-
palloista ynna muista. Niistd monista
palloista, joita keilausta harrastavat ja
ammatikseen tekevat mukanaan kul-
jettavat. Arvatkaas, tuntuiko nololta,
kun taapersin vain yhden pallon kans-
sa eteenpain.

Teorian jalkeen lahdettiin jalleen ulkoi-
lemaan, silla keilahallilla olleen kilpai-
luvuoron takia sinne ei paasty. Mais-
tuihan se kavely. Kavimme katsomas-
sa Kuortaneen kirkon ymparistoa.
Kaunis punainen puukirkko valkoisin
ikkunapokakoristein somistettuna ke-
vaisessa auringonpaisteessa loi mah-
tipontisen pohjalaisen tunnelman.
Pian oli aika palata takaisin opistol-
le syomaan. Ruoasta riittaisi puhet-
ta, mutta enempaa ei tahan, kuin etta
herkullista oli.

Pienen lepotauon jalkeen paasim-
me itse asiaan eli keilaamaan. Leirille
osallistuneet 12 henkil6a jaettiin pa-
reittain kuudelle radalle. Keilaukseni
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sujui joten kuten, vaikka Piritta kavi
ohjaamassa kadesta pitden keilaus-
tekniikkaa. Porukan vanhat konkarit
osasivat jo pallon vierityksen, saaton
sun muut hienoudet, jotka vain sanoi-
na pyodrivat padssani. Muutama tun-
ti vierdhti lahes huomaamatta keiloja
kolistellen ja palloja pallonpulautus-
automaateista odottaen. Pallonpulau-
tusautomaatti valahti mieleeni, kun
kaupoissa on vastaavasti pullonpa-
lautusautomaatti.

Itsellani keilauksesta ei tahtonut tul-
la mitaan, silla niin huonosti tuntui
homma toimivan. Tuli sellainen tun-
ne, etta miksi tulin leirille. Ihmeellises-
ti Piritta taman vaistosi ja kavi valilla
neuvomassa oikeaa keilausasentoa ja
tsemppaamassa uuteen yritykseen. Ja
niin siitd vaan kaato syntyi. Kovin har-
voin kaatoa sain onnistumaan, mutta
valiakos silla. Ainakin kokemusta tuli
ithan roppakaupalla.

Paivallisen jalkeen jatkettiin viela puo-
lentoista tunnin keilailulla ja puolen
tunnin venyttelyilla jumppasalissa.
Hieman siina jo vasy alkoi painaa ja
paatin suihkun jalkeen painua unten
maille. Uni antoi odottaa itse&an, ja
pistekirja kaverina hetken Nukkumat-
tia odottelin.

Vaikka viimeinen aamu valkeni pilvi-
send, meininki oli sama: reippailun jal-
keen aamupalalle. Parin tunnin keilai-
lun aikana kaytiin lapi paikkoheittoja.
Hyvin ne sujuivat ja pian saatiin jatkaa
vapaasti keilausta.

Kaikki hyva loppuu kuitenkin aika-
naan. Keilauksen jalkeen pakattiin ta-
varat ja luovutettiin huoneet. Lounaan
jalkeen kokoonnuttiin viela loppupala-
veriin. Saatiin antaa Piritalle ja Eskolle
ruusut ja risut. Palautteesta paatellen
Piritta sai kauniin ja tuoksuvan ruu-
sukimpun. Loppuvinkking, etta puolen
vuoden kuluttua jarjestettavalle kei-
laleirille toivotaan my0s uusia tulok-
kaita.

Leirista jai hyva mieli, ja mahdolli-
suuksien mukaan jatkan uusin ajatuk-
sin vanhaa harrastustani. m

.

Paula Valminen keilaamassa.
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limoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Lahti

Kerho kokoontuu 29.5. klo 10-13.
Puistokatu 9, Lahti. Aiheena henkilGo-
kohtainen apu. Paikalla palveluasian-
tuntija Heli Lappalainen, aluepalvelu-
paalikkd Taru Kaaja ja Lahden vam-
maispalvelutyontekija.

llImoittautumiset 24.5. mennessa ker-
honvetaja Irja Rantatalolle: 046 54 68
298, rantatalo.irja@gmail.com.

Oulu

Tapaaminen ti 28.5. klo 13-16 Ou-
lun Kuurojen yhdistyksella. Koskitie
19 A. Retki Kuusisaaren ulkoilualueel-
le. Makkaranpaistoa. Ulkoiluvaatetus
saan mukaan.

Kesdakuun ohjelmasta ilmoitetaan
myohemmin. Leila Rytimaa ja suun-
nittelutiimi.

Tampereen kerho

Kokoontuminen ti 28.5. klo 13-16,
VTS Ristontalon katutason monitoi-
mitilassa. Valtaraitti 9, Tampere. Ai-
heena kuntoutus. Vierailijana sosiaa-
litydntekija Kaija Pekkanen.

Satakunnan kerho

Kerhopaiva pidetaan 8.5. klo 12-15

Satakunnan nakdévammaisyhdistyk-
sen toimintakeskuksella. Otavankatu
4 C 49, Pori.

Luennoitsijana fysioterapeutti, Ikains-
tituutin aluekouluttaja Anne Setala.
Aiheet: toimintakyvyn yllapitaminen
ikadntyessa ja ravinnon tarkeys.

Lisatiedot: puh. 0400 532 413 tai
s-posti: saini.lepisto@gmail.com.

Tapahtumat

Vertaistukiviikonloppu
kuurosokeille tyoikaisille

Aika ja paikka: 7.—9.6. Kuurosokeiden
Toimintakeskus, Insinoorinkatu 10,
Tampere

Sisalto: Vertaistukea, keskustelua,
apuvalinekokemuksia, toimintaa.

Hinta 30 e. Sisaltdaa majoituksen ja
ateriat.

[Imoittautumiset 6.5. mennessa: milla.
lindh@kuurosokeat.fi, 040 774 9207.

Kerhotoimintaa lapsille ja nuorille

Kuulovammaisille, kuuroille ja kuu-
lonakévammaisille lapsille ja nuorille
(7=17-v.) jarjestetaan kerhotoimintaa
Tampereella.

Kokoonnumme lauantai-
na 4.5. klo 12—-15 Kuurosokeiden
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Toimintakeskuksella, VTS Ristontalo-
ssa (6. krs). Paikalla viittomakielen-
taitoisia vapaaehtoisia. Teemana lei-
vonta.

lImoittaudu 1.5. mennessa: milla.
lindh@kuurosokeat.fi tai puh 040 774
9207.

Helsingin
viriketoiminta

Toukokuun toimintaa:
Kuntopiiri

To 9.5.ja 16.5. kello 13-16 liris, 2. krs.
Ohjaajana Jaana Marttila. Kuntohar-
joittelua, vesijumppaa, uintia ja sau-
nomista. Paikalla kaksi yleistulkkia.
Pyyhe mukaan. Huom! To 2.5. ei ole
kuntopiiria. Kevaan viimeinen to 16.5.
Syksylla jatketaan torstaisin 5.9. al-
kaen.

Apuvaline-paiva

Ti 14.5. klo 10-15 Nakévammais-
ten palvelu- ja toimintakeskus liris.
Marjaniementie 74, Helsinki. Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin viriketoi-
minta ja ICT-palvelut jarjestavat kuu-
lon ja na6n apuvalinenayttelyn liriksen
infon vieressa aulatilassa.

Esittelyssa mukana Nakopiste Polar-
print ja Audienta. Apuvilineita mah-
dollisuus kokeilla, ostaa ja tilata.

Asiakkaille tarjotaan kahvi ja pulla li-
riksen ravintola Antellissa kahvilippua
vastaan. Paikalla ei yleistulkkausta.
Nayttely maksuton ja avoin kaikille.

lImoittaudu Anitalle viimeistaan ke
8.5. kahvitarjoilun vuoksi. llmoita sa-
malla erikoisruokavaliosi.

Harrastuspiiri: Japani ja
kirsikkapuisto

Ke 15.5. klo 10—16 liris, Suomen Kuu-
rosokeat ry:n Helsingin aluetoimis-
to, 4. krs. Jarjestdjat kommunikaa-
tiopalvelut ja Helsingin viriketoimin-
ta. Tilassa induktio. Aamukahvit (1
e). Vierailijana Suomi-Japani yhdis-
tys. Omakustanteinen lounas. Vierailu
Roihuvuoren japanilaisessa kirsikka-
puistossa. HSL:n bussikortti varmuu-
deksi mukaan. Mukana virikeohjaaja
Anita Palo ja kommunikaatiotyonteki-
ja Sanna Nuutinen. Paluu lirikseen klo
16 mennessa. Paikalla ei yleistulkka-
usta. Tilaa tarvittaessa tulkki.

llImoittaudu Sannalle viimeistaan pe
10.5. Yhteystiedot: sanna.nuutinen@
kuurosokeat.fi tai 044 7380 191.

(Toinen teema: Avaruus ja 50 vuotta
Apollo-ohjelmasta to 13.6. Lisatietoja
mydhemmin).

Pannu kuumana

To 16.5. klo 10—12 liris, Suomen Kuu-
rosokeat ry:n Helsingin aluetoimisto,
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4. krs. Yhdessaoloa, keskustelua, kah-
vittelua. Paikalla virikeohjaaja Anita
Palo ja palveluasiantuntija Heli Lap-
palainen. Kahvitarjoilu (1 e). Paikalla
ei yleistulkkausta. Taman jalkeen voi
jatkaa kuntopiiriin.

Japanilainen ravintola Itsudemo

Ti 28.5. klo 16—20. Salomonkatu 3,
Helsinki. Ruokailut ym. omankustan-
teisia. Paikalla ei yleistulkkausta.

[Imoittaudu Anitalle viimeistaan ke
15.5.

Kommunikaatiopiiri: Retki
Kuurojen palvelusiation Avikin
palvelukeskukseen

Ke 29.5. klo 7.45-18.15 Hyvinkaa.
Jarjestajat: kommunikaatiopalvelut ja
Helsingin viriketoiminta. Kokoontu-
minen klo 7.45 Helsingin paarautatie-
asemalla, sisatiloissa ison aikataulun
alla. Lahijuna Hyvinkaalle klo 8.10—
8.54. Kerro, mikali tulet muilla kyydeil-
a.

Tutustumiskierros klo 10 alkaen. Lou-
nas. lltapaivalla mahdollisuus kes-
kustella asukkaiden kanssa. Tarkempi
ohjelma ilmoittautuneille. Ei yleistulk-
kausta, tilaa tarvittaessa tulkki. Mat-
kat ja ruokailu omakustanteisia. Mu-
kana virikeohjaaja Anita Palo, kom-
munikaatiotyontekija Sanna Nuutinen
ja kommunikaatiopaallikkd KT Riitta
Lahtinen.

limoittautumiset ja tiedot erikoisruo-
kavaliosta Anitalle tai Sannalle vii-
meistaan ti 30.4. Yhteystiedot: san-
na.nuutinen@kuurosokeat.fi ja 044
7380191.

Virikeohjaaja Anita Palo on lomalla 1.-
12.5. (ke—su) ja tyomatkalla 19.-26.5.
(su—su). Yhteystiedot: anita.palo@
kuurosokeat.fi, tekstiviestit / What-
sApp 040 837 7896

Sekalaista

Toukokuun Tuntosarven viimeinen il-
moitusten jattopaiva on 1.5. klo 12. II-
moitukset voi lahettda osoitteeseen
viestinta@kuurosokeat.fl.

Paivyri

Europarlamenttivaalien  ennakkoaa-
nestys kotimaassa 15.—-21.5. Ennak-
koaanestys ulkomailla 15.—18.5. Suo-
messa vaalipaiva on 26.5.2019. =
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