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den juttuja yhdistyksen internet-sivuil-
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Paakirjoitus

Opinnot, tyoelama ja

kuulonakovamma

Kuulonakévammaisia lapsia opiske-
lee talla hetkelld perusopetukseen in-
tegroituina. Yhteiskunnan moniar-
voisuus opitaan siis jo pienena: vam-
mattomat oppilaat tottuvat siihen, ett3
luokassa on muutama oppilas, joilla
on avustaja, tulkki tai erilaisia apuva-
lineita.

Vammaisellekin henkilolle on iso askel
siirtya toiselta asteelta jatko-opintoi-
hin. Lukio ja ammattikoulu ovat kaikil-
le suomalaisille tavallisia vaiheita, eri-
tyisnuorille myds valmentavat linjat.
Hyvin sujunut opintopolku ja my6ntei-
nen minakuva perusasteella vahvista-
vat valmiuksia hakeutua jatko-opin-
toihin.

Ammatillisiin opintoihin kuuluu ty6-
harjoittelu. Monesti siihen liittyy lista
vaatimuksista, joita harjoittelun pita3
sisaltaa. Kuulonakdvammaisella on
oikeus saada my0s suoraan opintoi-
hin liittyvaa harjoittelua.

Suomen Kuurosokeat ry:ssd ei ai-
van kaikkiin aloihin kuuluvaa har-
joittelua voida toteuttaa. Pyrimme
kuitenkin tarjoamaan nimenomaan

kuulondkévammaisille henkilGille
opintoihin liittyvaa tyoharjoittelua tai
tyossdoppimista ja muita tukia tyo-
elamaan.

Kuulondkévammaisten  henkildiden
nakyvaksi tekeminen osaamisen kaut-
ta poistaa ennakkoluuloja ja muuttaa
kasityksia meista niin ryhmana kuin
yksiloina. Kadentaitoihin perustuvaa
osaamista esitelladn myyjaisten ja
nayttelyiden kautta, asiantuntijaosaa-
mista esimerkiksi rekrytoimalla kuu-
londkdvammaisia ohjaajiksi leireille ja
tapahtumiin.

Rohkeutta yrittajyyteen ja tyémarkki-
noille kasvatetaan vertaistuen ja apu-
valinetuntemuksen seka oikeiden pal-
velujen piiriin ohjaamisen kautta.

Hyva koulutus takaa paremmat mah-
dollisuudet kaikille, ja siksi mydnnam-
me toisesta asteesta alkaen kannus-
tusapurahoja  kuulonakdévammaisil-
le valmistujille. Muistakaa aina hakea
niital

Milla Lindh, jarjestoohjaaja =
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Huumorin ja avustajan avulla eteenpain

Teksti ja kuva: Heidi Hiyrynen

Keittiossa kuuluu kotoisa kahvin po-
rina. Antti Tiisala myhailee, kun Kat-
Jja Lahdensuu kaataa vieraille kahvia.
Katja toimii Antin henkilokohtaise-
na avustajana, ja yhteistyd on sujunut
kaikin puolin hyvin.

— Olen enemman kuin tyytyvainen,
Antti kertoo.

Antilla on kuulonakdévamma, jonka ta-
kia han ei parjaisi kotonaan ilman toi-
sen henkilon apua. Hanelld on oi-
keus 30 avustajatuntiin kuukaudes-
sa. Yleensa avustuskertoja on kaksi
vilkossa, mutta joskus useamminkin.
Henkilokohtaista apua han saa paivit-
sa takia pysty itsendisesti hoitamaan.
Avustaja kay esimerkiksi ruokakau-
passa, apteekissa ja pankissa, hoitaa
kukkia ja auttaa kodin siisteydessa
seka tiedonsaannissa.

Tanaan kaydaan yhdessa lapi paivan
lehted. Antti kuuntelee tarkasti, kun
Katja lukee lehden uutisotsikot &&-
neen. Kun kohdalle osuu kiinnostava
aihe, siihen syvennytaan tarkemmin.
Valillad jutustelun lomaan paasee rai-
kuvat naurut.

Uuden edessa

Asiat eivat ole olleet aina nain hyvin.
Antin vaimon menehdyttya elaman-
tilanne oli haastava. Vaimo oli siihen
asti pitanyt huolta kodista, ja han oli
yhtakkia uuden edessa.

— Silloin kun vaimo kuoli, jain tyhjan
paalle. En ollut ikina laittanut ruokaa
tal siivonnut. Se tuntui aika ankealta,
Antti muistelee.

Han sal sairauksiensa takia kotisai-
raanhoitoa ja siivouspalveluja. Hiljal-
leen my0Os kotitaloustyot alkoivat su-
jua. Heikko nako teki kuitenkin arjesta
vaikeaa.

— Virheita tuli paljon joka asiassa.
Laskut vanhenivat, silla en nahnyt pai-
vamaaraa. Pankissa allekirjoituksesta
el tullut mitaan. Ruokia pilaantui.

Tiedonsaannissa han turvautui naa-
pureiden ja laheisten apuun.

— Naapureilta kuulin, ketka olivat kuol-
leet ja syntyneet, kun en nahnyt leh-
desta lukea. Lapsilta sain myads tietoa.

Tilanne ratkesi Antin paastya silma-
laakariin. Sairaalan kuntoutusohjaaja
alkoi jarjestaa yhdessa Suomen Kuu-
rosokeat ry:n aluesihteerin (nykyinen
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palveluasiantuntija) ja kaupungin
vammaispalvelujen sosiaalityonteki-
jan kanssa Antin asioita kuntoon. Ha-
nelle 16ytyi myos henkilokohtainen
avustaja Lavialta.

Arjesta sujuvaa

Henkilokohtainen apu on ollut Antil-
le erittdin tarkea, silla avustaja toimii
osittain myos naon ja kuulon korvaa-
jana. Arki on nyt sujuvampaa ja osal-
listumismahdollisuudet  kasvaneet.
Yhdessa voi lahtea vaikka paikallisille
Maamoottoripaiville. Sekin helpottaa
arkea, etta Katja asuu lahella.

— Valilla, kun Katja menee ohi, han voi
toimittaa jonkin pienen asian sivu-
mennen, Antti kertoo.

Henkilokohtainen avustaja auttaa tiedonsaannissa. Katja lukee daneen paivan
lehden otsikot, ja Antti kertoo, mitka aiheet kiinnostavat hanté eniten.

Katja on aiemmin tehnyt osastoapu-
laisen t6ita. Henkilokohtaisen avusta-
jan tyohon han paatyi sattuman kaut-
ta, kun eraan potilaan omainen pyysi
hanta hoitamaan kotiin.

— Sanoin, etta tottakai. Sen jalkeen ei
ole ollut tyotonta paivaa. Olen nyt ol-
lut nyt kuusi vuotta henkilokohtaise-
na avustajana, ja niista kolme vuotta
Antilla, Katja sanoo. Han on viihtynyt
tyossaan hyvin,

— Tykkaan vanhemmista ihmisista.
Itse en saanut koskaan itselleni iso-
vanhempia. Kylla ihminen semmoisia
kaipaa.

Katja on jatkanut kouluttautumista
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toiden ohessa. Han on nyt suoritta-
nut sekd kotityontekijan nayttétutkin-
non ettd henkilokohtaisen avustajan
tutkinnon. Kuulo- ja ndkévammaa ei
opinnoissa tosin kasitelty kovin pal-
jon. Niista han on oppinut lisaa kay-
tannossa. Esimerkiksi sen, etta asiak-
kaan kodissa kaikella on paikkansa.
Nakovammaisen on vaikea |0yta3 esi-
neitd, jos vaikkapa saksien ja suuren-
nuslasin paikkaa on vaihdettu.

— Tama on hénen kotinsa, ei minun, jo-
ten tavarat ovat niin kuin han haluaa.
Silloin han tietad, mista ne [oytyvat.

Toinen tarkea asia kuulonakévammai-
sen kanssa tydskennellessa on tukea
kotona parjaamisessa. Siihen pyritdan
kuntouttavalla tyootteella. Antti osal-
listuu kodin askareisiin kuntonsa mu-
kaan. Han viikkaa vaatteita ja laittaa
pyykkeja.

Kaikki on mennyt mukavasti, ja Antti
kehuu Katjan auttavaisuutta. Yksi asia
nousee kuitenkin ylitse muiden.

— Huumorintaju on tarkein. Jollain lail-
la, jos ois tosikko, ei tulisi mitaan, han
tuumii. Katja on samaa mielta.

Alalle kaivataan lisaa tekijoita

Vaikeavammaisen on vammaispalve-
lulain mukaan mahdollista saada hen-
kildkohtaista apua paivittdisia toimia
varten kotona ja kodin ulkopuolella.
Henkilokohtaisena avustajina tyos-
kentelevia on Suomessa noin 25 000.
Alalle kaivataan kuitenkin lisda tyon-
tekijoita, silla henkilokohtaisen avun
kayttajien maara kasvaa koko ajan.

— Henkilokohtaisista avustajista on
pulaa. Tilanne toki vaihtelee jonkin
verran alueittain, kertoo viestinta- ja
yhteiskuntasuhteiden asiantuntija
Katja Keto Henkilkohtaisten Avusta-
jien TyOGnantajien Liitosta.

Syité avustajien liian vahdiseen maa-
rddn han arvioi I6ytyvan alan vahai-
sesta arvostuksesta. Takana voi olla

toisaalta ennakkoasenteita ja osittain
myos tiedon puutetta. Tyonkuvaa ei
tunneta riittavan hyvin.

— Toinen merkittava syy on se, ei tie-
tenkaan aina, mutta usein henkilékoh-
taisen avustajan tyo on osa-aikaista.
Tama taas ei houkuttele niita tyonte-
kijoita, joille tama kyseinen tyo olisi
paaasiallinen elanto.

Avustajille el ole muodollisia patevyys-
ja koulutusvaatimuksia, vaan sopiva
koulutus vaihtelee tehtavan mukaan.
Vuodesta 2018 [ahtien on voinut myGs
suorittaa henkildkohtaisen avustajan
tutkintonimikkeen antavan koulutuk-
sen.

Lahde: JHL, Finlex, Heta-Liitto m

Kalakerho juhli 25-vuotistaivaltaan

Enontekiolla

Teksti: Irja Rantatalo
Kuvat: Irja Rantatalon kuva-arkisto

Kalakaverit jarjesti 25-vuotisjuhlapilk-
kitapahtuman Enontekidlla huhtikuus-
sa. Matka alkoi Hervannasta Tampe-
reelta yolla kello yhden aikaan koh-
ti pohjoista. Aamukuudelta olimme

Kerholaiset yhteiskuvassa.

Kalajoen ABC:lla aamiaisella. Sielta
jatkoimme Ouluun viela pienelle tau-
olle. Kemin rautatieasemalla odoteltiin
tovi lisaa porukkaa.

Lounastimme Pellossa Vihredlla Py-
sakilla, josta sitten jatkettiin suoraan
Hotelli Hettaan. Majoituimme ja illal-
la paikalliset Lapin laulajat tanssittivat
porukkaa.
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Lumikenkakavelya

Perjantaina aamulla paasi hotellin ta-
kana olevalle jaalle pilkille, ja osa ko-
keili lumikenkakavelya. Kavimme tu-
tustumassa Enontekion  kirkkoon,
jossa saamelaispappi Heli Kinisjarvi
kertoi Enontekion kirkon historiasta.
Tutustumisen jalkeen kavimme kah-
villa seurakuntakodilla, jonka takana
oli aitauksessa poroja.

Osa kerholaisista tutustui Enontekion
Tunturi-Lapin luontokeskuksessa La-
pin luontoon, historiaan ja kulttuuriin
seka Lauri Pappilan upeisiin lintuihin.

Rento kisapaiva

Lauantaina aamulla lahdimme Leppa-
jarvelle pilkkikisoihin. Kelotin ranta-
majojen isanta Markku Laulumaa otti
meidat |lampimasti vastaan ja esitteli
paikkoja. Isanta ja veljeni Pentti Ran-
tatalo ajoivat muutamia kelkkakyydil-
|a jaalle pilkkimaan. Valissa sai kay-
da grillaamassa makkaraa ja kahvilla.
Mokkikylan lemmikkiporo Luukas ter-
vehti meita myos yllattavan ldhelta.

Jaa oli tuolloin vield noin 70 cm pak-
su, joten se kesti vield hyvin pilkkimis-
ta. Huhtikuu onkin Lapissa hienoa ai-
kaa, kun on kevaisti ja valoisaa. Kisa-
tunnelma oli rento. Sa3 oli myos upea
Ja aurinkoinen, eika jaalla ollut yhtaan
vetta.

Punnituksen jalkeen lahdimme takai-
sin Hetta-hotellille, jossa illalla palkit-
tiin kisaajia. Joukkuepokaalin sai tana
vuonna Tampere Turtolan porukka.

Sunnuntaina vuosikokouksessa paa-
timme, etta vuoden 2020 pilkkikisat
pidetaan Lappajarvella Hotelli Kiviti-
pussa. Kokous valitsi vuodelle 2020
uudeksi apuvetajaksi Mauno Kungak-
sen. Irja Rantatalo jatkaa paavetajana.
Osa porukasta kavi viela pilkilla ho-
tellin takana Ounasjarven jaalla. Sun-
nuntaina lumi alkoi vahan sulaa, mut-
tei ihan vedeksi vielakaan. Juhlakak-
kukahvit nautimme vanhoja reissuja
muistellen.

Maanantaina aamupalan jalkeen otet-
tiin viela ryhmakuva. Sitten lahdet-
tiin etelaa kohti. Bussissa pidettiin

Irja Rantatalo pilkilla jarven jaalla.
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Lappi-aiheinen tietokilpailu. Tampe-
reelle saavuttiin maanantaina myo-
haan illalla vasyneena, mutta yht3

kokemusta rikkaampana. Matka sujui
tutun kuljettajamme Jyrkin kyydissa
hyvin.

Pilkkikilpailun tulokset

Naiset, heikkondkoiset
1. Tuula Korsback 364 g

. Eveliina Potkonen 356 g
. Paula Laht 317 g

. Ulla Kungas 301g

. Irja Rantatalo 133 g

. Hilja Niiranen 107 g

. Tuula Oinonen 97 g

o ~N oo o B~ W N

. Sinikka Hautalahti 0 g

Miehet, heikkondkoiset
1. Tarmo Laht 458 g

2. Seppo Kamppinen 424 g
3. Vesa Pikkuhookana 341 g
4. Oiva Hellman 240 g

Aarne Pirkola, Hannu Honkiniemi, Kari
Rantatalo ja Timo Leppajarvi eivat
saaneet kalaa.

Miehet, ndkevat
1. Ahti Rytimaa 540 g

2. Timo Hautalahti 251g

3. Matti Kungas 239 g
4. Raimo Oinonen 196 g
5. Arto Rajala 155 g

6. Jan Korsback 71 g

Mauno Kungas ja Jesse Hautalahti ei-
vat saaneet kalaa.

Joukkueet

1. Tampere Turtola 1116 g
. Tampere Hervanta 771 g
.Oulu 695 g
. Vantaa 649 g

2

3

4

5. Kungas-perhe 540 g
6. Lahti 435 ¢

7. Alavus 251 g

8

.Lappi 133 g

Pienin kala 11 g, Tuula Oinonen
Suurin kala 308 g, Seppo Kamppinen
Opas-sarja 1450 g

Yhteispaino 6040 g m



Pirkola jalleen shakkimestariksi

Teksti ja kuva: Jaakko Evonen

Kuurosokeiden shakin SM-turnaus
kaytiin - 3.-5.5.2019 Kuurosokeiden
Toimintakeskuksella, Tampereella.
Kilpailun voitti hallitseva mestari Aar-
ne Pirkola. Mestaruus on hanelle nyt
neljas perakkainen.

— Voitto tuntuu hyvalta. Olen

WILLI M SHAKESPEARE'S \

ROMLO - JULIE
g

harjoitellut paljon shakkia tana kevaa-
na, Pirkola kertoo.

Turnaus oli hdnesta haastava ja mu-
kava. Han antaa myos tunnustusta
muille mukana olleille pelaajille. Itse
lajista Pirkola toteaa seuraavaa:

— Shakki on hyva harrastus. Se kehit-
tda muistia, ajattelukykya ja ongelma-
ratkaisutaitoa. Suosittelen kaikkia ko-
keilemaan shakkipelia.

Tulokset

1. Aarne Pirkola, 5 pistetta
2. Ari Suutarla, 4 pistetta
3. Kyosti Ylkanen, 3 pistetta

4. Kauko Ronkainen, 2,5 pistetta ver-
tailu. Kaukon hyvaksi vertailupisteet
Villeen (4)

5. Ville Maki, 2,5 pistetta, vertailupis-
teet Kaukoon (3)

6. Seppo Kamppinen, 1,5 pistetta
7. Samuli Kujanpaa, 1 piste

8. Santeri Gronlund, 0,5 pistetta =
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Kuurosokeille jattimenestys
nakovammaisten SM-keilakilpailuissa

.....
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Mitalistit ryhmakuvassa. Vasemmalta Sari Isaksson, Jaakko Evonen, Esko Jant-

ti ja Martti Avila.

Teksti: Jaakko Evonen
Kuva: Jaakko Evosen kuva-arkisto

Jyvéaskyldassa kaytiin 4.5. nakdovam-
maisten SM-keilailun henkilokohtai-
nen kilpailu ja parikilpailu. Paiva oli
Kuurosokeat Keilailijat (KSK) -joukku-
eelle suurmenestys. Keilailijat saivat
yhteensa nelja SM-mitalia. Seuraa-
vassa ovat heidan sijoituksensa luo-
kittain.

Alkukilpailussa keilattiin kuusi sarjaa.
Sen voittaja meni suoraan finaaliin.
Toinen ja kolmas kilpailivat keskenaan
kahden sarjan semifinaalissa. Myds
finaalissa kaytiin kaksi sarjaa.

Miesten B4-luokassa Jaakko Evo-
nen oli alkukilpailuissa kolmas pistein
934. Han voitti semifinaalissa Har-
ri Ahosen (Keski-Suomen Nakdvam-
maiset KSN) pistein 352-344. Finaa-
lissa vastakkain olivat Evonen ja Jere
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Pienkellomaki (Helsingin ja Uuden-
maan Ndkdvammaiset HUN). Evonen
voitti lopulta kultaa pistein 325-288.

Naisten B2-luokassa Sari Isaksson
ylsi alkukilpailussa toiseksi. Pistei-
ta Isaksson sai 976. Semifinaalissa
Isaksson oli Pia Valiahoa (KSN) pa-
rempi pistein 324-156. Finaalissa kis-
asivat Tuija Nasila (HUN) ja Isaksson.
Nasila vei kultaa ja Isaksson oli ho-
pealla tuloksin 347-329.

Miesten B2-luokassa Martti Avila sel-
vitti alkukilpailujen jalkeen tiens3 jat-
koon ollen toinen tuloksella 1059. Se-
mifinaaleissa Avila sijoittui kolman-
neksi Seppo Ahosta (PSN) vastaan
pistein 343-422. Kultaa vei Esa Marti-
kainen (HUN) pistein 361, toiseksi si-
joittui Ahonen tuloksella 310.

Miesten B3-luokassa Esko Jantti ol
alkukilpailussa kolmas pistein 1032.

Pronssimitali tuli Jantille Veli Jaaske-
ldista (Tampereen Seudun Nakdvam-
maiset TSN) vastaan kaydyn semifi-
naalin jalkeen. Jantin tulos oli 298 ja
Jaaskeldisen 364. Kultaa voitti Seppo
Virkkunen (Varsinais-Suomen Nako-
vammaiset VSN) ja hopealle ylsi Ja3s-
keldinen pistein 430-324.

Sinikka Hautalahti oli naisten B2-luo-
kan alkukilpailujen viides. Hanen tu-
loksensa oli 394. Myds Kerstin Mak-
simainen oli viides naisten B3-luokan
alkukilpailussa pistein 527. He eivat
kuitenkaan selvinneet jatkoon. Kum-
massakin luokassa keilasi viisi kilpai-
lijaa.

B2-B4-luokkien parikilpailussa pari
Avila-Jantti oli neljas, Isaksson-Evo-
nen viides ja Hautalahti-Maksimainen
kymmenes. Kaikkiaan kisapareja oli
11. =

Kela: muutoksia palvelupisteiden
aukioloaikoihin kesalla

Kesa tuo poikkeuksia osaan Kelan
palvelupisteiden aukioloajoista. Suu-
rimmat palvelupisteet ovat auki nor-
maalisti, pienemmat poikkeavasti.

Kela muistuttaa, etta asiakkaat voivat
nyt varata myos entistd enemman ai-
koja etukateen. Kelan puhelinpalvelu
on avoinna kesalla maanantaista per-
jantaihin kello 9-16. Asioida voi myos
Kelan verkkoasioinnissa.

Tarkempi listaus Kelan palvelupistei-
den aukioloajoista yhteystietoineen
|0ytyy verkosta osoitteesta www.kela.
fi/palvelupisteen-haku. Palvelunume-
rot on listattu www.kela.fi/palvelunu-
merot. Kelan verkkoasioinnin osoite
on www.kela.fi/asiointi. Verkkoasioin-
tiin  tunnistaudutaan verkkopankki-
tunnuksilla tai mobiilivarmenteella. =
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Kasityoyrittajan

Teksti: Jaakko Evonen

Kasityot olivat nakyvasti esilla Kuuro-
sokeiden Toimintakeskuksella huhti-
kuussa jarjestetyissa kevatmyyjaisis-
sa. Mukana oli myos Susanna Viikin
toita, kuten vaatteita ja pussukoita.

Viikin tie ei ole ollut helppo. Han jou-
tui jattamaan uupumuksen vuok-
si tekstiiliartesaanin ja vaatetusom-
pelijan opinnot kesken. Susanna ei
kuitenkaan luovuttanut, vaan paat-
ti tyokyvyttomyyselakkeella ollessaan
ryhtya sivutoimiseksi kasityoyrittajak-
si vuonna 2017. Nykyisin hanella on
Suvianna-yritys.

— Kasityd on aina ollut tarkea osa
elamaani, joten oli helppo valita tama
ala. Enemman ongelmia tuottaa se,
ettd en osaa hillita taitojani. Ompelen,
neulon, kudon ja virkkaan monenlaisia
tuotteita, kertoo Viik.

Susanna kuvailee itsedaan seuraavasti:

— Sinnikkyys ja periksiantamattomuus
ovat vahvuuteni. Vaikka luovutan hel-
posti, kun vastoinkdymisia tulee, paa-
dyn kuitenkin jatkamaan ja naytan
kaikille taivaanmerkit.

tarina

Han on suunnitellut itse yrityksensa
kotisivut ja logon.

Apuna yrittdmisen perustamisvai-
heessa oli Nakdvammaisten liiton
yrittdjyysneuvoja Hanna Karesjoki.
Suomen Kuurosokeat ry:lta Viik ker-
toi saaneensa avustusta laitteiden
hankintaan. Tukena ovat olleet myds
Susannan mies ja omat vanhemmat.

tyOpaiva
suunnittelee

Susannan tyypillinen
on seuraava. Han

Mekon kanttauksen ompelua. Kuva:
Susanna Viikin kuva-arkisto.

Tuntosarvi 5/2019 13



tybhuoneessaan tuotteen ja aloit-
taa sen valmistelut. Siihen kuuluu
esimerkiksi luonnosten ja kaavojen
piirtaminen. Sitten kangas leikata-
an, ja se ommellaan vaatteeksi. llta-
aikaan Susanna rentoutuu mielellaan
sohvalla ja tekee virkattuja pussukoi-
ta. Han on omien sanojensa mukaan
kaytannossa koko ajan t6issa. Susan-
na haaveilee omasta liikkeestd, jossa
olisi myynnissa vaatteita ja kankaita.

Kasitydyritysten arvostusten puute
on Susannan mielesta haaste yritta-
jyydessa.

— Asiakkaat kuvittelevat, etta kasi-
tydlainen tekee toita vain huvikseen.

\ BRSO & AR
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Tasta syysta tuotteita ostetaan huono-
sti, jos hinnat ovat heidan mielestaan
liian korkeat. Onneksi en ole luovutta-
nut, koska ostavat asiakkaat Ioytyvat,
kun uskoo omaan tyohonsa ja ar-
vostaa itse tekemaansa.

Myds aistivammat vaikeuttavat eri ti-
lanteissa toimimista.

— Isoissa tapahtumissa kuulee kovan
halinan vuoksi huonosti. Nakovam-
ma olisi ollut myG6s hidaste, jos minul-
la ei olisi apunani kuittitulostinta. Kun
asiakas haluaa kuitin, minun ei tarvitse
sita kirjoittaa, kun asiakas saa sen tu-
lostettuna.

F BN~ 4

Myyntipiste Suomen Kuurosokeat ry:n syyskokouksessa 2018. Kuva: Heidi Hay-

rynen
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Susanna painottaa, ettei koe kuu-
lonakbvammaa esteend missaan ta-
pauksessa vaan ainoastaan hidastee-
na.

Kasitoiden lisaksi hanelle ovat tarkeita
oman musiikin tekeminen ja koi-
ratanssi. Lisaksi hanella on mielessa
opintojen jatko.

— Kylla mina aina kevaisin haluaisin

jatkaa opintoja, kun huomaan, etta

on valmistujaisia siella ja taalla. Talla
hetkella olen kuitenkin sita mielta, etta
en tarvitse tutkintotodistusta. Opin

paremmin kaytannossa kuin kou-
luymparistossa.

Han pitaa yrittajalle tarkeana ominai-
suutena monilahjakkuutta. Samaan
kaavaan kangistuminen ei tule siksi
kysymykseenkaan.

Yrittajyydesta haaveileville Susanna
toteaa lopuksi:

— Uskalla unelmoida ja toteuttaa it-
seasi. Tarkedaa on myds, etta pyytaa
apua, jos sita tarvitsee. Sita ei pida
haveta. m

Valmistuva kuurosokea voi hakea

kannustusapurahaa

Kuurosokea / kuulonakévammainen
henkilo voi hakea Suomen Kuuroso-
keat ry:lta kannustusapurahaa. Apura-
ha on suunnattu tana vuonna valmis-
tuville.

Yhdistys haluaa kannustusapurahalla
tukea vastavalmistunutta jatko-opin-
noissa ja palkita uurastuksesta.

Hakemukset osoitetaan palveluasian-
tuntija Harri Peltolalle. Lisatiedot 040
505 4683, harri.peltola@kuurosokeat.
fi. Liita hakemukseen kopio todistuk-
sesta.

Myonnettavat summat ovat:

ylioppilas 500€

ammatillinen perustutkinto, ammatti-
tai erikoisammattitutkinto (150 opin-
topistettd) 500e

muut ammatilliset tutkinnot tai am-
matilliset opinnot harkinnanvaraisesti
200-500€

alempi ammattikorkeakoulu- ja kor-
keakoulututkinto 750€

ylempi ammattikorkeakoulu- ja kor-
keakoulututkinto 750€

lisensiaatintutkinto 750€
tohtorintutkinto 1000€ =
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limoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Tampereen kerho

Tampereen kuurosokeiden kerho te-
kee ti 18.6. kesaretken Hameenkyroon
F.E. Sillanpaan maisemiin. Laht6 noin
klo 9 osoitteesta Valtaraitti 9. Paluu
noin klo 16.

Heinakuussa kerho lomailee.

Seuraavaksi kerho kokoontuu ti 27.8.
klo 13—-16. Paikkana VTS Ristontalon
katutason monitoimitilat. Valtarait-
ti 9. Aiheena sisdkorvaistute. Mukana
maahantuojien edustajia: Advanced
Bionics, Cochlear ja Med-EL.

Satakunnan kuurosokeiden kerho

Kesakuussa kerho tekee kulttuuriret-
ken Turkuun 12.6. Auton ldhtoajat: Ul-
vilan "vanha paikka" klo 8.45, Porin
vanha linja-autoasema klo 9 ja Rau-
man linja-autoasema klo 9.45. Kah-
vitauko menomatkalla Mynamaella
Tuomaan tuvassa. Tutustumme mm.
Palvelutalo Salmelaan, Turun yliopis-
ton kasvitieteelliseen puutarhaan ja
Turun kauppahalliin, jossa voidaan
juoda paivakahvit.

Heinakuu on kerhon lomakuukausi.

Syyskausi alkaa 14.8. syysretkella
Karviaan. Tutustumista laulaja Anne

Mattilan taidemuseoon ja kahvilaan.
Retken muut tutustumiskohteet vield
avoinna. Huom! Tilatkaa tarvittaessa
tulkki.

lImoittautumiset ja tieto tulkin nimes-
ta 25.7. mennessa Sainille: puh. 0400
532 413 tai saini.lepisto@gmail.com.

Kalakaverit

Kerho jarjestaa onkikisat 23.-
25.8.2019 Lomakeskus Lepolassa,
Lahdessa. Osoite Sipurantie 32.

Yhteiskuljetus pe 23.8. klo 14 Tampe-
reelta Virtainpolun puoleiselta portilta.
Paluu su noin klo 15.

Hinta: majoitus puolihoidolla 120 eur/
viikonloppu. Bussikuljetuksen oma-
vastuu kuurosokeilta 10 e, tulkit ja
avustajat 50 e (Tampere-Lahti-Tam-
pere)

Sitovat ilmoittautumiset 28.6. men-
nessa: rantatalo.irja@gmail.com, puh.
046 546 8298 tai vesa.pikkuhooka-
na@gmail.com, 050 536 8770 (vain
tekstiviestit).

Tapahtumat

Liikuntaleiri kuurosokeille ja
kuulondkévammaisille

Aika ja paikka: 19.-22.8.2019 (ma-
to), Varalan Urheiluopisto, Tampere.
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Vertaisohjaajat: Esko Jantti ja Mil-
la Lindh seka Varalan henkilokunta ja
soveltavan liikkunnan opiskelijoita.

Hinta: 80 e / osallistuja sisaltaen oh-
jelman, majoituksen 2—3 hengen huo-
neessa, ruokailut ja saunomiset. Alus-
tava varaus tehty 15 osallistujalle. Ole
nopea ja tule liikkkumaan!

Ohjelmassa luvassa mm. rentoutus-
harjoituksia, tasapainoa, kirkkove-
nesoutua. Tutustumista Flowpark-kii-
peilykeskukseen tai kalliolaskeutumis-
ta, kuntosaliharjoitteita, kehonhuoltoa,
paritanssia, Pyynikki-patikointia jne.

Tarkka ohjelma lahetetaan ilmoittau-
tuneille. Varala sijaitsee Pyynikinhar-
jun rinteessa Pyhdjarven rannassa
noin 4 kilometria Tampereen rautatie-
asemalta.

Lisatiedot ja sitovat ilmoittautumi-
set 28.6. mennessa: milla.lindh@kuu-
rosokeat.fl, puh. 040 774 9207.

Ennakkotieto: kansainvalinen
kuurosokeuspaiva

Helen Kellerin syntymapaivaa ja kan-
sainvalista kuurosokeuspaivaa vie-
tetaan jalleen 27. kesakuuta. Tuolloin
Kuurosokeiden Toimintakeskuksella
on avointen ovien paiva kello 14-17.
Osoite Insinoorinkatu 10, Tampere.

Tarkempi ohjelma julkaistaan lahem-
panad ajankohtaa. Seuraa Suomen

Kuurosokeat ry:n verkkosivuja, Face-
book-fanisivua ja sahkoisia viestinta-
kanavia.

Helsingin
viriketoiminta

Kesakuun toimintaa:

Ulkoilupaiva Oittaan ulkoilualueella
Espoossa

To 6.6. klo 13—-16. Kokoontuminen ul-
koilukeskuksella, os. Kunnarlantie 33-
39. Alkuverryttely, lenkkeilya, molk-
kya, frisbeegolfia ja uintia halutessa-
si (mukaan uikkarit ja pyyhe). Angry
Birds -puisto. Halutessasi mukaan
omat evaat tai vierailu Oittaan kahvi-
la-ravintolassa. Mukana vetdja Jaana
Marttila ja virikeohjaaja Anita Palo. Ei
yleistulkkausta.

[Imoittaudu Anitalle viimeistaan ma
3.6.

Pannu kuumana

Ti 11.6. klo 12.30-15 liris. Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin aluetoi-
misto, 4. kerros. Marjaniementie 74,
Helsinki. Kahvit toimistolla. Jos hyva
saa, lahto kavelylle ja vaikkapa jaate-
I6lle. Sateella ollaan toimistolla: kes-
kustelua tai yhdessa pelaamista. Pai-
kalla virikeohjaaja Anita Palo ja pal-
veluasiantuntija Heli Lappalainen.
Kahvitarjoilu (1 e). Ei yleistulkkausta.
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limoitukset

Harrastuspiiri: Avaruus ja Apollo
-ohjelma

To 13.6. klo 10—12 liris, Suomen Kuu-
rosokeat ry:n Helsingin aluetoimisto.
Jarjestajina  kommunikaatiopalvelut
Ja Helsingin viriketoiminta. Tilassa in-
duktio. Aamukahvit (1 e).

Aiheesta kertomassa Russ Palmer.
Miten kuurosokeana voi tutustua tul-
kin avustuksella pienoismallien kaut-
ta avaruusaluksiin? Yhteiskeskustelua
ja mahdollisuus kysymyksiin. Muka-
na virikeohjaaja Anita Palo ja kommu-
nikaatiotyontekija Sanna Nuutinen. Ei
yleistulkkausta, tilaa tarvittaessa tulk-
ki. Tilaisuuden jalkeen voi jatkaa Van-
hankaupunkiin ulkoilupaiville.

lImoittaudu Anitalle tai Sannalle vii-
meistaan ti 4.6. Yhteystiedot: sanna.
nuutinen@kuurosokeat.fi tai 044 738
0191.

Ulkoilupaiva
Vanhankaupunginlahdella
Helsingissa

To 13.6. klo 13-16. Kokoontuminen
Koskenrannassa, Katariina Saksilai-
senkatu 9.

Tutustumista Tekniikan museon nayt-
telyihin. Torstaisin vapaa paasy. Vie-
railu Vanhankaupungin koskella ja
kavelyd Vanhankaupunginlahden ja
Arabianrannan maisemissa. Lopuksi
ravintola Koskenranta. Mukana vetija

Jaana Marttila ja virikeohjaaja Anita
Palo. Ei yleistulkkausta. llmoittaudu
Anitalle viimeistaan ma 10.6.

Ulkoilupaiva Hakunilan
urheilupuistossa Vantaalla

Ti 18.6. kello 13-16. Kokoontuminen
Hakunilan uimahallilla, Sotungintie 17.

Alkuverryttely, kavelya ja pihapele-
ja (sdavaraus). Mahdollisuus uimaan
(uimahallimaksu) oman oppaan/tul-
kin kanssa. Lopuksi voi nauttia omia
evaita tai kayda uimahallin kahviossa.
Mukana vetaja Jaana Marttila ja viri-
keohjaaja Anita Palo. Ei yleistulkkaus-
ta.

[Imoittaudu Anitalle viimeistaan to
13.6.

Kommunikaatiopiiri: Retki Pokro-
van luostariin

Ke 19.6. klo 9-16 Elfvinginkuja 1T,
(Jorvas), Kirkkonummi. Kokoontumi-
nen klo 9 Helsingin paarautatiease-
man sisalla, ison aikataulun alla. Lahi-
juna klo 9.37 Kirkkonummelle.

Tutustumista luostariin:  ymparis-
ton kuvailua, tulkkausta ja opastusta.
Ruokailu, menu koko ryhmalle enem-
mistovalinnan perusteella. Lisatiedot
ja tarkka ohjelma ilmoittautuneille. Ei
yleistulkkausta. Omavastuuna mat-
kat ja ruokailu. Paluu klo 15.03 junalla,
saapuminen Helsinkiin klo 15.52.
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Menu 1: Borssikeittoa (vegaani), sme-
tanaa, kaalipiirakka. Pokrovan makea
kahvileipa ja kahvi/tee. 20 e

Menu 3: Pozarskyn kyljykset, muhen-
nettua perunaa. Pokrovan makea kah-
vileipa ja kahvi/tee, 26 e.

Sitovat ilmoittautumiset ja erityisruo-
kavaliot seka ruokavalinta viimeistaan
ke 5.6. Anitalle tai Sannalle: sanna.
nuutinen@kuurosokeat.fi tai 044 738
0191.

Suomalainen ravintola Elite

Ti 25.6. klo 16—20 Helsingin Toolos-
sa. Eteldinen Hesperiankatu 22, Hel-
sinki. Suomalaista ruokaa, yhdessa-
oloa. Ruokailut ym. omakustanteisia.
Ei yleistulkkausta.

lImoittaudu Anitalle viimeistaan ti
11.6.

Ulkoilupaiva Pirttimaessa Espoossa

To 27.6. klo 13-16. Kokoontuminen
ulkoilumajalla, Kunnarlantie 110. Tule
nauttimaan luonnosta ja rennosta yh-
dessaolosta! Lenkkeilya, kahvila. Ha-
lutessasi omat evaat, makkaranpais-
toa tai muuta grillattavaa. Samana
paivana Helen Kellerin paiva ja kan-
sainvalinen kuurosokeuspaiva. Jos
jaa aikaa, Anita jarjestaa tietokilpailun
Helen Kellerista. Luvassa pieni palkin-
to. Vetdjana Anita Palo. Ei yleistulkka-
usta.

lImoittautumiset Anitalle ma 24.6. Yh-
teystiedot: anita.palo@kuurosokeat.fi,
tekstiviestit / WhatsApp 040 837 7896

Sekalaista

limoitukset lehteen

Tuntosarven 6—7/2019 ilmoitukset la-
hetettava toimitukseen viimeistaan
1.6. klo 12 mennessa. Yhteystiedot:
viestinta@kuurosokeat.fi.

Paivyri
21.6. Kesapaivanseisaus
22.6. Juhannuspaiva

27.6. Helen Kellerin paiva, kansainvali-
nen kuurosokeuspaiva m
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