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den juttuja yhdistyksen internet-sivuil-

Paakirjoitus

Koronapandemian vaikutus

kevatkokoukseen

Moni jasen on kysynyt, milloin kevat-
kokous pidetaan. Valitettavasti yhdis-
tyksen hallitus ei voi ilmoittaa viela
kokouksen ajankohtaa. Vaikka kevat-
kokouksen paivamaara ei ole nyt tie-
dossa, niin kokous on joka tapaukses-
sa pidettava.

Yhdistyksen hallitus ja johtoryhma
seuraavat pandemiaan liittyvia muu-
toksia ja eduskunnan paatoksia yh-
distyslakiin.

Suomen hallituksen ja viranomaisten
ohjeiden mukaan yli 10 hengen ko-
koontumisia ei saa pitaa, ja tarpeeton-
ta liikkumista tulee valttaa. Tasta joh-
tuen yhdistys on perunut kaikki tapah-
tumat kesakuun loppuun.

Kun kokoontumis- ja liikkumisrajoi-
tukset puretaan niin yhdistyksen halli-
tus paattaa kevatkokouksen ajankoh-
dan. Siita tiedotetaan valittomasti ja-
senille kaytettavissa olevilla keinoilla.

Nakovammaisten liiton jarjestopalve-
lut tiedottaa jasenyhdistyksilleen pan-
demian vaikutuksista kevatkauden
kokousten jarjestamiseen. Viimeisim-
man tiedotteen mukaan eduskunta on

saatamassa maaraaikaisia poikkeus-
saannoksia yhdistyslakiin pandemian
takia. Kevatkauden kokousten jarjes-
tamiseen on tulossa mm. kuukauden
lisdaika, eli syyskuun loppuun saak-
ka. Kyseinen lakiesitys on hyvaksyt-
ty eduskunnan ensimmaisessa kisit-
telyssa. Se tullee voimaan toukokuun
alusta alkaen.

Talla hetkella koronapandemia jatkuu.
Tartuntojen saaneiden ja koronaviruk-
seen kuolleiden lukumaarat eivat ole
alkaneet laskea vaan ne ovat tasai-
sesti lisdantyneet poikkeustoimista
huolimatta.

Oikeusministerio arvioi poikkeussaan-
nosten mahdollista pidentamista ke-
sakuun alussa. Mikali eduskunta jou-
tuu jatkamaan poikkeussaannoksia
yhdistyslakiin syyskuusta eteenpdin,
niin laki on sdadettava ennen heina-
kuuta.

Toivotan teille toiveikkuutta tuleviin
paiviin seka aurinkoista ja hyvaa ke-
saal

Tuula Hartikainen, puheenjohtaja =
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Elamaa eristyksissa - etafysioterapia
tuo vaihtelua paiviin

Teksti: Heidi Hayrynen
Kuvat: Maija Kanervan kotialbumi

Maija Kanervan arki on nykyaan hyvin
toisenlaista kuin vielda muutama kuu-
kausi sitten. Koronaepidemian myota
arki on kutistunut omaan kotiin. Han
kuuluu riskiryhmaan, ja viettaa paivat
eristyksissa.

- Paljon on muuttunut. Kaikki harras-
tukset ovat jaaneet pois siella Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksessa var-
sinkin. Englannin tunti vield jatkuu
etana. Asiointi on jaanyt pois. Avus-
taja on kaynyt puolestani kaupassa ja
postissa, ja talla tavalla hoitanut asioi-
tani. En ole oikein kdynyt missaan sen
jalkeen, kun tuli poikkeuslaki, han ker-
too.

Kotiavun ja avustajan merkitys
kasvoivat

Koronaepidemian aikana Kanerva on
pitanyt yhteytta laheisiinsa vain puhe-
limitse. Ainoita tahoja, joita han talla
hetkella tapaa ovat kotiapu ja henkil6-
kohtainen avustaja, joita han tarvitsee
arjessa parjatakseen. Molemmat ovat
olleet Kanervalle tarkeita.

- Oikeastaan silla lailla jaksan, etta
joka paiva kdy kotiapua. On tarkeasj,
ettd nakee aina jonkun ihmisen. Hei-
dan kanssaan on voinut keskustella.
Avustaja kay nelja kertaa viikossa. Sit-
ten olen hanen kanssaan ja on enem-
man tekemista, kun han on taalla.

Leipominen virkistaa.
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Viikonloppuisin, kun kay vain kotiapu,
on vahan hankalaa.

Kanerva noudattaa henkilokohtaisen
avustajan kanssa koronavirukselta
suojautumisessa Pirkanmaan Avusta-
jakeskuksen antamia ohjeita. Avustaja
kayttaa tapaamisissa suu-nendsuo-
jainta ja kasineita tilanteen mukaan.
Sosiaalinen etdisyys pyritdan pita-
maan pidempana kuin aiemmin.

- Lisaksi pesemme kasiamme todella
usein. Avustajani desinfioi ovien kah-
vat 2-3 kertaa viikossa, ja vaihdamme
pyyhkeita usein.

- Olemme my0s varautuneet siihen,
miten toimitaan, jos jompikumpi sai-
rastuu, han sanoo.

Kanerva suunnittelee yhdessa avus-
tajansa kanssa viikon ruokalistan, ja
avustaja kay sen mukaan kaupassa.
Han hoitaa postiasioinnit ja aptee-
kissa kaynnit. Avustaja mahdollistaa
mydos ulkoilun lahialueella.

- Me on avustajan kanssa kayty la-
hiymparistossa kavelemassa. Sitten
viikkonloppuna, kun han ei kay, olen
kaynyt itse kiertamassa taloa, etten
ole lahtenyt tuonne kauemmas. Pys-
tyisin varmaan kuulon ja naon puoles-
ta, mutta se olisi aika epavarmaa, han
pohtii. Esimerkiksi teiden ylitysta han
ei pysty tekemaan yksin.

Arjen askareet pitavat virkeana

Kanervan paivat tayttyvat talla hetkel-
Ia arjen pienilla askareilla. Han toimii

Tampereen kuurosokeiden kerhon ra-
hastonhoitajana, ja on hoitanut nyt
kerhoasioita.

- Osa on liittynyt rahastonhoitoon,
mydskin ensi syksyn suunnitteluun ja
vieraiden sopimiseen. Varasin esimer-
kiksi opastusta Arboretumiin.

Ulkoilun ohella ruoanlaitto, leipo-
minen, televisio ja tietokone tuo-
vat paiviin piristysta. Lisaksi han on
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Maija Kanerva on kaivannut koro-
na-aikana harrastuksia ja muiden ih-
misten tapaamista.
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opiskellut Celian aanikirjojen kuunte-
lua puhelimen kautta.

- Sain lisaa apuvalineitad viime viikol-
la. Saan kirjan kuulumaan niin, etta se
kuuluu puhelimesta suoraan kuulo-
laitteisiin ja saan paremmin aanesta
selvaa.

Fysioterapia netissa

Vaihtelua paiviin tuo myos etayhtey-
delld tapahtuva fysioterapia. Siina

Etafysioterapia onnistuu kannykan vi-
deoyhteyden kautta.

neuvonta ja ohjaus tapahtuvat netis-
sd. Kanerva opetteli etafysioterapiaa
varten Zoom-ohjelman kayton fysio-
terapeutin ohjeiden mukaan.

- Fysioterapeutti lahettaa linkin ja kut-
suu fysioterapiaan. Aukaisen linkin,
naen hanet, ja han nakee mut, ja kuu-
lemme toistemme &Aadnet. Me ollaan
nyt tehty keppijumppaa, ja eilen teh-
tiin kasipainoilla jumppaa. Mun fysio-
terapeutti vaihtui, vasta kolme kertaa
olemme tavanneet toisemme etana.
Se on onnistunut hyvin kylla.

Erityksissa han kaipaa erityisesti ihan
tavallisia asioita.

- Harrastuksia ja ihmisia Toiminta-
keskuksessa seka vertaistukea muil-
ta kuurosokeilta. Tietysti myoskin ryh-
mien vetdjia. Ryhmat ovat tuoneet
kuitenkin viikkkoon semmoista rytmig,
han toteaa.

Korona tuo paljon epavarmuutta. Vie-
Ia ei esimerkiksi tied3, voiko jo kesalla
palata normaaliin arkeen. Kanerva pi-
taa kuitenkin ylla positiivista asennet-
ta.

- Koitetaan jaksaa koronasta huoli-
matta! m
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Yksilokuntoutus jatkuu kesakuusta

alkaen

Kelan ohjeistuksen mukaan Kelan yk-  Kuntoutuksen tydntekijat ovat yhtey-

silokuntoutus jatkuu 1.6. myds Kuu-

rosokeiden Toimintakeskuksella.

dessa suoraan kuntoutuspaatoksen
saaneisiin asiakkaisiin. ®

Avoin kilpailu kaynnissa - tee
vhdistykselle juhlavuoden logo

Suomen Kuurosokeat ry tayttaa ensi
vuonna 50 vuotta. Juhlavuoden mark-
kinointiin tarvitaan vanhan tutun lo-
gon rinnalle juhlavuoden logo ja slo-
gan. Naita kaytetaan vain juhlavuoden
2021 aikana. Slogan tarkoittaa isku-
lausetta ja logo on kuvasymboli.

Kilpailusarjoja on kaksi: logo- ja slo-
gankilpailu. Logoehdotus voi olla piir-
ros tai tietokoneella tehty. Slogan on
teksti, ja sen pitaa toimia myos viit-
tomakielella. Osallistua voivat kaike-
nikaiset henkilot, eikd osallistuminen
edellyta yhdistyksen jasenyytta. Hen-
kilokunta ei voi osallistua kilpailuun.

Laheta kilpailuehdotus sahkopostitse
osoitteeseen: viestinta@kuurosokeat.
fi. Kirjoita aihekenttdaan "logokilpailu”.
Kilpailuehdotuksen voi lahettaa myos
kirjeella osoitteeseen keskustoimisto
/ logokilpailu, Kuurosokeiden Toimin-
takeskus, Insin6orinkatu 10, 33720
Tampere. Liitd mukaan yhteystietosi.

Kilpailu paattyy 31.5.2020. Voitta-
jat julkistetaan Helen Kellerin paivana
27.6.2020. Paapalkinto molemmissa
kilpailuissa on 100 euron lahjakortti.

Lisatietoja: viestinta@kuurosokeat.fi
tai milla.lindh@kuurosokeat.fi =
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Yhdistyksessa kokeillaan uusia

toimintamalleja

Teksti ja kuva: Heidi Hdyrynen

Koronaepidemian takia Suomen Kuu-
rosokeat ry:ssa siirryttiin kevaalla pal-
velemaan asiakkaita ja yhteistyo-
kumppaneita ensisijaisesti puheli-
mitse, sahkopostitse ja etayhteyksin.
Poikkeusaika on tuonut haasteita,
mutta se on toisaalta myds mahdollis-
tanut uusien toimintamallien ja tyGs-
kentelytapojen kehittamisen.

Helpdesk apuna
tietokoneongelmissa

ICT-palveluissa koettiin koronaepide-
mian myota isoja muutoksia, kun asia-
kaskaynnit ja ryhmamuotoinen koulu-
tus loppuivat lahes kokonaan.

- Onneksi meilla on varsin hyvat val-
miudet toteuttaa tuki- ja koulutuspal-
veluita vaihtoehtoisilla tavoilla, joten
kuurosokeat asiakkaat eivat jaa ilman
ICT-palvelujen tukea, kertoo ICT-p&al-
likk6 Marko Vainiomaa.

ICT-tukipalvelut keskitettiin maalis-
kuussa uuteen Helpdesk-palveluun,
jossa asiakkaan tietokoneongelmat

ratkaistaan etahallinnalla. Syyna oli
alun perin rahoituksen pienentyminen
seka sita kautta tyontekijamaaran va-
heneminen. Ajoituksessa oltiin kui-
tenkin onnekkaita, silla palvelu saatiin
kayttoon juuri epidemian kynnyksella.

- Keskitetty Helpdesk on toiminut var-
sin hyvin, joten tatd toimintamuotoa
tullaan jatkamaan myos tulevaisuu-
dessa. Toki on ymmarrettavaa, etta
asiakkaat kokevat joskus tuskaa, kun
se tuttu ICT-tyontekija ei ole aina saa-
tavilla. Toisaalta me ICT:ssa olemme
kaikki sitoutuneita kuurosokeiden aut-
tamiseen, joten apua saa my06s naina
hankalina aikoina.

ICT-palveluissa tehdaan toita sen
eteen, etta ldydettaisiin toimintamal-
leja, jotta peruuntuneet asiakastyot
voitaisiin toteuttaa uusilla tavoilla.

- Olemme lanseeraamassa uusia eta-
koulutusmalleja peruuntuneiden ryh-
makoulutusten tilalle jo toukokuussa.
Naista tulemme tiedottamaan tarkem-
min, kun ensimmaiset etakurssit ovat
valmiina. Toivomme asiakkailta ym-
marrysta ja myos palautetta, kuinka
kehittamamme uudet menetelmat toi-
mivat, Vainiomaa sanoo.
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Opetusta ja ohjausta verkossa

Myds kommunikaatiopalveluissa on
siirrytty poikkeusaikaan. Tama nakyy
muun muassa kommunikaatiopalve-
luiden tuottamissa verkkomateriaa-
leissa. Niista monet kasittelevat ko-
rona-aikaan liittyvia teemoja, kuten
turvallista kommunikaatiota ja opas-
tusta.

Kommunikaatiopaallikko Riitta Lahti-
nen on yhteydessa asiakkaisiin, tyon-
etana. Seminaareja ja yksilollisia per-
heohjauksia han on jarjestanyt netin

kautta. Suurin muutos on ollut eta-
opetuksen toteutuminen. Etdopetus
tarkoittaa opettamista ja opiskelua
verkossa. Se on vaatinut uusien verk-
koalustojen kayttoonottoa.

- Opetuksessa on videoyhteyden vali-
tyksella mietittava monta uutta asiaa,
kuten oman taustan rauhallisuus, riit-
tavat kontrastit ja valaistukset, viitto-
misen vauhti ja etaisyys ja huulion na-
kyminen. Haastavinta on nahda op-
pilaiden harjoitukset. Opetus on ollut
omalla paikallaan olemista, en ole vie-
la keksinyt, miten liikkumista, esimer-
kiksi opastusta, voisi opettaa etana.

Helpdeskissa tyoskenteleva ICT-asiantuntija Seppo Tero on puhelimitse yhtey-
dessa asiakkaaseen. TeamViewer-etayhteyden kautta tietokoneongelma saa-
tiin ratkaistua.
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- Toinen vaikeasti ratkaistava asia
ovat taktiilit harjoitukset, kuten suu-
raakkosten ja kddesta kateen sormit-
tamisen harjoitukset. Ne kun yleensa
tehdaan parin kanssa.

Etdopetus on sujunut tdhan mennes-
sa odotettua paremmin. Jatkossa on
tulossa etakursseja eri tavoin kuu-
lonakdvammaisille.

- Olemme suunnittelemassa eri tavoin
kuurosokeille henkildille verkkokurs-
sin kokeiluja, jossa olisi mm. erilai-
set kommunikaatiotavat arvioitavana.
Esimerkiksi ohjelman kayttd kuulon-
varaisesti, videoyhteyksien viittomi-
sen nakyminen seka pistekirjoisohjel-
mien sovellettavuus, Lahtinen sanoo.
Kokeilusta kiinnostuneet voivat olla
haneen yhteydessa.

Viittomista ikkunan takana

Aluepalvelut on vastannut palvelutar-
peeseen ottamalla kayttoon tietyt pu-
helinajat, jolloin tyéntekijat ovat par-
haiten tavoitettavissa. Helsingin alue-
toimiston palveluasiantuntija Heli
Lappalainen hoitaa nyt asiakkaiden
asioita etana, puhelimitse, tekstivies-
tilla tai sahkopostitse.

- Joitakin kotikaynteja on pystytty
korvaamaan esimerkiksi niin, etta asi-
akas on tilannut itselleen tulkin kotiin,
ja soitamme tulkatun puhelun. Monia
asioita pystyy hoitamaan etana. Pal-
jon on sellaisia tilanteita, joissa on
valttamatonta tavata. Ne hoidetaan,
kun tapaamiset ovat taas mahdollisia.

Lappalainen kertoo, etta asiakkaiden
asioiden selvittely ja paatosten saa-
puminen viipyy pitempaan. Osa julki-
sen puolen yhteistyokumppaneista on
siirretty epidemia-aikana muihin tyo-
tehtaviin, joten asioita ei pysty edista-
maan yhta nopeasti kuin normaalisti.

Oulun aluetoimiston palveluasiantun-
tija Anne Ylitalo kertoo, ettd poikke-
usaikana tyohon liittyva matkustami-
nen on vahentynyt. Sen sijaan kayte-
taan erilaisia etayhteyksia asiakkaisiin
ja verkostoihin. Ylitalo on jarjesta-
nyt Kuurojen Liiton ja evankelis-lute-
rilaisen seurakunnan kanssa yhteis-
tyona Hyva tietaa -luentoja 1-2 ker-
taa kuukaudessa. Normaalit luennot
on korvattu videokuvatuilla etéluen-
noilla. Videot on julkaistu jarjestdjen
sosiaalisen median kanavissa. Tulkit
tulkkaavat videoita mahdollisuuksien
mukaan toistotulkkauksena asiakkail-
le, jotka eivat nae viittomista videolta.

Asiakkaiden kanssa han on kokeillut
uutena tydtapana mm. viittomista ko-
din ja palvelutalon ikkunan takana.

- Taktiileihin asiakkaisiin yhteydet
saan omaisen tai tulkin kautta tai pal-
velutalon ohjaajien kautta. Viittoma-
kielen taitoiset ohjaajat toimivat "tulk-
kina", kun tulkeilla on talla hetkella ra-
jattu paasy asumispalveluyksikaihin.
Ensin sovin ajan palvelutalon vaen
kanssa ja soittoaika jarjestyy. Kirjeel-
|4 13hestyminen on kuitenkin vield mo-
nelle vanhemmalle henkildlle se hel-
poin tapa saada tietoa uusista asiois-
ta ja tapahtumista. =
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Vasemmalta ku-
vaaja Sini Luk-
ka, Nico Niemi-
nen Sanserilta,
Jukka Manninen
Morosta, Samuli
Kujanpaa ja Suo-
men  Kuuroso-
keat ry:n palve-
lujohtaja Risto
Hoikkanen

Kuurosokeiden Toimintakeskukselle
merkittava lahjoitus kasvosuojuksia

Teksti ja kuva: Jaakko Evonen

Suomen Sanser on lahjoittanut Suo-
men Kuurosokeat ry:lle kasvosuojuk-
sia. Lahjoitustilaisuus oli 12.5. VTS
Ristontalolla, Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksella Tampereella.

Kampanja oli Sanserin ja kaupunkileh-
ti Moron yhteinen. Moron lukijat saivat
ehdottaa, keille Sanserin valmistamat
1000 kappaletta kasvosuojuksia lah-
joitettaisiin.

Eraaksi ehdokkaaksi nousi Suomen
Kuurosokeat ry:n Kuurosokeiden Toi-
mintakeskus, jolle lahjoitettiin 100
kappaletta suojuksia kahden kokoisi-
na.

Moron toimittaja Jukka Mannisen mu-
kaan ajatuksena oli, ettd mahdollisim-
man moni tamperelainen voisi hyotya
kasvosuojuksista. Hanesta koko kam-
panja oli tdydellinen esimerkki yhteis-
vastuullisuudesta.

- Me oltiin tassa linkkina ja kerat-
tiin kaupunkilaisten toiveita. Tama on
meidan yksi ydintoiminnoistamme
Morossa, etta ollaan ihmisten apuna
arjen ongelmissa ja yritetdaan loytaa
ratkaisuita.

Sanserin edustaja Nico Nieminen to-
tesi, ettei vastaavia lahjoituksia ole
ollut vahaan aikaan. Hanelle vierailu
Toimintakeskuksella oli mieluinen.

- Oli tosi hienoa paasta katsomaan,
kuinka intensiivista kommunikointi
kdadesta kateenon. =
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Asumispalvelujen kuulumisia

Teksti: Tanja Ahbnen’ o

Maailma on ollut myllerryksessa sen
jalkeen, kun Covid-19 -virus alkoi al-
kuvuodesta levitd Kiinan Wuhanista.
Tauti laajeni pandemiaksi ja tavoit-
ti myos suomalaiset. Tastd on seu-
rannut paljon toimenpiteit3, jotka ovat
vaikuttaneet kansalaisiin. Kulunut ke-
vat on ollut varsin erityinen ja mie-
leenpainuva.

Kuurosokeiden Toimintakeskus Tam-
pereella aloitti erityisjarjestelynsa
12.3., kun Suomen hallitus antoi en-
simmaiset rajoitusmaarayksensa kos-
kien liikkumista. Toimintaa valvovat
viranomaiset antoivat melko nopeasti
ohjeet myds ulkopuolisten vierailijoi-
den kiellosta ja liikkumisesta palvelu-
yksikOissa. Tata ohjetta on noudatet-
tu. Kaytannossa tama on tarkoittanut
sita, ettd asukkaiden henkilokohtais-
ten avustajien ja tulkkien liikkumista
tiloissa on rajoitettu. Naiden rajoitus-
ten vuoksi asukkaiden arki on muuttu-
nut hetkessa.

Toimintakeskuksen palveluiden pii-
rissa asuu talla hetkella 33 asukasta,

lukumaara kasvaa lahipaivina 35:een.
Lahes kaikkien asukkaiden arkeen
ovat kuuluneet tulkkien tai henkilo-
kohtaisten avustajien tapaamiset. He
ovat olleet asukkaille "ikkuna" ympa-
roivaan maailmaan. Tama "ikkuna" on
nyt sulkeutunut. Osalle se on aiheutta-
nut pahaa mielta ja ahdistusta. Oman
vapauden rajoittamista on ollut vaikea
hyvaksya. Toimintakeskuksen asuk-
kaat ja tyontekijat ovat kuitenkin ym-
martaneet ohjeistukset ja ottaneet ne
vastaan tyynesti - muuta vaihtoehtoa
ei oikein ole ollut.

Tyontekijat ovat olleet nyt normaalia
enemman asukkaiden arjen mahdol-
listajina. Ulkoilu on ollut mahdollis-
ta toiveiden mukaan paivittain. Kaup-
pa-asioinnit on pyritty hoitamaan
asukkaiden toiveiden mukaisesti. Ndin
asukkaiden ei ole tarvinnut l|dhted
kauppaan, missa mahdollisuus viruk-
selle altistumiseen on suuri.

Asukkaille on toimitettu perjantai-
sin  Toimintakeskuksella ilmestyva
Oma-lehti. Lisaksi joka tiistai on toimi-
tettu tiedote ajankohtaisista asioista.
Naita julkaisuja tyontekijat ovat luke-
neet asukkaille heidan oma kommuni-
kaatiotapansa huomioiden. Asukkaita
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on tavattu paivittain, ja tilanteesta on
kayty keskusteluja.

Viruksen leviamisen ehkaisemiseksi
tyontekijat kayttavat lahikontakteissa
asukkaan kanssa suojaimia saatujen
ohjeiden mukaan. N&in heitd suojel-
laan mahdolliselta tartunnalta.

Kaikilla on ollut paljon opettelemis-
ta uusissa kaytannodissa. Tama tila ei
jaa kuitenkaan pysyvaksi, vaan kesan

tullen paastaan toivottavasti palaa-
maan lahemmaksi normaalia arkea.
On tarkeaa soutaa samaan suuntaan
ja muistaa, etta kaikki ovat samassa
veneessa. Yhdessa selatetaan nama-
kin haasteet!

Kirjoittaja toimii palveluesimiehena /
sairaanhoitajana Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksella. ®

Tyokokeilussa kuulonakovammaisten

lahihoitajana

Teksti: Heidi Hayrynen

Miia Etelapaa kavi maalis-huhtikuus-
sa tutustumassa lahihoitajan tyohon
Kuurosokeiden Toimintakeskuksella.
Han on tydskennellyt pitkaan kuurojen
parissa, joten Toimintakeskukselle oli
helppo sopeutua, vaikka uutta asiaa
tuli paljon.

- Aloitin 20 vuotta sitten koulunkaynnin
ohjaajana Tampereen kuulovammais-
ten koululla, joka nykyaan toimii Sam-
mon koulun nimen alla. Kuurosokeus

on minulle kuitenkin uutta. Minun ei
ole tarvinnut viittoa taktiilisti, mutta
olen sita nahnyt, han kertoo.

Etelapaa kertoo, etta tydoymparisté on
ollut viihtyisa.

-Tykkaan viittomakielisesta ymparis-
tdstad, ja minusta oli jotenkin helppoa
tulla ja sulautua tanne. Myos tyonteki-
JOistad osa oli tuttuja. IThanaa, kun kaik-
ki osasi viittoa oman kyvyn mukaan.

Han ehti nahda pari viikkoa normaalia
asumispalvelujen normaalia arkea en-
nen kuin erityisjarjestelyt alkoivat ko-
ronaepidemian takia.
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Tydkokeilun aikana Etelapaa osallis-
tui perushoitoon toisen hoitajan kans-
sa. Han kiinnitti huomiota siihen, mi-
ten eri tyontekijat kohtasivat asiak-
kaat ja kommunikoivat kuurosokeiden
kanssa. Jokaisella oli oma ty6tapan-
sa, mutta kaikilla oli kuitenkin sama
tavoite ja paamaara. Etelapaa paasi it-
sekin ottamaan kontaktia kuurosokei-
siin.

- Ensin piti tutustua asukkaisiin ja sit-
ten vasta paasta kommunikoimaan,
kun 16ytyi yhteinen kommunikaatio-
menetelma.

Tyo oli normaalia hoitotydta tietyin ra-
joituksin, esimerkiksi ladkkeita jakoi-
vat vain hoitajat. Paiviin kuului my6s
ruoan jakoa ja uutisten viittomista leh-
dista asiakkaalle. Ennen koronaepide-
miaa han kavi myos asioimassa kuu-
rosokeiden kanssa.

Han kertoo, ettd poikkeusaikana var-
sinkin keskusteluiden ja lehden luvun
merkitys asiakkaille kasvoivat. Hoita-
jat olivat tarkeassa roolissa. He toimi-
vat myos tiedon valittajina, kun tapaa-
misia oli rajoitettu.

- Yritimme aina keskustella asuk-
kaiden kanssa, kun se oli mahdollis-
ta, kun korona-ajan alkaessa tulkkien
kaytto vaheni.

Etelapaasta oli kiinnostavaa nahdj,
mita sosiaali- ja terveydenhoitoala on
korona-aikana. Han palaa ehka viel3
syksylla kuukauden tyokokeiluun Toi-
mintakeskukselle.

- Olisi niin hienoa ndhda myods Tam-
pereen Toimintapaivat, piirit, kerhot ja
retket. Tama oli tosi mukava ja antoi-
sa kokemus. Toivottavasti tormaam-
me myohemmin! =

Muistot talteen

Teksti: Heidi,lHé'iyryvnen __

Valokuvaus on 25-vuotiaalle Hen-
ni Kalliolle tarkea harrastus. Hin on
huomannut, etta valokuvausta voi

harrastaa nakovammasta huolimatta,
ja rohkaisee muitakin valokuvauksen
pariin.

- Sain ensimmaisen kamerani, ja sii-
ta kiinnostukseni alkoi. Olen kuvannut
pitkdan, 15 vuotta tai enemman, han
sanoo ja kertoo omasta naon tilan-
teestaan.
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e

kallio.

- Minulla on Usher tyyppia 3. Naon
tarkkaus on viela hyva, mutta nako-
kenttani on kapea.

Kallio kuvaa monenlaisia teemoja. Ku-
via han ottaa tilanteen mukaan.

- Kaytan valokuvaukseen iPhone XS
Maxia ja Nikon D3500 -jarjestelmaka-
meraa. Erilaisia aiheita ovat esimer-
kiksi maisemat.

Kallio pitaa matkustamisesta, ja ka-
mera kulkee reissuillamukana. Hyvista

Tallinna-kuva elokuulta 2016. Kuva: @henni- Hamina-kuva

heindkuulta
2018. Kuva: @hennikallio

valokuvauskohteista hanelle ovat jaa-
neet mieleen muun muassa Hamina ja
Tallinna, niiden rakennukset ja histo-
riallinen tunnelma.

- Valokuvaus on hyva harrastus. Muis-
tot ja hetket jaavat kuvien mukana ela-
maan, han toteaa. =
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Kokeilussa paalle puettava

etaisyyspyynto

Tekstl. Riitta Lahtmen’ff'
Kuva: Rntta Lahtt en' |

Korona-aika on tuonut erilaisia uusia
toimintatapoja ja muuttanut ihmisten
kayttaytymista. Epidemia vaikuttaa
myos kuulondkévammaisten arkeen.
Moni arjessa ja eristyksessa oleva
pohtii, kuinka toimia ennakoivasti ko-
tona ja ulkona.

Erilaisia ideoita ja niiden toimivuut-
ta kannattaakin testata. Kokeilimme
paalle puettavia etaisyyspyyntoja. Nii-
ta voi toteuttaa yksinkertaisesti ja hal-
valla.

Kuulonakovammaisen vaikea
sailyttaa etaisyys

Nakdvammaisen valkoisen kepin nah-
tyaan monet kanssaihmiset tulevat |3-
helle kysymaan, voivatko he auttaa.
Kuulonakévammainen ei aina huomaa
tata eika pysty kontrolloimaan turvae-
taisyytta, koska ei kuule muiden la-
hestymista eika henkilokohtaiselle
alueelle tulemista.

Russ Palmer_‘

Asian voi ratkaista kirjoittamalla etai-
syyspyynnon vaatteeseen - ystaval-
lisend muistutuksena muille. Pyynto
vahentaa kanssakulkijoiden avuntar-
jouksia.

Kokeilimme tata ideaa, kun opas ka-
vaisi kaupassa. Kokemus oli, etta ku-
kaan ei tullut ottamaan kontaktia.

Viestintaa vaatteilla

Helpointa on kirjoittaa A4-kokoisel-
le paperille viesti: "Pidathan etaisyy-
den."” Sen voi kiinnittaa asusteisiin ha-
kaneuloilla. Hyva puoli paperisessa
viestissd on, etta sen voi aina ulkona
kaynnin jalkeen laittaa roskiin.

Paalle puettavassa viestissa teksti on
kirjailtu vaatteeseen. Teimme vanhan
puseron ylaosasta kauluksen, johon
kirjailtiin etuosaan teksti: "Stop. Odo-
tan opastani.” Kauluksen takaosassa
lukee: "Pidathan etaisyyden.”

Lampimalla ilmalla kaulus on kuuma,
joten kirjailimme samat tekstit t-pai-
taan. Esimerkeissa teksti on englan-
niksi, koska kayttajan kontaktikieli on
englanti.
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Puettava etédisyyspyynto voi auttaa kuulonikévammaista turvallisen etaisyy-
den séilyttamisessa.

Etdisyyspyynnot voi pukea paalle jo
kotoa lahtiessa. Talldin ihmiset huo-
mioivat etaisyyspyynnon - kavelles-
sa seka erilaisissa odotustilanteissa,
esimerkiksi kaupan ulko-ovella. Kun
teksti on my0ds selassd, muut huomi-
oivat etaisyyden ohittaessaan.

Paalle puettavien viestien hyva omi-
naisuus on se, ettd ne voi pesta ja
kayttaa uudelleen. ®
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Elamyksia aanikirjoista

Kirjat ovat olleet mukana tietokirjaili-
ja Timo Lehtosen elamassa jo lapsuu-
desta saakka. Han kiinnostui niista jo

lukemaan oppimisen jalkeen. Lisdksi
hanen &itinsa luki veljeksille kirjoja.

Nadn menetys toi kuitenkin ison muu-
toksen. Aiemmin Lehtonen saattoi lu-
kea painettuja kirjoja hyvin lahelta.
Nyt kuvioihin tulivat aanikirjat.
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- Toki olin niita voinut kuunnella sii-
ta lahtien, kun lukukasetit tulivat kayt-
toon. Sain kuuntelulaitteen vuonna
1973, Lehtonen muistelee.

Nykyisin han kayttaa aanikirjoja kuun-
nellessaan Victor-kuuntelulaitet-
ta. Siind hyodyllisid toimintoja ovat
uniajastin ja kirjainmerkit. Hanella on
my0os Victor Stream -aanikirjatoistin,
joka lukee muistikortteja. Lisaksi han
tilaa saavutettavasta Celia-kirjastosta
kuunneltavaksi CD-levyja.

Aanikirjat ovatkin |dsna useissa arjen
tilanteissa.

- Kirjoja kuuntelen esimerkiksi koto-
na, matkoilla ja junassa. Kaytan kuu-
lokkeita.

Lehtosen kirjallisuusmaku on laa-
ja. Han mainitsee suosikeikseen

esimerkiksi historian, kulttuurin, muis-
telmat, romaanit ja uusimmat orto-
doksiset teokset.

Lehtonen suositteleekin tutustumaan
kirjallisuuden maailmaan. Kuulonako-
vammakaan ei ole hanen mielestaan
este kirjoista nauttimiseen.

- Kirjat rikastuttavat meita henkisesti.
Kirjojen kautta myos oma mielikuvitus
auttaa ndkemaan kirjan maiseman ja
tuntemaan ihmisia.

- Vaikka nykyisin olen kuulonakévam-
mainen, niin haluan kuunnella kirjo-
ja, ostaa niita ja luetuttaa tietyn kirjan
vapaaehtoislukupalvelussa. Pyydan
myds avustajaani lukemaan minulle
jonkun kirjan, joka on omassa kirjahyl-
lyssani. =

Tietovisa

1. Mita tarkoittaa huhti sanassa huh-
tikuu?

2. Minka linnun tulosta ei ole sanon-
nan mukaan paivaakaan kesaan?

3. Milloin on paasiainen?

4. Miten murmeli ennustaa Yhdysval-
loissa kevaan tuloa?

5. Mista maasta aitienpaiva on lahtoi-
sin?

Tietovisan on toimittanut Eetu Sep-
panen. Vastaukset kysymyksiin ilmoi-
tusten lopussa sivulla 23. =
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Asiakaskyselyn tulokset

Koonti: Jaakko Evonen

Suomen Kuurosokeat ry jarjesti alku-
vuodesta kyselyn, jossa tiedusteltiin
asiakkaiden tyytyvaisyytta yleisavus-
tusta ja kohdennettua avustusta saa-
viin yhdistyksen toimintoihin. Liséksi
selvitettiin, mita yhdistyksen tiedotus-
kanavia asiakkaat seuraavat.

Kyseiset kohdennetut avustukset ovat
alue-, ICT- ja kommunikaatiopalvelut
seka viriketoiminta ja sopeutumisval-
mennus. Naita ja yleisavustusta ra-
hoittaa sosiaali- ja terveysjarjest6jen
avustuskeskus STEA.

Kyselyyn osallistui 113 asiakasta. Kii-
tokset kaikille vastanneille! Suurin osa
oli 30-62-vuotiaita (noin 43 %). Paa-
asialliseksi kommunikaatiotavakseen
ilmoitti puheen 77 %, viittomakielen
14 % ja taktiilit menetelmat yhdeksan
prosenttia vastanneista.

Tuntosarvi ja jdsenkirje karjessa

Yhdistyksen tiedotuskanavista seu-
ratuimmat olivat Tuntosarvi 59 % ja

jasenkirje 50 %. Reilu kolmannes kayt-
taa eri keskustelualueita, sahkopostia
ja Toimintakalenteria. Verkkosivuilla
vierailee 17 % vastanneista.

Jarjeston palveluista saa riittavasti
tietoa 73 % asiakkaista. Sama maa-
ra koki, ettd tiedonsaanti on riitta-
vaa omalla kommunikointitavalla tai
kielella. Kuurosokeita koskettavista
asioista saa tietoa riittavasti 67 %.

Aluepalvelut eniten kdytetty
palvelu

Asiakkailta kysyttiin, paljonko he kayt-
tavat eri palveluita. Maara jakau-
tui kohdennettujen avustusten osal-
ta seuraavasti: aluepalvelut 66 %,
ICT-palvelut 50 %, viriketoiminta 38
%, kommunikaatiopalvelut 31 % ja so-
peutumisvalmennus 26 %.

Hieman yli kolmannes oli ollut muka-
na vuosikokouksissa viimeisen kah-
den vuoden aikana.

Tarkea vertaistuki, toimintaa
toivotaan myos maaseudulle

Vastaajien avointen kommenttien pe-
rusteella moni odottaa jarjestostd
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tietoa ja tukea eri arjen tilanteisiin.
Tarkeata on kuurosokeiden vertaistuki
ja mahdollisuus keskustella ihmisten
kanssa. Esille nousivat myos kerho-
toiminta, kommunikaatio ja ICT-tuen
saaminen.

Kehittamisehdotuksiakin annettiin.
Osa toivoo toiminnan laajentumista

enemman ympari Suomea, myos
maaseudulle. Virike- ja ICT-toimintaa
seka aluetyontekijoiden maaraa olisi
lisattava. Lisaksi kuurosokeustyon tu-
lisi olla aiempaa tunnetumpaa. =

Henkilokohtaista-palsta alkaa

Tuntosarvessa alkaa uusi henkilo-
kohtaista-palsta, jolla halutaan tukea
kuurosokeiden yhteisollisyytta.

Palstalla julkaistaan elaman juhla-
hetkiin ja suruihin liittyvia ilmoituk-
sia. Palstalle voi lahettaa tiedon muun
muassa lapsen syntymasta, ammat-
tiin valmistumisesta, avioliitosta tai
kuolinilmoituksen.

Palstalle voi lahettdaa myos kirjeen-
vaihtoilmoituksen. Jos etsit ystavaa,
laheta lyhyt teksti, yhteystietosi ja ni-
mimerkki. Kirjeenvaihtoilmoitus jul-
kaistaan lehdessa nimimerkilla. Mika-
li lukija haluaa vastata kirjeenvaihtoil-
moitukseen, hanen tulee ottaa yhteys
toimitukseen, joka valittaa yhteystie-
dot.

liImoitukset lahetetaan toimituksen
osoitteeseen: viestinta@kuurosokeat.
fi. Otsikkoon kirjoitetaan "Tuntosarven
ilmoitus”.

lImoituksen voi lahettdad myos postit-
se osoitteeseen: Suomen Kuurosokeat
ry / viestinta Insinoorinkatu 10, 33720
Tampere.

Toimitus varaa oikeuden olla julkaise-
matta ilmoitusta, mikali se ei sovellu
lehteen.

Henkilokohtaista-palsta ilmestyy sita
mukaa, kun ilmoituksia kertyy. llmoi-
tukset ovat ilmaisia. =
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Iimoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Satakunta

Satakunnan kuurosokeiden kerho on
peruttu 10.6. koronaviruksen vuok-
si. Aiheena olisi ollut Porin museoon
tutustuminen. Toivotaan etta kerhoa
voidaan pitaa syyskaudella. lImoitte-
len lisdaa myohemmin. Lisatiedot Sai-
nilta: puh. 0400 532 413 tai saini.le-
pisto@gmail.com.

Tampereen kerho

Tampereen kuurosokeiden kerho te-
kee retken ti 11.8. klo 14-15.30 Ha-
tanpaan Arboretumiin. Tutustumme
ruusuihin oppaan johdolla. Tapaami-
nen kartanon edessa klo 13.45. Jokai-
nen tulee omalla kyydilla. llmoittau-
tuminen Maijalle 3.8. mennessa sah-
kdpostilla maija.kanerva@gmail.com.
Muistathan ilmoittautua ja tilata tulkin
ajoissa.

Tapahtumat

Tavataan museolla!

Kommunikaatiopiiri vierailee ke 2.9.
kello 12.45-16 Kaapelitehtaan Teat-
terimuseolla. Osoite: Tallberginka-
tu 1, Helsinki. Historiaa, elamyksii ja

draamaa - mielenkiintoinen opastettu
kierros aikuiseen makuun. Kierroksen
omavastuu 12 euroa/henkild. Taman
jalkeen voimme siirtya laheiseen kah-
vilaan. Ei yleistulkkausta, joten tilaa
tarvittaessa oma tulkki/opas. Lisatie-
toa elokuussa ilmoittautuneille. Mu-
seoon voi tutustua virtuaalisesti ne-
tissa osoitteessa: www.teatterimuseo.
fi/fi/Teatterimuseo-virtuaalisesti

lImoittautuminen 7.8 mennessa: san-
na.nuutinen@kuurosokeat.fi

Kuulonakovammaisten
aktiiviliikkujien liikuntaleiri

Aika ja paikka: 21.-24.9.2020. Kuorta-
neen Urheiluopisto

Hinta: ilmoitetaan mydhemmin

Leirin vetajat: Esko Jantti ja Sari Isaks-
son

lImoittautumiset ruokavaliotietoineen
ja huonekaveritoiveineen 17.8. men-
nessa: milla.lindh@kuurosokeat.fi tai
tekstiviestit/WhatsApp: 040 774 9207

Tarkka ohjelma aikatauluineen lahete-
taan ilmoittautuneille viikolla 35. Ter-
vetuloa lilkkumaan!
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limoitukset

Sekalaista

Tietovisan vastaukset

1. Kaskea
2. Paaskysen

3. Kevatpaivan tasauksen jalkeisen
taydenkuun jalkeisena sunnuntaina.

4. Jos murmeli ei nae varjoaan mur-
melinpaivana, kevat tulee aikaisin.

4% ezt

5. Yhdysvalloista

Syksyn Tuntosarven aikataulu

Tuntosarven ilmestymisaikataulua ai-
kaistetaan syksylla. Seuraavan kerran
lehti ilmestyy elokuussa viikolla 32. II-
moitukset tulee jattaa viimeistaan pe
26.6. Syyskuun lehteen ilmoituksien
jattd viimeistaan ma 17.8. Syyskuun
Tuntosarvi ilmestyy viikolla 36. lImoi-
tukset lahetetaan osoitteeseen: vies-
tinta@kuurosokeat.fi m

Krookukset eli sahramit ovat kevaisen puutarhan ensimmaisia kukkijoita keltai-
silla sini-liloilla ja valkoisilla kukillaan. Kuva: Pentti Pietildinen.
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