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Kohti vuotta 2021

Strategiatyéryhmassa on tehty
suunnitelma siitd, mitd olemme
vuonna 2021. Yhdistyksen visiossa
maaritellaan paatavoitteet: "Vuon-
na 2021 Suomen Kuurosokeat ry
on maamme paras kuurosokeus-
alan asiantuntija. Yhdistys on vah-
va vaikuttaja ja palvelujen tuottaja.
Muut toimijat tunnistavat ja tunte-
vat yhdistyksen ja haluavat tehda
moniammatillista yhteisty6té kans-
samme.”

N&iden lisdksi tavoitellaan jasen-
mé&araadn suurta kasvua. Ennen
kuin voimme aloittaa jdsenhankin-
takampanjan on mielesténi tehta-
va selkeét linjaukset jdseneduista,
nyt niita ei ole. Esimerkiksi kaikki
se toiminta, joka tehd&an vapaaeh-
toisvoimin, tulisi olla vain jasenille.
Leirien ja retkien tulisi olla jasenil-
le halvempia kuin muille. 50-vuo-
tisjuhlavuonna 2021 jarjestetaan
yhdistyksen jasenille leppoisat ja
virkistavat kesapaivét.

Eduskunnassa on meneillaan val-
tavia lakiuudistuksia ja niita tulee
tulevaisuudessa lisda. Tarvitsem-
me ehdottomasti oikeuksienval-

dakirjoitus

vontaty6hon lakimiesosaamista.
Talla hetkelld tata tyotd tehdaan
rajallisin voimavaroin.

Jérjestdn johdolta vaaditaan entis-
td jamakampaa otetta vaikuttamis-
tyOssé tulevien haasteiden edessa.
Kun vielé jarjestétoiminnassa saa-
daan muutamia pienia rakenteel-
lisia parannuksia ja henkiléstén
koulutuksista ja hyvinvoinnista pi-
det&an huolta, on yhdistyksen visio
mahdollinen. Yhdessd tekemalla
me teemme sen. Kaiken l&htékoh-
ta on kuulondkévammainen/kuuro-
sokea ihminen ja hdnen parjaami-
sensa tasavertaisena yhteiskunnan
jasenena.

Strategiatyéryhmassa on linjattu,
ettd 22.10. vietettédvasta Euroopan
Kuurosokeiden paivastd tehdaan jo-
kavuotinen tapahtuma, jossa olem-
me né&kyvasti esillda. Samoin 27.6.
Helen Kellerin paivastd tehdaan
Toimintakeskuksella j&senistdn ja
yhteistybkumppaneiden  kanssa
yhteinen kesainen tapaamispaiva.

Esko Jantti
Strategiatyéryhman puheenjohtaja &
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Kokkolan Palvelupé&ivéné kahvipdydén dédressé vaihdettiin kuulumisia ja

hoidettiin asioita.

Teksti ja kuvat: Anu-Maria Jérvinen

Suomen Kuurosokeat ry:n Palve-
lupdivédna  oikeuksienvalvonnan
asiantuntija on tavattavissa omalla
toimialueellaan ilmoitettuna ajan-
kohtana.

Alueen asiakkaat voivat tulla ko-
koontumispaikkaan  tapaamaan
tydntekijaa, saamaan ohjausta ja
neuvontaa seka tapaamaan muita

Palvelut lahelle asiakasta

alueen kuulondkévammaisia kahvi-
kupin aarelle. Asiakkaan ei tarvitse
iimoittautua etukateen. Paivan ai-
kana on mahdollisuus saada myo6s
yksildaika  oikeuksienvalvonnan
asiantuntijan kanssa.

Palvelupéivan ideana on tuoda pal-
velut lahelle asiakasta. Oikeuksien-
valvonnan asiantuntija tulee sinne
missd asiakas asuu. Tydntekijan
voi yha pyytaa tarvittaessa asia-
kaskaynnille myos kotiin.
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Palvelupdivien jarjestdmista on ko-
keiltu aluepalveluissa Pohjanmaan
toimialueella vuonna 2018 kolme
kertaa. Tapahtuma on jarjestetty
Seindjoella, Vaasassa ja Kokko-
lassa. Seindjoella palvelupéiva oli
Seindjoen Jarjestétalolla, Vaasas-
sa ELY-keskuksessa ja Kokkolas-
sa Yhteis6klubi SILTA:n tiloissa.
Liséksi palvelupéiva pidettiin Lap-
peenrannan toimialueella Suomen
Kuurosokeat ry:n oman aluetoimis-
ton tiloissa.

Tapahtumat on jarjestetty yhteis-
tydssé alueen muiden vammaisjar-
jestdjen kanssa. Tarkoituksena on
kokoontua yhdessé palvelemaan ja
tapaamaan alueen asiakkaita. Tar-
jolla on myds yhdistysten esitteita
ja tietoa tulevista tapahtumista. Ti-
laisuudet ovat olleet onnistuneita,
ja niisté on syntynyt paljon muuta-
kin yhteisty6ta.

Yhteistybkumppanit nailla paivilla
ovat olleet Kuurojen Liiton alue-
tydntekija Sirpa Kallio ja Kuurojen
Palvelusaation  valtakunnallisen
Poveri-hankkeen tydvalmentaja
Merja Heikkinen.

Palvelupdivista on lahetetty asiak-
kaille tietoa séahkopostitse, kirjeitse
ja jakamalla mainoksia. Liséksi on
tiedotettu Facebookissa luomalla
palvelupaivélle tapahtuma ja kut-
sumalla asiakkaita sita kautta mu-
kaan.

Asiakaspalautteen perusteella Pal-
velupéiville suunnitellaan jatkoa.
Niista lisaa tietoa mydhemmin. ¢

Merja Heikkinen (vasemmalla), Anu-
Maria Jérvinen ja Sirpa Kallio.

Tapahtumassa on ollut iimainen kah-
vitarjoilu.
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Kurkistus brittilaiseen
kuurosokeusty6hon

Teksti ja kuva: Jaakko Evonen

Kuurosokeiden Toimintakeskuksel-
la Tampereella oli kansainvalista
tunnelmaa, kun sosiaalitydnteki-
j& Emma Peasgood Britanniasta
kavi sielld kesdkuussa. Han tutus-
tui aistipuutarhaan, uuteen VTS
Ristontaloon ja tydtila Lintuauraan.
Han kertoi myds joistakin eroista
Britannian ja Suomen valilla kuuro-
sokeiden kuntoutuksessa.

Emma on toiminut sosiaaliohjaa-
jana kahdeksan vuoden ajan ja on
tehnyt jatko-opintojensa lopputyén
sosiaalityosta.

— Ensin ty6skentelin yleisenad so-
siaaliohjaajana vuoden ja sen jal-
keen siirryin Sensory-tiimiin aisti-
vammaisten pariin.

Sensory-ryhmé toimii Kentin kun-
nan neuvoston alaisuudessa. Em-
man asiakkaita ovat kuurot, kuulo-
nakdvammaiset ja ndkévammaiset
henkilét syntymastdan 18 ikdvuo-
teen asti. Han auttaa ihmisia siir-
tymaan aikuisten puolelle aistivam-
maisten palvelukentdssa.

Kuurosokeille on olemassa oma
Sense-niminen organisaatio Bri-
tanniassa. Se tuottaa palveluita
niin lapsille kuin aikuisillekin. Apua
on mahdollista saada esimerkiksi
itseluottamuksen rakentamiseen ja
kommunikaation harjoitteluun. Tar-
vittaessa aluetydntekijat vierailevat
kotikdynneilld kuurosokeiden luo-
na, vaikkakin alueellisia eroja on.

— Kentissd on sosiaalityén tiimi,
jossa tydntekijdilla ja viranomaisilla
on patevyytta ja kokemusta kuuro-
sokeiden kanssa toimimisesta.

Kohderyhmana ovat lapset ja aikui-
set ja heille voidaan antaa erityisar-
viointia. Kent on Britanniassa ainut
kunta, jossa tilanne on néain.

Emma nautti vierailustaan Suo-
messa, mm. luonnosta ja Fazerin
suklaapatukoista. Hanesta tekno-
logia on Suomessa hyvin pitkalle
kehittynyttd. Joitakin erojakin on.

— Koulutusjarjestelméamme on Bri-
tanniassa erilainen, joten siksi kuu-
lonakévammaiset lapset ovat usein
samoissa kouluissa kuin muutkin
vammaisryhmat.
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Suomen vierailusta ja&i mieleen

myds Kuurosokeiden Toimintakes-

kus.

l

"/"l:

— Tietd&kseni Tampereen tyyppista
kuurosokeiden keskusta, jossa on
suuri yhteisd, ei ole Britanniassa,
Emma toteaa lopuksi. ¢

Emma Peasgood Britanniasta tutustumassa Kuurosokeiden Toimintakes-

kukseen.

Tuntosarvi 9/2018 7



Kuurosokeusvoimaa Espanjassa

Teksti: Tuula Hartikainen
Kuvat: Tuula Hartikaisen kuva-arkisto

Euroopan Kuurosokeiden Liiton
ja Kuurosokeiden Maailmanliiton
yleiskokoukset seka 11. Helen Kel-
ler -konferenssi pidettiin Espan-
jan Benidormissa 19.-27.6.2018.
Mukana oli minun lisdkseni viisi
suomalaista kuurosokeaa. Tapah-
tumiin osallistui noin 150 kuuro-
sokeaa tulkkeineen/oppaineen 51
eri maasta. Benidorm on Espanjas-
sa itdisessa osassa. Lensimme Ali-
canteen, josta on noin 40 kilometria
Benidormiin.

Saa oli lammint&d, kuten Suomessa
kesalla on ollut kolme viimeisinta
kuukautta. Hotellin pihalla oli kolme
allasta. Meri oli muutaman sadan
metrin pdassa. Siella oli mahdolli-
suus vilvoitella ohjelmien valissa tai
paivan péatteeksi.

Kokous- ja konferenssitila oli erilli-
sessa rakennuksessa hotellin vie-
ressd. Luentoja seurattin myo6s
hotellin alakerran lukuisissa tilois-
sa. llmastointi onneksi toimi, mutta
nettiyhteydet olivat ailahtelevia, el
harmillisen huonot. Valilld ne eivéat
toimineet lainkaan.

Euroopan Kuurosokeiden Liiton
yleiskokous

Kokouksen veti liton puheenjohta-
ja Sanja Tarzay Kroatiasta. Pyka-
lid oli esityslistalla 16. Liiton paino-
pistealueina ovat mm. johtamisen
tehostaminen, hallituksen jasenten
tydpanoksen aktivoiminen, nuorten
rohkaiseminen, naisten voimaan-
tuminen ja uusien jadsenmaiden
tukeminen. Nakyvyyteen panoste-
taan jarjestamalla Euroopan kuuro-
sokeiden paiva 22.10.

Tana vuonna on teemana kuuro-
sokeuden tunnistaminen omana
vammanaan. Lisdksi kuurosoke-
usasioissa jatketaan lobbausta ja
tiivistetdan yhteisty6té eri aistivam-
maisjarjestdjen kanssa.

Kokouksessa hyvaksyttiin Ranska
adnivaltaiseksi jaseneksi, ja kaksi
hollantilaista yhdistysta liitdnnais-
jaseneksi (ei ddnioikeutta) vuoden
maaréajalla. Sanna Paasonen jat-
kaa naistoimikunnan vetgjana. Li-
saksi hyvéksyttiin s&dantéihin muu-
tos, ettd asia- ja henkilévaaleissa
pitda olla yli 50% &aniad takana,
jotta se tulee hyvéksytyksi. Hal-
litus sai valtuudet etsia toimistoa
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%5 XI Helen Keller World Conference
L V WFDB General Assembly
June, 19-27, 2018

LL. p 7.~
lur vights: Our Voice;

HE lead the uvmy/

Helen Kellerin konferenssi.

Brysselista ja paattda ensi vuoden
yleiskokouksen kokouspaikasta ja
ajankohdasta.

Jensen jatkaa Maailmanliiton johdos-
sa

Maailmanliiton yleiskokouksen veti
Gary Daly Australiasta. Esitys-
listalla oli 26 pykalda. Saantéihin
hyvaksyttiin muutos, ettd jatkossa
hallitukseen kuuluu viisi jasenta, eli
puolet vahemman kuin aiemmin, ja
valittavista jasenista pitdéa olla va-
hintdan kaksi eteldiselta pallonpuo-
liskolta. Saantdihin maariteltiin, etta
liiton yleiskokous pidetaan neljan
vuoden valein, mutta viimeistaan
kuuden vuoden siséalla. Liséksi hal-
litus sai valtuudet valita paasihtee-
rin ja rahastonhoitajan.

Henkildvaaleissa riittikin 8&nes-
tyskierroksia toisensa peraan, kun
piti kdyda pudotuspeli, jotta valitul-
la henkil6lld oli takanaan yli puo-
let &anista. Lisaksi jokaisen tauon
jalkeen laskettiin virallisten edus-
tajien lukuméaara, jotta saadaan oi-
kea luku maarittelem&an vaaleissa
vaadittavaa yli 50 prosentin osuut-
ta. Jotkut edustajat eivat jaksaneet
pitdd niin usein ja kauan kattaan
ylh&alla. Niinpa he olivat laittaneet
Aanestyslippunsa kepin paahan.

Liiton hallituksen puheenjohtajaksi
valittiin Geir Jensen Norjasta ilman
vastaehdokasta. Muut hallituksen
jasenet ovat Ruotsista, Australias-
ta, Afrikasta ja Equadorista. Viisi
maanosien edustajaa valittiin, ja
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he voivat osallistua hallituksen ko-
kouksiin, kunhan hoitavat kaikki ku-
lunsa. Euroopan edustajana jatkaa
Riku Virtanen.

Eri maiden kuurosokeiden jarjes-
téjen tukeminen, oikeuksien to-
teutumisen seuraaminen ja vaikut-
tamistyé paattajiin jatkuu. Talous
on haasteellinen vapaaehtoistydn
pohjalta toimivalle liitolle. Nainhan
on tilanne Euroopan tasollakin.

Ruotsilta tuli kaksi aloitetta. Niis-
ta toinen liittyi kuurosokeusmaari-
telmaan, jonka kokous hyvaksyi.
Valkoiseen keppiin liittyva aloite jai
hallituksen jatkotyOstettavaksi, sil-
|& yhdessa puheenvuorossa tuotiin
esille ndakemys, ettd onko turvallis-
ta viestittdd ymparistolle, etta kepin
kayttdjd on kuurosokea. Aloitteen
mukaan valkoiseen keppiin tulisi
kolmeen kohtaan punaiset viivat
merkiksi, ettd kepin kayttdja on
kuurosokea. Seuraava yleiskokous
on Aasian alueella. Esilld olivat In-
tia ja Thaimaa. Hallitus sai valtuu-
det p&aattaa paikasta ja ajasta.

Tunnelmia konferenssista ja kansain-
valisesta kuurosokeuspaivasta

Konferenssin aiheet olivat moni-
puoliset ja luennoitsijoina toimivat
kuurosokeat osaavat asiantuntijat,
joita oli ilo kuunnella. Aiheista mai-
nittakoon mm. kuurosokeusasiois-
ta tiedottaminen, vaikuttamisty6 oi-

keuksiin, elaméanlaatu ja vakivalta,
josta luennoi Sanna Paasonen.

Hyvin aktiivisesta kuulijajoukos-
ta tuli keskustelua niin paljon, etta
moni puheenvuoro jai kuulematta.
Mielesténi aikaa pitaisi olla riittévas-
ti, jotta mahdollisimman moni saisi
tuoda julki kommenttinsa tai kysy-
myksensa. Varsinkin Latinalaisen
Amerikan edustajat olivat aktiivisia
puhujia. Huumoriakin oli mukana.
Mieleeni jai, kun eras japanilainen
tohtorimies sanoi jattdneensa opas-
koiransa kotiin viidakkoon, kun se
ei osaa englantia. Lisaksi h&n aloit-
ti puheensa Tarzan-huudolla! Se ol
sykahdyttava aloitus puheeseen.

Tauolla kolumbialainen mies kertoi,
etta heilld tehdaan kuurosokeustie-
dottamista viiden hengen teatteri-
ryhmaélla. Luentojen valilla pari ker-
taa laulettiin Helen Kellerille laulu
paivan juontajan toimiessa esilau-
lajana. Sanoista jai mieleeni: "Me
kiitdmme ja kunnioitamme sinua
Helen Keller. Olit meille tiennaytta-
ja”. Tana vuonna tulee kuluneeksi
50 vuotta hdnen kuolemastaan.

Amerikkalaisen Helen Kellerin syn-
tymapéaivana vietetddn kansain-
valista kuurosokeuspaivaa. Se oli
konferenssin jalkeisend paivana,
johon paattyi Espanjan tapahtuma-
viikko. Se oli hyvin juhlava paiva,
joka jarjestettiin Benidormin kau-
pungintalolla.
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Meidéat kuljetettiin hotellista polii-
sisaattueessa juhlapaikkaan ja ta-
kaisin monien ohjeiden saattamina.
Tunnelmaa loivat koristeltu esiinty-
mislava ja arvovaltaiset puhujat.
Puhujien joukossa olivat Espanjan
puheenjohtaja, kaupunginjohtaja
ja péaivan tahtivieras, kuningatar
Leptizia. Espanjan kuurosokeat
esittivat manifestin kuurosokeiden
oikeuksien puolesta monilla eri
kommunikaatiotavoilla. Tiivistetysti
sanoma oli se, ettd kuurosokeilla
on oikeus olla tasavertainen yh-
teiskunnan jasen ja saada tarvitse-
miaan palveluja. Kuningatar tapasi
Kuurosokeiden Maailmanliiton hal-
lituksen reilun tunnin ajan ja kéatteli
viralliset kokousedustajat.

Paiva jatkui yhdesséololla nauttien
paellaa, joka oli valmistettu noin
kolme metria halkaisijaltaan oleval-

<)

la paellapannulla. Siind oli kahvat
kahdeksalle henkildlle. Ruokaa se-
koitettiin lapion tapaisella valineel-
l&. Lounaskeskustelussa kerroin
australialaiselle kuurosokealle nai-
selle Tampereen Toimintakeskuk-
sen kuurosokeuspdaivdn ohjelmas-
ta, aistipuutarhasta ja aistipolusta,
josta han kiinnostui kovasti.

Minulle jai vaikutelma, ettd tiedon-
jakoon ja kokemusten vaihtoon
oli suuri tarve. Koin konferenssin
vahvana me-hengen kohottajana.
Sieltd sai myds yhteisollisyyden ko-
kemuksen ja vertaistukea omaan
arkeen.

Monet osallistujat muistavat ta-
mé&n kuurosokeuspaivan lammol-
|&, muutenkin kuin sdan puolesta.
Se oli niin ainutlaatuinen kokemus
isossa joukossa. ¢

i g e

. ST gy

Konferenssi tarjosi tietoa ja yhteiséllisyyden kokemuksen.
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Nuoren perheen voimavaroja

etsimassa

Teksti: Sanna Nuutinen
Kuva: Riitta Lahtinen

— Jannitysta elaméaan!, hihkaisee
4-vuotias tyttareni Tikkurilan juna-
asemalla.

Olemme matkalla perhekurssil-
le Pajulahteen. Asemalta mukaan
lahtee viittomakielen tulkki oppaak-
si ja kommunikaation tueksi. Nako-
vamma ja vilkas lapsi yhdistelm&na
tuottaa sen isomman haasteen lii-
kuttaessa vieraassa ympaéristdssa,

Sanna Nuutinen tyttdrensé kanssa
perhekurssilla.

vaikka kahden implantin, eli sis&-
korvaistutteen, avulla kuulen hyvin.

Kuulondkévammaisena aitina
huomaan usein, etta yksin lapsen
kanssa matkustaessa tavaroiden
kasittely ja lapsen liikkeiden seu-
raaminen samaan aikaan vievat
paljon voimia. Olisi tarked, etta
lapsi oppisi kulkemaan vierella ja
antaisi minulle kosketusviesteilla
tiedon omasta sijainnistaan. Minun
mielestani kosketusviestit auttaisi-
vat koko perheen vuorovaikutusta.
Ne toimivat kaikkialla: luonnossa,
kotiaskareissa tai kaupassa.

Pajulahdessa meita odottivat veta-
jat ja rento ohjelma. Tutustumisen,
ruokailujen ja vapaa-ajan liséksi oli
asiantuntijaluentoja. Ne kasittelivat
kommunikaatiota, vuorovaikutusta
muutostilanteissa ja jatkosuunnitel-
mia.

Myoés lapsille oli omaa ohjelmaa,
jolla saatiin purettua leikki-ik&isten
ylimaaraista energiaa. Meita van-
hempia oli mukana seitsemén ja
lapsia viisi. Muutama peruutuskin
oli tullut.
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Kesakuun perhekurssin teemana
oli nuoren perheen voimavarat. Nii-
ta tarvitaan valilla tuplasti, varsinkin
jos toisella tai molemmilla vanhem-
milla on omat yksildlliset kuormi-
tuksensa elamassa. Naitd henkisia
ja fyysisia tekijoita voivat olla mm.
tyottomyys, taloustilanne, terveys-
ongelmat, kiire tai muut haasteet
kotona, koulussa tai ty6ssa.

Viikon aikana kaytiin vilkkaita kes-
kusteluja puhuen, viittoen ja valilla
lasten pulisevalla menetelmalla. Oli
hienoa, etta lapsi oli kiinnostunut
erilaisista kommunikointitavoista,
ja han oli sosiaalinen. Vuorovaiku-
tus, sosiaalisuus ja kommunikointi
ovat iso osa vertaistukea.

Vapaa-ajalla oli mukava touhuta
ja vaihtaa kuulumisia toisten van-

hempien kanssa. Olemme kaikki
kokeneet ruuhkavuosien haasteet,
kuten yosyo6tét, kasvukivut ja kiu-
kuttelut. Vaihdoimme ideoita myds
siita, kuinka lasten kanssa parjaa
leikkipuistossa. Hyvid apukeinoja
ovat esimerkiksi huomioliivit, ot-
salamppu, led-valoavaimenperat,
vaatteiden kirkkaat vérit ja heijasti-
met tai jopa kenkien vilkkuvalot.

Vamma tai muu rajoite tuo itses-
sdan haastetta, ja epaonnistumi-
nen saattaa luoda henkistéd lisa-
painetta. Ohjauksella ja hyvalla
harjoittelulla asiat sujuvat kuitenkin
omalla painollaan. Perheen hyvin-
vointi kasvaa yhdessa opetellen ja
kommunikoiden. ¢

f
‘—

Euroopan kuurosokeiden paiva

Euroopan kuurosokeiden paivaa
juhlitaan maanantaina 22.10.2018.
Tapahtuma jarjestetddn Euroopas-
sa ensimmaistd kertaa. Euroopan
tasolla paatdksen juhlimisesta on
tennyt Euroopan Kuurosokeiden
Liitto (EBdU) ja Suomessa Suomen
Kuurosokeat ry:n hallitus.

Yhdistys jarjestda 22.10. ohjelmaa
Tampereen  Toimintakeskuksella

seka aluetoimistoissa, Helsingissa
ja Kuopiossa sekd mahdollisesti Ou-
lussa ja Jyvaskyldssa. Myds kerhot
on kutsuttu mukaan pé&ivan juhlin-
taan.

Ohjelma tarkentuu viela. Ajankoh-
taiset tiedot |6ytyvat jarjeston verk-
kosivuilta, Ylen Teksti-TV:sta, Fa-
cebookista ja nakdvammaisten
keskustelualueilta. &
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Henkilostouutisia

Suomen Kuurosokeat ry:n henki-
|6std6Nn on tullut joitakin muutoksia.
Ne koskevat kommunikaatiopalve-
luita, aluepalveluita, taloushallintoa
sekd Toimintapaivia.

Kommunikaatiopalvelut
Erityisasiantuntija Emmi Tuomi jaa
loppuvuodeksi opintovapaalle.

Kommunikaatiopalveluissa on aloit-
tanut Sanna Nuutinen, ja hanella
on tydsopimus on tdmén vuoden
loppuun. Sanna on monille ennes-
td&n tuttu 12 vuoden tyéuran yhdis-
tykselléd tehneend. Tydnimikkeena
on kommunikaatiotydntekija. Ha-
nen esimiehendan syksyn ajan toi-
mii kommunikaatiopaallikké Riitta
Lahtinen.

Sannan tehtdvdkuvaan sisaltyvéat
mm. materiaalin etsiminen, tuotta-
minen ja monipuoliset muut avusta-
vat tehtavat. Paatyéna han valmis-
telee infokansiota, jota kuurosokeat
voisivat kayttaa sairaalassa, palve-
luasumisessa tai kotona kodinhoi-
tajien kanssa. Kansion sisalté on
yksil6llinen, omien tarpeiden mu-
kaan rakennettu. Tavoitteena on
kansion avulla tukea kuurosokean

arkielamaa, vahentaa stressia, pe-
rehdyttda hoitohenkildkuntaa asia-
kaskohtaamiseen, lisata tietoisuut-
ta asiakkaan yksil6llisista tarpeista
ja turvata hanen itsemé&aréamisoi-
keuden toteutumisensa.

Sanna tekee tarvittaessa yhteisty6-
td yhdistyksen aluepalveluiden ja
viriketoiminnan kanssa. Né&ista esi-
merkkeind tulkkauspalvelun yksi-
|6llinen ohjaus, kuurosokeuspaiva,
kurssityén avustavat tehtévat seka
kommunikaatio- ja taktiilipiiri.

Sannalla on Usherin oireyhtyma.
Han on toiminnallisesti nakévam-
mainen, kuuroutunut ja kommu-
nikoi sisakorvaistutteiden avulla
puheella, viittomakielella ja valais-
tuksen mukaan myds taktiilisti.

Sannan yhteystiedot: sanna.nuu-
tinen@kuurosokeat.fi. Tydnume-
ro on kaytéssa 1.10. alkaen 040
0514922.

Aluepalvelut

Anne Ylitalo tyoskentelee 1.9.—
31.12.2018 vélisen ajan osa-
alkaisena 2-3 péivaa viikossa.
Toiminta-alueeseen kuuluvat Poh-

S o) fmceiet

o 2

jois-Pohjanmaa ja Lansi-Pohja.

Anne sijaisena toimii Liisa Hyyry-
ldinen Torniosta k&asin. Toiminta-
alueena on Lappi. Liisa ty6sken-
telee 1,5 paivaa viikossa. Liisa on
koulutukseltaan viittomakielen oh-
jaaja.

Molempiin ty6ntekijéinin saa yh-
teyttd sahkdpostilla ja puhelimitse.
Liisan yhteystiedot: liisa.hyyrylai-
nen@kuurosokeat.fi ja puhelin 040
718 0086. Anne Ylitalon yhteystie-
dot: anne.ylitalo@kuurosokeat.fi ja
puhelin 0400 581 658. Kiireellisis-
sa asioissa voit ottaa yhteytta alue-
paéallikké Taru Kaajaan. Yhteystie-
dot: taru.kaaja@kuurosokeat.fi ja
puhelin 040 183 1618.

Toimintapaivat

Toimintapéaivien ohjaaja Heidi Man-
sikkala on palannut hoitovapaalta
ja aloittanut ty6t. Han on koulutuk-
seltani keramiikka-alan muotoilija
sekd ohjaustoiminnan artesaani.
Heidi ottaa mielellaan vastaan eh-
dotuksia toiminnan kehittamiseksi.

Heidin yhteystiedot: heidi.man-
sikkala@kuurosokeat.fi ja puhelin
040-5884238.

Taloushallinto

Yhdistyksen paéakirjanpitdjand on
aloittanut Maija Syvajarvi 21.5.
Han vastaa mm. kuukausittaisesta
kirjanpidosta ja raportoinnista seka
osallistuu budjetin laadintaan. ¢

Pronssia
keilailussa

Kuva: Jaakko Evonen

Sari Isaksson saavutti ndkévam-
maisten keilailun avoimissa EM-
kisoissa parikilpailun  pronssia
TSekissa. Han kilpailee Suomessa
my6s mm. Kuurosokeat keilailijoi-
den (KSK) riveissa. ¢



Kuurosokeiden ymparistéoon
orientoituminen

Ristontalo pihapiiristd kuvattuna.

Teksti: Merja Kovanen
Kuva: Merja Kovanen

Opinnaytetydmme “Kuurosokean
henkilén ympéristébn orientoitu-
misen tukeminen kuvailun keinoin
uudessa asuin- ja toimintaympdéris-
f6sséd” valmistui syyskuun alussa.
Ty6 lahestyy aihettaan samanaikai-
sesti seké erityisesta etta yleisesta
nakdkulmasta. Sen paatuotos on

Tampereen Hervannassa sijait-
sevaa kuurosokeiden ja kuurojen
asumisyksikkoéa, VTS Ristontaloa,
varten koottu paikallinen kuuro-
sokean henkilén ja asumispalvelu-
henkildstdn yhteistybhon perustuva
toimintamalli tukimateriaaleineen.
Liséksi tyd siséaltda kaikille aihees-
ta kiinnostuneille soveltuvaa tietoa
orientoitumisprosesseista, tunto-
aistista ja orientoitumista tukevasta
kuvailusta. Kyseessd on Suomen
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Kuurosokeat ry:n kuntoutumis- ja
asumispalveluille tehty kehittamis-
painotteinen toiminnallinen opin-
naytetyd.

Keskiossa taktiilisti toimiva viittoma-
kielinen kuurosokea

Valitsimme opinndytetyémme asia-
kaskohderyhméksi taktiilisti toimi-
vat viittomakieliset kuurosokeat,
koska sekd tybkokemuksemme
ettd Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksen asukkaiden ja tyontekijoi-
den kanssa kdymiemme keskus-
telujen perusteella naytti silta, etté
tdma ryhma tarvitsee muita enem-
man konkreettista tukea ja keinoja
ympaéristéon orientoitumiseensa.
Valintaa helpotti se, ettd rynmaan
kuuluvia henkiléitd asui Toiminta-
keskuksessa jo valmiiksi. Lis&ksi
tiesimme muutaman taktiilisti toi-
mivan viittomakielisen suunnitte-
levan alueelle muuttamista. Valin-
taan vaikutti myds se, etta tydOmme
tilaajan asumispalveluhenkil6sto
piti t&td ryhmaa itselleen haasteel-
lisimpana ja halusi tydmme kautta
parantaa valmiuksiaan sen orien-
taation tukemiseen.

Valitsimme kohderyhman luottaen
siihen, ettd saamme tydmme toi-
minnalliseen osuuteen riittadvasti
sitd edustavia kokemusasiantun-
tijoita. Kuudella taktiilisti toimival-
la viittomakielisellda kokemusasi-
antuntijallamme oli tydn edetessé

merkittava rooli seka tavoitteenam-
me olleen paikallisen toimintamallin
rakentamisessa ettd tekemiemme
ratkaisujen  asiakaslahtdisyyden
varmistamisessa. Heista oli apua
my&s orientoitumiseen liittyvien
prosessien tunnistamisessa.

Orientoitumiseen liittyvat prosessit
Tunnistimme ty6hémme liittyvan
toimintamallin yhteydessd kolme
orientoitumiseen keskeisesti liit-
tyvda prosessia. Ensimmainen,
orientoitumisen kokonaisprosessi,
korostaa orientoitumisen ja siihen
tarvittavan tuen suunnitelmallisuut-
ta. Orientoitumisen on oltava ta-
voitteellista ja siina tulee huomioida
kuurosokean henkildn tilanne, tar-
peet ja valmiudet ymparistétiedon
vastaanottamiseen ja kasittelyyn.
Laajoihin ja monimutkaisiin kohtei-
siin orientoituminen kestaa tavoit-
teellisestikin toteutettuna viikoista
kuukausiin.

Toinen, orientaation tukemisen pro-
sessi, kuvaa yksittéisia orientoitu-
mistapaamisia vaihe vaiheelta. Ta-
man prosessin keskeinen sanoma
on se, etteivat pelkkd kielellinen
kuvailu ja sitd tukevien sosiaalis-
haptisten menetelmien kaytto riita
kohteen kokonaisvaltaiseen hah-
mottamiseen. Lisdksi tarvitaan
tilanteeseen ja aiheeseen orien-
toitumista, toiminnallista kuvai-
lua, tiloissa liikkkumista, kohteiden
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haptista tutkimista, kertausta seka
erilaisten toimintojen ja reittien
harjoittelua aidossa ympéristds-
sd. Orientaation tukeminen vaatii
kuurosokean henkilén kanssa toi-
mivalta hyvaa viittomakielen taitoa,
opastustaitoja ja taktiilien kuvailu-
menetelmien ja liikkumisen ohjauk-
sen alkeistaitojen hallintaa. Lis&ksi
hdnen tulisi kyeta tarkastelemaan
tilannetta ja ymparistéa kuurosoke-
an 7silmin”, taktiiliuden nakokul-
masta. Orientoitumisessa voidaan
hyddyntéda seka viittomakieliselle
ettd nakdvammaisten kulttuurille
ominaisia toimintatapoja.

Kolmas prosessi, kuvailuprosessi,
on toisen prosessin osaproses-
si. Kielellisen kuvailun vaihees-
sa orientoitumista tukeva henkil®
kertoo kuurosokealle asiakkaalle
ympaéristostd viittomakielen tilan-
kayttdd ja rakenneratkaisuja hyo-
dyntéden. Kielellinen kuvailu toimii
muun orientoitumisen pohjana.
Sen tukena voidaan kayttaa erilai-
sia taktiileja tukimateriaaleja, kuten
kohokarttoja. Kuvailu voi olla yksi-
suuntaista tai vuorovaikutteista.

Tukea tarvitaan laajemminkin

Kuurosokeiden henkildiden orien-
toitumista omaan asuin- ja toimin-
taymparistoonsé ei ole Suomessa
aiemmin tarkasteltu, pohdittu ja ku-
vattu siind laajuudessa kuin tassa
opinnaytetyossa tehtiin. Tyén na-
kékulma on siis uusi ja toivomme

sen johtavan laajempaan keskus-
teluun tasta kuurosokeille tarkeés-
td asiasta, kokonaisvaltaisesta ja
kattavasta ymparistéorientaatiosta
ja keinoista sen saavuttamiseen.
Asuinymparistén muutos on ta-
pahtuma, joka kohtaa lédhes kaik-
kia kuurosokeita jossain elaman-
vaiheessa. Siksi orientoitumiseen
tarvittavaa laaja-alaista tukea tulisi
olla saatavilla muuallakin kuin asu-
mispalveluyksikdissa. Talle palve-
lulle tulisi my6s saada siitd aiheu-
tuvista kustannuksista vastaava
taho.

Vaikka olemme kaikki kokeneita viit-
tomakielen tulkkeja, ja tdman jutun
kirjoittajalla on myds muuten pal-
jon kokemusta kuurosokeustyds-
ta, opimme hieman yli kaksi vuotta
kestdaneen opinnaytetydprosessin
aikana paljon uusia asioita kuuro-
sokeudesta ja tydmme aihepiirista.
Lammin kiitos kaikesta opista ja oh-
jeistamisesta kuudelle kokemusasi-
antuntijallemme, Kuurosokeiden
Toimintakeskuksen tydntekijdille,
tybeldméohjaajallemme, kommu-
nikaatiop&allikké Riitta Lahtiselle
ja Diakin lehtorille Kati Huhtiselle.
Toivottavasti pystymme tydmme
kautta jakamaan eteenpdin edes
osan siita kaikesta hyvasta, mita
olemme teiltd saaneet.

Linkki opinnaytety6hdén Theseus-
tietokannassa. ¢
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Kelan asiakasraateihin haetaan

osallistujia

Asiakasraadit jarjestetddn Hel-
singissd 23.10. ja Tampereella
6.11.2018. Halukkaat voivat nyt il-
moittautua mukaan raateihin.

Molempiin raateihin voi osallistua
enintaan 10 asiakasta. Sopivan ko-
koisessa raadissa kaikilla osallistu-
jilla on mahdollisuus saada dénen-
sa kuuluviin.

Raateihin toivotaan osallistujia eri
asiakasryhmista. Jos halukkaita il-
moittautuu enemman kuin raateihin
mahtuu, Kela valitsee osallistujat
niin, ettd raadeissa ovat edustet-
tuna eri asiakasryhmat ja erilaiset
tulkkaustarpeet.

Asiakasraadit eivat ole pysyvia.
Niitd voidaan kutsua koolle kes-
kustelemaan vuosittain vaihtuvista
teemoista. Yksi taman vuoden tee-
moista on erinomainen asiakas-
kokemus. Muita aiheita ovat olleet
esimerkiksi toimeentulotuki, tyéky-
ky ja kansainvaliset tilanteet.

Raadeissa on tarkoitus keskustella
tulkkauspalvelusta ja sen toimivuu-
desta. Lisdksi tarkoitus on pohtia ja

ideoida, miten palvelua voisi kehit-
tda tulevaisuudessa. Molemmissa
raadeissa on sama sisalto.

Tilaisuuksien ohjelma, paikka ja
kellonaika tarkentuvat [Ahempéana
ajankohtaa. Osallistujien matkaku-
lut korvataan edullisimman matkus-
tustavan mukaan. Muuta korvausta
ei makseta.

Raadit pidetdan suomeksi ja tul-
kataan osallistujien tarpeiden mu-
kaan.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen Ke-
lan verkkosivujen kautta. e
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ILMOITUKSET

€ Muut jarjestot
Harvinaissairauksien _ kansallinen
konferenssi 2018

Pilvia vai paistetta —uudistuvan har-
vinaissairauksien kansallisen oh-
jelman sd&ennuste ma 22.10. klo
9.00-16.30 Séaatytalolla, Helsingis-
sa, Snellmaninkatu 9-11.

Tule kuulemaan ja keskustele-
maan, miten uudistuva kansallinen
harvinaisohjelma vahvistaa yhteis-
tyéta ja osallisuutta. Tilaisuus on
kohdennettu erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille,
potilasjérjestbjen edustajille, har-
vinaissairaille, terveyspoliittisille
paattjille ja terveystieteen toimit-
tajille.

Konferenssin jarjestdvat yhteis-
tyéssd STM:n Harvinaiset sairau-
det -tybéryhma sekd Harvinaiset-
verkosto.

Lisatietoja konferenssista seké il-
moittautumisohjeet saatavissa jar-
jestajien verkkosivuilta l&hiaikoina.

CHARGE -vertaistapaaminen
Tapaaminen jérjestetdan 26.-
28.10. liris-talossa, Helsingissa.

Marjaniementie 74. Teemana on
muun muassa erityinen sisaruus
ja perinndllisyys, josta luennoi pe-
rinndllisyyslaakari Kristiina Avela
HUS:sta. Viikonloppu alkaa per-
jantaina 26.10. lounaalla ja paattyy
sunnuntaina lounaaseen.

Omavastuu aikuisilta 25 euroa ja
lapsilta (7—17 vuotta) 10 euroa. Ti-
laisuuden jarjestda Kuuloliitto ry:n
Harvinaiset-toiminta. limoittautu-
minen verkossa Kuuloliiton sivujen
kautta 10.10.2018 mennessa.

Lisatietoja: Paivi Vataja, Erityis-
suunnittelija, puh. 050 5717 884,
paivi.vataja@kuuloliitto.fi

Sokeain ystavat ry:n virkistyslomat
2019

Sokeain Ystavat ry on péaattanyt
myoéntaa yhteensa 120 n&kdvam-
maisten virkistyslomaa vuodelle
2019. Lomaviikot ovat viikot 8, 27,
28 ja 29. Lomaa haetaan nyt uu-
distetusti suoraan avoimella hake-
muksella Sokeain Ystavilta.

Lisatietoja ja tarkat hakuohjeet
www.syry.fi / Majatalo Onnela ja lo-
mat. Hakuaika paattyy 31.10.2018.
Haku ei rajoitu vain NKL:n jaseniin,
vaan kaikki Suomen ndkévammai-
set voivat hakea lomaa.

Huom! Suomen Kuurosokeat ry:n
asiakkaat voivat tarvittaessa pyy-
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tdd apua oikeuksienvalvonnan
asiantuntijoilta apua lomakkeen
tayttdmisessa.

Luetus myds Applelle
Nakévammaisten Luetus-ohjelma
on nyt saatavilla myds Applen mo-
biililaitteille. Asiasta kertoo NKL
verkkosivuillaan. Ohjelman voi la-
data Applen AppStore-palvelusta.
Asennus edellyttda Luetus-tunnuk-
sia.

Luetus-ohjelman avulla ndkévam-
mainen voi lukea saavutettavassa
muodossa useita aikakausilehtia ja
kirjoja. NKL:n mukaan asiakkuuden
edellytyksend on ainakin 50 pro-
sentin ndkévamman haitta-aste.

Lisatietoja saa NKL:sta: 09 3960
4000 ja info@thp.nkl.fi.

€ Kuurosokeiden kerhot

Keski-Suomen kerho

Keski-Suomen kuulondkdévam-
maisten kerho kokoontuu ma 1.10.
klo 15—-18 Scandic Hotelli Laajavuo-
ressa. Laajavuorentie 30, Jyvasky-
|a. Hotellin esittely, syyskokouksen
tiloihin tutustuminen, induktiosilmu-
kan toimivuuden testausta ja kes-
kustelua henkildkunnan kanssa.
Liséksi ajankohtaisia asioita. Kah-
vi- / teemaksu 2 e. lImoittautumiset
Eskolle ke 26.9. mennessa: esko.

jantti@pp2.inet.fi tai 0400 646 436
(myds WhatsApp).

Satakunnan kerho
Kerho kokoontuu ke 10.10. klo 12—
15 Satakunnan Nakdévammaisten
toimintakeskuksessa. Otavankatu
4 C 49, Pori. Keskustellaan kerhon
tulevista asioista.

Lisatietoa saa Sainilta: puh. 0400
532 413 tai saini.lepisto@gmail.
com.

Oulun ja Lapin alueen kuurosokeat
Tervetuloa yhteiseen tapaamiseen
Akaslompoloon  28.-30.11.2018
(keskiviikko-perjantai). Kukistam-
me kaamoksen tapaamalla toi-
semme pitkasta aikaa. Ohjelmassa
myds tutustumista osaan jarjes-
tdmme uusista tyontekijoista seka
ulkoilua, ostoksia Jounin kaupas-
sa, tutustumiskaynti Akéslompolon
kappeliin ja tietysti yhteinen pikku-
joulu. Tuo lahja mukanasi (hinta
2-5e).

Linja-auto lahtee klo 7.30 Oulun
linja-autoasemalta. Mahdollisuus
nousta kyytiin esim. Kemistd ja
Rovaniemeltad. Majoitus Lomakes-
kus Seitassa, Tiurajarventie 36 A,
Akaslompolo. L&htd perjantaina
Akéaslompolosta klo 14.

Omavastuu 70 e/henkild. Tulkeil-
ta matkakulut meno-paluu bussi-
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kyydisté 60 e, joka maksetaan ka-
teiselld bussinkuljettajalle. Hotelli
laskuttaa tulkkeja majoituksesta ja
ruuasta.

liImoittautumiset pe 19.10. mennes-
sa kerhonvetgjélle Leila Rytimaal-
le: leila.rytimaa@hotmail.com tai
tekstiviestit 050 540 2526. Muista
tilata tulkki.

Oulun kerho

Ti 30.10 klo 13—16. Aihe: Mika on
paras mahdollinen ruokavalio?
Asiantuntija kertomassa. Oulun
Kuurojen Yhdistys, Koskitie 19 A.

Ke 28.11-30.11. Ak&slompolon ret-
Ki.

Ti 11.12 klo 13—-16. Yhdessé& ulos
sybmaan. Tarkemmat tiedot ilmoi-
tetaan my6hemmin.

Turun kerho .

Ke 24.10. klo 9.30-14. Turun kris-
tillisen opiston viittomakielen oh-
jaajien toimintapdivd kuurosokeil-
le asiakkaille. Aikataulu tarkentuu
my6hemmin. Lustokatu 7. Paivaan
sisédltyy omakustanteinen lounas
ja kahvit (noin 10 e) Mukana Milla
Lindh ja Heli Lappalainen. limoit-
tautua voi Millalle: 040 7749 207.

Ti 13.11. klo 13-16. Mennaan ra-
vintolaan ja juhlitaan 30-vuotiasta
kerhoa! Tilaisuus on samalla syys-

kauden paattajaiset ja joulukauden
aloittajaiset. Vieraaksi tulee Tyksin
kuulondkdvammaisten aikuisten
kuntoutusohjaaja Kirsi Liukkonen.
Ravintola paatetddn my6hemmin.
Joulukuussa kerho pitaa lomaa.

Shakkikerho

Kuurosokeiden shakin harjoitus-
turnaus pidetddn 26.-28.10.2018
Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sella, VTS Ristontalossa, Tampe-
reella. Valtaraitti 9. Ohjelma alkaa
saapumisella pe 26.10. klo 15.30 ja
paéattyy su 28.10. klo 17.

Hinta 122 euroa. Sisaltdad kaksi
yOtd majoituksessa, kaksi paival-
lista, kaksi lounasta, yhden kahvi-
pullan ja kaksi iltapalaa. Ruokailu
viikonlopulta 52 euroa. Matkoja ei
korvata. Maksut hoidetaan suoraan
Toimintakeskukselle. Tilaa tarvitta-
essa tulkki, paikalla ei ole yleistulk-
keja. Ota mukaan oma shakkilauta
(sen lainasta voi kysya Aarnelta).

lImoittautumiset ja lisdtiedot shak-
kikerhon vetajélle Aarne Pirkolalle
pe 28.9. klo 12 mennesséa: aarne-
pi88@gmail.com tai tekstiviestit
045 619 0685. Kerro ilmoittautu-
essasi yhteystiedot, mahdolliset
ruoka-allergiat seka tarvitsetko ruo-
kailuja ja majoitusta Toimintakes-
kuksessa. Halukkaat voivat pyytaa
tarkemman ohjelman Aarnelta.
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Helsingin kerho

Ke 10.10. klo 16.30-20.30 liris,
Suomen Kuurosokeat ry:n Helsin-
gin aluetoimisto, Marjaniementie
74. Paikalla ei ole yleistulkkia. Mat-
ti Heinonen ja Minna Ma&ki tarjoa-
vat kihlajaiskakkua kaikille, myGs
tulkeille ja avustajille. On tarkeaa
ilmoittautua ajoissa tarjoilun vuok-
si kerhonvetdja Irja Rantatalolle
viimeistdadn ke 3.10. Yhteystiedot:
rantatalo.irja@gmail.com, 046
5468 298.

€ Tapahtumia

lloa toimeliaisuudesta — Viittomakie-
listen vanhusten viikon yhteinen pai-
va

Aika ja paikka: to 11.10.2018 klo
10-15 Seindjoen seurakuntasali,
Koulukatu 24. Ohjelmassa viitto-
makielisia huippuesiintyjia, jump-
paa sielulle ja ruumiille, viittomakie-
linen messu seka arpajaiset.

[Imoittautumiset ruokailua varten
Sirpalle 28.9. mennessé (varaudu
5 e ateriamaksuun): 040 587 2727,
sirpa.kallio@kuurojenliitto.fi

Jarjestajat: Seindjoen seurakunta,
Lapuan hiippakunta, Kuurojen liitto,
Suomen Kuurosokeat ry ja Kuuro-
jen Palvelusaatio.

Syyspaiva Oulun Edenissa
Tervetuloa viettamaan virkistavaa
paivad ke 3.10. Oulun Edeniin,
Nallikariin. Kéydaéan lapi arkipaivan
sujuvoittamiseksi keréattyja vinkke-
ja yhdessd Suomen Kuurosokeat
ry:n kommunikaatiopaallikké Riitta
Lahtisen kanssa. Liséksi virkistys-
téd Nallikarin kylpylassa ja kavelya
luontopoluilla. Kokoontumispaikka
on Edenin siivessa kokoustila Meri,
Holstinsalmentie 29, Oulu.

Kurssipaivan ohjelma ilmainen. Aa-
mulla tarjolla Suomen Kuurosoke-
at ry:n tarjoama pienta purtavaa.
Omakustanteinen lounas Edenin
aularavintola Arassa. Keittolounas
7,80 euroa. Tarkemmat tiedot ra-
vintolan verkkosivuilta. Kylpyla ela-
kelaisille ja ty6ttomille seka lapsille
9 e, muille 15 e. Avustajat ja tulkit
iImaiseksi.

lImoittautumiset mahdollisimman
pian: anne.ylitalo@kuurosokeat.fi

tai 0400 581 658. Muista tilata tulk-
ki/opas.

€ Koulutuksia

Kokoustekniikkakoulutus

Aika ja paikka: 13.-14.10.2018
(lauantai-sunnuntai). Kuurosokei-
den Toimintakeskus, Tampere. In-
sinddrinkatu 10.
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Kaydaan lapi jarjestbjen vuosiko-
kousten perusasiat (kokouksen
avaus, jarjestaytyminen, laillisuus
ja paatosvaltaisuus jne). Kokous-
tekniikkaa kéaydaan lapi eri koko-
ustoimijoiden nakdkulmista (ko-
kouksen puheenjohtaja, sihteeri,
aantenlaskija ja poytakirjantarkas-
taja sekd kokoukseen osallistuja).
Opettajana NKL:n jarjestopaallikkd
Markku Méttonen.

Kohderyhmé&néd ovat kuurosokeat
ja kuulondkdvammaiset yhdistys-
toiminnasta kiinnostuneet, jotka
ovat valmiita hyédyntdmaan kou-
lutuksessa saamiaan taitoja yhdis-
tyksen vuosikokouksissa.

Tavoitteena on, etta kuurosokeista/
kuulondkbévammaisista 16ytyy jat-
kossa patevia kokoustoimihenkil&i-
td Suomen Kuurosokeat ry:n vuosi-
kokouksiin ja kerhotoimikuntiin.

Koulutus on osallistujille ilmainen,
my6s matkat ja majoitus korvataan.

Alustava ohjelma: paivaaikataulu
alkaa klo 9.00, lounastunti klo 12—
13, opetus jatkuu klo 13—16 mo-
lempina paivina.

liImoittautumiset ja lisatietoa: milla.
lindh@kuurosokeat.fi, puh. 04 0774
9207 (puhelut, tekstarit, WhatsApp)

€ Toimintapaivat

Ahjolan kausi k&ynnistyy syyskuun
alusta seuraavasti:

Tiistaisin: savitydpiiri 4.9.—-27.11 klo
9-11.30, opettajana Riitta Musta-
koski.

Keskiviikkoisin:  taidepiiri  5.9.—
28.11 klo 9-11.30, opettajana Sini
Kallio. Kudontapiiri 5.9.-28.11 klo
9-11.30, opettajana Sirpa Mero-
nen. Yhteiskunnallinen uutispiiri
5.9.-28.11. klo 18-19.30, opettaja-
na Marianne Mielityinen.

Torstaisin: neulonta- ja kasityopiiri
6.9-29.11 klo 13—15.30, opettaja-
na Sari Haavisto. Viittomakielisten
perinne- ja sukututkimuspiiri 6.9.—
29.11. klo 13-15, opettajana Tiina
Miettinen.

Perjantaisin: perjantaipaja 7.9.—
30.11. klo 12.30-15, opettajana
Heidi Mansikkala.

Lisatiedot: puh. 040 588 4238, hei-
di.mansikkala@kuurosokeat.fi

€ Helsingin viriketoiminta

Kuntopiiri
Torstaisin 4.10, 11.10, 18.10. ja

25.10. klo 13-16 liris, 2. kerros.
Marjaniementie 74, Helsinki. Vet&-
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jand Jaana Marttila. Kuntosalissa
kuntoharjoittelua, uima-allasosas-
tolla vesijumppaa (klo 14.30), uintia
ja saunomista. Paikalla kaksi yleis-
tulkkia.

Kuntosali kaytéssdmme klo 13—
14.30 ja uima-allasosasto klo 13—
16. Oma pyyhe mukaan.

Kommunikaatiopiiri

Ke 10.10. klo 10-16 liris. Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin aluetoi-
misto, 4. krs. Tule tutustumaan kir-
joitustulkkauksen mahdollisuuksiin.
Luento kirjoitustulkkauksesta, sen
jalkeen voi varata yksiléohjauksia
kirjoitustulkkauksen kokeiluun.

Luennoitsijana ja kouluttajana
kirjoitustulkki Stina Ojala. Muka-
na Riitta Lahtinen. Paikalla kak-
si yleistulkkia. Kahvitarjoilu (1 e).
Aamuluennon jalkeen voi menné
liriksen ravintolaan syémé&an oma-
kustanteisesti. lImoittaudu Anitalle
viimeistaan ke 3.10.

Helsingin kuurosokeiden kerho
Kts. kerhoilmoitukset.

Pannu kuumana

To 11.10. klo 10-12 liris, Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin aluetoi-
misto. Voit tulla tapaamaan muita
asiakkaita, viettdmaan aikaa yh-
dessé ja keskustelemaan oikeuk-
sienvalvonnan asiantuntija Heli

Lappalaisen tai virikeohjaaja Anita
Palon kanssa kahvittelun merkeis-
sa. Kahvi 1 e. Paikalla ei ole yleis-
tulkkia. Tapahtuman jarjestavat viri-
ketoiminta ja Helsingin aluepalvelu.
Tilaisuuden jalkeen voi ruokailla
omakustanteisesti liriksen ravinto-
lassa ja jatkaa kuntopiiriin.

Omenapiiri-koulutus iPhonen kayt-
toon

Ti 16.10. klo 13—15 liris, Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin aluetoi-
misto. Tapahtuman jarjestavat viri-
ketoiminta ja Helsingin aluepalvelu
yhteisty6sséd Helsingin ja Uuden-
maan Nakévammaiset ry:n kanssa.
Vetdjind HUN:sta Ritva Heinlampi,
Kalle Haukka ja Ibrahim Milano-
vic. Mukana oikeuksienvalvonnan
asiantuntija Heli Lappalainen. Pai-
kalla ei ole yleistulkkia. Kahvitarjoi-
lu. (1 e). limoittaudu Anitalle tai He-
lille viimeistaan ti 9.10. Ryhmaéan
otetaan korkeintaan kahdeksan
osallistujaa.

limoittautuessasi kerro, onko kay-
tossasi iPhone. Helin yhteystiedot:
heli.lappalainen@kuurosokeat.fi tai
040 553 9069.

Pistekirjoituspiiri

Ti 16.10. klo 13—-16 liris. Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin alue-
toimisto. Vetdjana Marjo Pylvainen.
Paikalla kaksi yleistulkkia. Kahvi-
tarjoilu (1 e).
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lImoittaudu Anitalle viimeistaan ti
9.10.

Tupperware-esittely

To 18.10. kello 16.30-19 liris, Suo-
men Kuurosokeat ry:n Helsingin
aluetoimisto. Esittelijand Jaana
Marttila. Voit tulla tutustumaan, ei
ostopakkoa. Kaksi yleistulkkia pai-
kalla. Kahvitarjoilu ennen esittelya
(1 e). Mukaan voi ottaa omat evaat.

lImoittaudu Anitalle viimeistéaan to
11.10.

Kuurosokeuspaiva — avoimet ovet
Ma 22.10. klo 12-14 liris, Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin alue-
toimisto. Euroopan kuurosokeus-
paivan kunniaksi vietdmme rennon
kahvitilaisuuden, tapaamme toi-
siamme ja kerromme lyhyita tietois-
kuja kuurosokeuteen ja jarjeston
toimintaan liittyen.

Venezuelalainen ravintola Coco Grill
Ke 24.10. klo 16—20. Sturenkatu 31,
Helsinki. Ruokailut ym. omakustan-
teisia. Paikalla ei ole yleistulkkia.

lImoittaudu Anitalle viimeistaan ke
17.10.

Muistipaiva

Ke 7.11. klo 9-15 liris, Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin alue-
toimisto. Aiheena muistisairaudet
ja muistista huolehtiminen. Muka-

na Passi-ohjelmasta Maria Kursi ja
Johanna Lajunen seké Anita Palo,
Heli Lappalainen ja kaksi yleistulk-
kia. Tilaisuus ilmainen. Tarjoamme
osallistujille aamukahvin ja piira-
kan, lounaan seka paivakahvin ja
leivonnaisen.

limoittaudu viimeistdadn ke 24.10.
Anitalle tai Helille (soitot) 040 5539
069. limoita samalla erityisruoka-
valiosi.

Kauneuspaiva ja Oriflame-esittely

La 17.11. klo 10-19 liris, Suomen
Kuurosokeat ry:n Helsingin alue-
toimisto. Jalkahoitoa, hierontaa, tu-
kan leikkausta, kasvo- ja kdsihoitoa
ja Oriflamen esittelyd ym. Hoidot
ja hinnat sahkopostista. Paikalla
kaksi yleistulkkia, tilaa tarvittaessa
oma tulkki. Kahvitarjoilu (1 €). Omat
evaat voi ottaa mukaan.

liImoittaudu Anitalle viimeistaan to
31.10.

Helsingin viriketoiminnan ja kerhon
pikkujouluristeily Tallinnaan

La 15.12. klo 8-22. Tyynenmeren-
katu 14, Helsinki, Kokoontuminen
klo 8 Lansiterminaalissa terminaa-
li 2:n aulassa. Laiva: Eckerd Line,
m/s Finlandia. Kaksi hyttid varattu
menopaluu. Kaynti mm. Tallinnan
joulumarkkinoilla. Paluu Tallinnas-
ta klo 18.30, saapuminen Helsin-
kiin klo 21. Paluumatkalle varattu
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buffetista poydat. Mukaan passi tai
virallinen henkilékortti.

Hinta: 55 e/hlé (meno- ja paluulip-
pu, hytti ja joulubuffet). [Imoittautu-
neille myéhemmin lasku ja lisatie-
toja matkasta.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan
ma 5.11. Kerro syntymaaikasi, ja
onko mukanasi tulkkia. Paivaristei-
lysta ei tarvitse tehda tulkin ulko-
maanhakemusta Kelalle. Tulkkien
pitda ilmoittaa osallistumisestaan
Anitalle ma 5.11. mennessé ja syn-
tymaajat seka laskutusosoite vii-
meistdan ke 14.11.

Yhteystiedot: anita.palo@kuuro-
sokeat.fi, tekstiviestit / WhatsApp
358 040 837 7896

€ Sekalaista

Tutkimukseen haetaan osallistujia
Pro gradu -tutkimusta Jyvéaskylan
yliopistoon tekeva Tarja Niemelai-
nen hakee tutkimukseensa kuuro-
sokeita henkil6ita. He voivat olla
lukiossa, ammattikoulussa, yliopis-
tossa tai jossakin muussa koulu-
tuksessa opiskelevia tai opiskellei-
ta kuurosokeita nuoria ja aikuisia.
Tutkimushaastattelu onnistuu tar-
vittaessa viittomakielella tulkin va-
lityksella.

Tutkimuksessa tarkastellaan kuu-
rosokeiden kokemuksia koulutuk-
sen tarjoamasta ohjauksesta ja
kuurosokean toimijuutta tukevista
ohjauskaytannoistd. Tutkimuksen
tavoitteena on lisata tietoa kuuro-
sokeiden osallisuudesta, vaiku-
tusmahdollisuuksista ja valinnan-
mahdollisuuksista koulutuksen
toimintakentilla.

Kiinnostuneita pyydetadan ilmoit-
tautumaan 31.10.2018 mennessa:
040 743 7522, niemetar@pp.inet.fi.

€ Piéivyri

24.-30.9. Kansainvélinen kuurojen
viikko
29.9. Kansainvélinen retiniitikon

paiva
15.10. Kansainvalinen valkoisen
kepin paiva

22.10. Euroopan kuurosokeiden
paiva.

limoitusten jatto

Tuntosarven 10/2018 ilmoitusten
jattdaika toimitukseen on 1.10.2018
kello 12 mennessa. Sahkoposti:
viestinta@kuurosokeat.fi &

Tuntosarvi 9/2018 27




