I A I t .
Tue Suomen Kuurosokeat ry:n toi mint 4 Suomen Kuurosokeat ry:n jarjesto- ja jasenlehti

Voit tukea toimintaamme itsellesi sopivalla tavalla: e 9 / 2 O 2 0

* tule mukaan vapaaehtoistoimintaan

Posti Green

tee kertalahjoitus

tee testamenttilahjoitus

L S

tee merkkipaivalahjoitus

tee saannollinen kuukausilahjoitus

Tili: FI56 5541 2820 0125 82, OKOYFIHH
Rahankerayslupa: RA/2018/719, lupa on voimassa 01.01.2019-
31.12.2021 koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Kysy lisatietoja Janikalta: janika.lanne@kuurosokeat.fi tai 040-6512511



Sisalto

P B I OIS cicrsmsics s s« ommmamrnare s o srsemmmnsmmemns os ¢ sammmsmemsscnsnnss s o0 cxm s aweessins v S SHEARSARRRSS S 5 BHRNS 3
Kuurosokean kohtaamisen nayttd mittaa osaamista..........ccccovceevviciecicrircccinen, 4
Risto Hoikkanen toiminnanjohtajaksi..........ccccueiiiieincincieseee e, 7
Muutoksia aluepalVelUiSSa..............oouiiee i, 7
Saavutettavuusopintoja Tampereella..........ccccceeereeieiiiieceseeece e, 8
Lasse aloitti tiedotustyOntekijana...........ccoooveieieieeeiecee e 9
Koronaviruksen vaikutus kuurosokeiden arkeen eri maissa............ccccccovevveurneee., 11
Pyorareissulla TUrUN SQariSTOSSA ........cceceeeiieiieee et 14
HMIOTTUKSEL......coeieeeee ettt ettt e e eeste s e eae s e enas 17

Etukansi: Sanna Paasonen teki pyorailyretken Saariston Rengastielld. Kuva Houts-
karin puolelta. Lisdd matkasta s. 14. Kuva: Satu Kankaanp&a.

Takakansi: Auringonlasku Erajarvelld. Kuva: Jaakko Evonen.

Tuntosarvi
46. vuosikerta
ISSN 0358-2280

Julkaisija
Suomen Kuurosokeat ry

Levikki
600

Taitto
Heidi Hayrynen

Paatoimittaja

Heidi Hayrynen

p. 040 753 2026
viestinta@kuurosokeat.fi

Vuosikerran hinta

Vuosikerta 25 euroa. Suomen Kuu-
rosokeat ry:n jasenille ilmainen. 9 nu-
meroa vuodessa printtilehtend, pis-
tekirjoituksella, Daisy-aanilehtena,
sahkoisena Luetus-ohjelmassa ja
pdf-nakaislehtena verkossa.

Mainosten hinnat

puoli sivua 140 euroa

2 x 1/2 palstaa 70 euroa
1 palsta 60 euroa

1/2 palstaa 35 euroa
1/4 palsta 20 euroa

Tuntosarvi 9/2020

Tilaukset ja osoitteenmuutokset
Suomen Kuurosokeat ry,
Insinddrinkatu 10, 33720 Tampere.
s-posti:osoitteenmuutos@kuuroso-
keat.fi

Toimiston aukioloaika
ma—pe klo 9.00-15.00

Painopaikka
Viestipaino Oy, Tampere

Toimituksella on oikeus kayttaa leh-
den juttuja yhdistyksen internet-sivuil-
la www.kuurosokeat.fi.

Paakirjoitus

Yksilollisia kohtaamisia

Kuulonakdvammaisista kaytetaan
usein lyhyttda nimea "kuurosokea",
vaikka kohderyhmadstamme suurin
osa nakee tai kuulee apuvalineilla. Ais-
tivammojen taustalla on erilaisia diag-
nooseja, mutta yha useammin myos
ika. Moni tuntee vanhuksen, joka on
saanut kuulolaitteen ja lukulasit, mut-
ta ei silti kuule tai pysty lukemaan.
Usein kyse on siita, ettei kuulokojet-
ta osata huoltaa eika patteria vaihtaa,
tai on jaanyt vaara ohjelma kojeeseen
paalle. Silmalasit eivat auta, koska ha-
maranako on heikentynyt entisestaan,
ja tarvittaisiin valolla varustettu suu-
rennuslasi.

Kuuroina ja vaikeasti kuulovammaisi-
na syntyvista lapsista implantoidaan
yli 90 %. Sisakorvaistute tuo useim-
mille ikatasoisen sanavaraston. Per-
heesta riippuu, otetaanko viittomakie-
li tai viitottu puhe kayttoon. Eri tavalla
vammaiset lapset integroidaan tavalli-
seen peruskouluun, ja erilaiset apuva-
lineet ja tukipalvelut ovat osa normaa-
lia arkea. On kuitenkin joskus rankkaa
olla se ainoa erilainen ryhmassa.

Jarjestokentalla useampi jarjesto
mainitsee kohderyhmakseen myGs
kuurosokeat. Palvelujemme piiriin tul-
laankin usein jonkun muun jarjeston
kautta: monet Usherin syndroomaa
sairastavat ovat ensin Kuuloliitossa

tai Kuurojen Liitossa ja vasta ndakdon-
gelmien vaikeutuessa tulevat N&ko-
vammaisten Liiton tai meidan piiriin.

Kuulondkdvammaisilla on samoja
apuvalineita kaytossaan kuin kuulo-
tai nakévammaisilla. Kayttotapa saat-
taa kuitenkin olla erilainen, samoin
apuvalineen kayton opettelu ja tarpeet
lisdapuvalineisiin.

Toimintaryhmissamme tavallista on
monikielisyys: on viittomakielta ja vii-
tottua puhetta taktiilisti tai kaventu-
neeseen nakdkenttaan, on puhetta ja
sosiaalishaptista viestintaa. Tama he-
terogeenisyys tarkoittaa, etta jokai-
sessa ryhmassamme on osattava ot-
taa huomioon yksilé ja hanen hen-
kilokohtainen tilanteensa juuri nyt
ja nadissd olosuhteissa. Olen useasti
vaittanyt, etta Kuurosokeiden Toimin-
takeskukselle voi laskeutua alus Mar-
sista, ja me osaamme kommunikoi-
da heidan kanssaan. Pian 50 vuotta
toimineen yhdistyksemme toiminnan
lahtokohta on katsoa juuri yksiléon.
Herkkyys tahan on yhteison sisalla
syntynyt tapa kohdata toinen ihminen.
Yksilon ehdoilla Iahdetdan tarjoamaan
toimintaa, kursseja, kuntoutusta ja
vertaistukea.

Milla Lindh, jarjestoohjaaja =
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Kuurosokean kohtaamisen naytto

mittaa osaamista

~ Teksti ja kuva: Heidi H'a'yryngn;;_}. |

Suomen Kuurosokeat ry:n kaikki yli
vuoden t6issa olleet tydntekijat suo-
rittavat kuurosokean kohtaamisen
nayton.

Nayton avulla ty6nantaja ja tyoteki-
ja saavat tietda, miten hyvin tyontekija
osaa kohdata kuulondakdvammaisen
henkilon. Lisaksi tyontekija saa tietoa,
mitd taitoja han hallitsee ja mita pitai-
si vield opetella. Naytt6 on osa yhdis-
tyksen tyontekijdiden kouluttamista ja
osaamisen varmistamista.

Kehitetty kuurosokeiden
aloitteesta

Kommunikaatiopaallikko Riitta Lahti-
nen kertoo, etta kuurosokean kohtaa-
misen nayttd on alun perin kehitetty
kuurosokeiden omasta aloitteesta.

— Kentalta tuli toive, etta olisi hyva tar-
jota tyontekijoille kommunikaatiokou-
lutusta ja ettd osaamista arvioitai-
siin. Tyontekijoilla olisi standardoitu
perustaso. Ennen on ollut viittoma-
kielen a- ja k- taso, mutta niita ei ole

enaa mahdollisuus suorittaa. Tuli esil-
le, etta tyontekijéiden kommunikaa-
tiossa a- ja k -taso eivat ole riittavia,
vaan kohtaamiseen tulee paljon mui-
takin asioita, kuten opastusta ja tilan
hallintaa. Pitdisi osata kertoa kuka on
tilassa ja missa ollaan.

Suomen Kuurosokeat ry:n kommu-
nikaatiotyoryhma on kehittanyt kuu-
rosokean kohtaamisen nayton ja
maaritellyt hyvaksyntaan vaadittavan
kommunikaation taitotason. Nayton
kehittamisessa on myo6s konsultoitu
kuurosokeita. Jarjeston hallitus on hy-
vaksynyt nayton kayttoonoton vuonna
2014.

Panostus tyontekijoiden
osaamiseen

Ennen naytt6a yhdistys perehdyttaa
uusia tyodntekijoita viittomakieleen ja
kuurosokean kohtaamisen perusasioi-
hin. Koulutuksissa opiskellaan vuoden
aikana muun muassa sormittaminen,
suuraakkoset, opastus, suuntien nayt-
taminen, kuvailu ja yhdessa toimimi-
nen. Myos yhdistyksen verkkosivuilla
on opiskeltavaa materiaalia kaikkien
saatavilla.
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Lahtisen mielesta on hienoa, etta
tyonantaja haluaa panostaa tyonteki-
joihinsa.

— On positiivista, etta organisaatio ha-
luaa kehittaa ja antaa tyontekijoilleen
mahdollisuuden. Tama on yksi laatu-
kysymys.

Tahan mennessa nayttoja on otet-
tu vastaan yhteensa 87. Vuosittain

o

nayton suorittaa yleensa 5-6 tyonte-
kijaa.

Yksilollista palautetta

Varsinainen nayttotilaisuus koostuu
toiminnallisesta  kuulongdkévammai-
sen henkilon kohtaamisesta. Sen vas-
taanottamisesta vastaa kommunikaa-
tiotyoryhma ja tehtavaan koulutettu
kuulondkovammainen.

Talous- ja hallintopaallikké Janika Lanne (kuvassa keskella) suoritti kuuroso-

kean kohtaamisen nayton. Nayton vastaanottivat Sanna Nuutinen (oikealla)

seki Merja Kovanen (vasemmalla).
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— Kuurosokea on se, joka arvioi sen
sisallon siitd, mita tapahtuu, mika on
selkedd, miten on huomioitu kuule-
minen ja nakeminen ja kuurosokeus
siind tilanteessa, miten toimii. Tyon-
tekija tulee perassa ja havainnoi ko-
konaisuuksia. Han katsoo, mitd siina
laajemmin tapahtuu, ja tekee muistiin-
panoja.

Ndytossa havainnoidaan kommuni-
kaation osa-alueita muun muassa
kontaktin muodostamista, opastuk-
sen ja kuvailun perusasioita seka vuo-
rovaikutteisuutta. Lisdksi arvioidaan
taktiilien perusmenetelmien osaa-
mista seka tyontekijan oman ilmaisun
selkeytta.

Kohtaaminen arvioidaan tuloksella
hylatty tai hyvaksytty. Myos lisapereh-
dytysta tai uudelleen naytt6a voidaan
edellyttdd. Arviointi pohjautuu nayton
vastaanottajien havainnointiin seka
naytdn antajan itsearviointiin. Lopuk-
si kdydaan yhteinen keskustelu. Lah-
tinen pitaa nayttda hienona mahdolli-
suutena saada yksilollista palautetta.

— Voit ndyttaa mita osaat. Saat palaut-
teen turvallisesti tyontekijalta ja kuu-
rosokealta. Voit kertoa, miksi teit jo-
tain. Saat palautetta, missa voit kehit-
tya. Saat ajan ja paikan itsellesi, missa
olet hyva ja onnistuit.

Hyodyttaisi myos kuurosokeita

Kuurosokeiden kohtaamisen nayt-
t0 on Suomessa ainutlaatuinen. Sen

pohjana on tutkimus ja vahva ko-
kemus. Lahtinen kehittaisi jatkos-
sa nayttoa siten, etta sita tarjottaisiin
laajemmalle kohderyhmalle. Osaami-
sen testaus voisi kiinnostaa muual-
lakin kuurosokeiden parissa tyosken-
televid. Samoin kuulonakdvammaiset
hyotyisivat kommunikaatiokoulutuk-
sesta ja naytosta. Kuurosokea sai-
si tietdd omat osaamisalueensa. Han
hahmottaisi, mita kaikkia osa-aluei-
ta kommunikaatioon kuuluu ja miten
vaikka opastus voisi menna parem-
min.

— Kuurosokea on oman alansa asian-
tuntija. Hanelle tulisi uusia ideoita
omiin toimintoihin. Han saisi taitoja,
miten ohjata omassa arjessaan toisia.

— My®0s uusille kuurosokeille voisi tar-
jota eri mahdollisuuksia, mitka heille
sopivat. Toinen ryhma olisivat muu-
tostilanteissa olevat, kun kuulo ja ndko
jostain syysta heikkenevat. Kun kuulo
heikkenee, jos vaikka alkaa tarvitse-
maan taktiileja menetelmia. Tai muu-
tosvaiheessa perheenjasen tai avus-
taja olisi koulutuksessa. Esimerkik-
si jos nako heikkenee, miten mennaan
portaissa, ovissa tai bussissa. ®
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Risto Hoikkanen toiminnanjohtajaksi

Palvelujohtaja Risto Hoikkanen on
nimitetty Suomen Kuurosokeat ry:n
toiminnanjohtajaksi. Toimi  alkaa
1.1.2021, ja se on viiden vuoden maa-
raaikainen.

Suomen Kuurosokeat ry:n hallitus on
paattanyt yhden johtajan organisaati-
orakenteesta. =

Muutoksia aluepalveluissa

Marianne  Ojanen  siirtyy  1.9.-
31.12.2020 valiseksi ajaksi Suomen
Kuurosokeat ry:n kommunikaatiopal-
velujen tyontekijaksi.

Kommunikaatiopalvelut tarjoaa neu-
vontaa, ohjausta ja opetusta kommu-
nikaatioon, varhaiseen vuorovaikutuk-
seen ja tulkkaukseen liittyvissa kysy-
myksissa. Opetus- ja ohjauspalvelut
suuntautuvat koko Suomen alueelle,
eri ikdisille kuurosokeille, kuulonako-
vammaisille henkiloille, heidan omai-
silleen ja lahiyhteisolle seka heidan
parissa tyoskentelevalle henkilostolle.

Ojasen puhelinnumero pysyy samana:
040 7502715, marianne.ojanen@kuu-
rosokeat.fi.

Aluepalveluissa Ojasen sijaisuutta
hoitavat:

Harri Peltola, puhelinnumero 040
505 4683, syntymadstaan kuu-
rosokeat, aistimonivammaiset

Minna Tihinen, puhelinnumero 040
587 0259, Kanta-Hame (kuurosokeu-
tuneet aikuiset). =
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Saavutettavuusopintoja Tampereella

Teksti: Jaakko Evonen

Tampereen yliopistolla on alkamas-
sa kansainvéalinen saavutettavuuteen
keskittyvad opintokokonaisuus (eng-
lanniksi Accessibility in Digital Socie-
ty). Sen tavoitteena on antaa lisatietoa
saavutettavuudesta sellaisissa ympa-
ristdissd, jossa sen merkitys on suuri.

Opintoihin voi hakeutua taydennys-
koulutuksen kautta. Aluksi opintoja
tarjotaan englanniksi. Koulutus on osa
Tampereen yliopiston jatkuvan oppi-
misen digipilotteja. Sen paajarjesta-
Jind ovat Tampereen yliopiston ihmi-
sen ja teknologian vuorovaikutus seka
kaannos- ja kielitieteet.

Saksan kieli, kulttuuri ja kdaantaminen
-opintosuunnan vastuuhenkilé Maija
Hirvosen mukaan opintokokonaisuu-
den kehittaminen alkoi reilu vuosi sit-
ten. Yliopiston ulkopuolisiin tahoihin
on oltu yhteydessa pitkin prosessia.
Nyt kesalla jarjestettiin opintoihin liit-
tyva keskustelutilaisuus.

— Tilaisuudessa oli runsaasti osallis-
tujia, ja sen tiimoilta perustettiin Saa-
vutettavuusverkosto sekad sahkopos-
tilista, jossa toimijat ovat mukana.

Toimijoina on mm. tutkijoita, jarjesto-
ja, media- ja teknologiayhtidita seka
konsulttipalveluyrityksia, kertoo Hir-
vonen.

Hirvonen pitaa jarjestdépuolen merki-
tysta tarkeana opintokokonaisuudel-
le. Tavoitteena on, etta jarjestoja osal-
listuisi sen kaytannon toteuttamiseen.
Jopa opetukseen voisi tulla mukaan
esimerkiksi kayttajia ja palveluntuot-
tajia.

Hirvonen nostaa esille Suomen Kuu-
rosokeat ry:n roolin koulutuksessa.

— Suomen Kuurosokeat ry on ollut mu-
kana koulutuksen suunnittelussa, ja
kasittadksemme jarjesté on kiinnos-
tunut toimimaan aktiivisesti myos jat-
kossa.

Koulutus on otettu Hirvosen mukaan
ilolla vastaan Tampereen yliopistol-
la ja ammattikorkeakoulussa. Myds
muualla on herannyt kiinnostusta.

— Nyt kun julkiset tahot ovat velvolli-
sia toteuttamaan saavutettavia palve-
luita, koulutuskokonaisuutemme kiin-
nostaa myos korkeakouluja, ja meita

on myos konsultoitu asiassa. Olemme

ikaan kuin pioneereja tassa monessa
mielessa.
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Yliopistolla on jarjestetty lisaksi ke-
salla aihepiirista johdantokurssi. Sen
toteuttamisessa oli mukana yliopis-
ton tutkimus- ja kehitysyksikko TAC-
CU, joka keskittyy saavutettavuuteen
liittyviin asioihin.

— Kurssilla on yli 30 osallistujaa ja
monesta eri maasta. Opiskelijat ovat
kovin kiinnostuneita ja aktiivisia.

TACCUn yhteisty6 opetuksen jarjesta-
misessa on onnistunut erinomaisesti,
Hirvonen kiittelee.

Koulutuksesta ja koulutusten digi-
piloteista saa lisatietoja Tampereen
yliopiston verkkosivuilta osoitteesta
www.tuni.fi. =

Lasse aloitti tiedotustyontekijana

Teksti ja kuva: Heidi Hayrynen

Suomen Kuurosokeat ry:lla aloitti elo-
kuussa uutena tiedotustyodtekijana
Lasse Laht. Han tyoskentelee maa-
raaikaisena vuoden ajan. Jarjesto sai
tiedotustyontekijan  palkkaamiseen
avustusta sosiaali- ja terveysministe-
rion Paikka auki -avustusohjelmasta.
Ohjelman avustuksia hallinnoi sosiaa-
li- ja terveysjarjestdjen avustuskes-
kus (STEA).

Tyo alkoi kdytannon asioihin perehty-
misella ja ihmisiin tutustumisella.

— Ensimmainen paiva, vaikea kuvail-
la, mutta varmaan mukava tyd on

tulossa. Odotan, ettd on paljon toit3,
han kertoo tunnelmiaan.

Laht on valmistunut datanomiksi
Tampereen ammattikoulusta, ja hanta
kiinnostavat erityisesti tietokonetyot.
Hanen didinkielensa on viittomakieli.

Suomen Kuurosokeat ry:lla Laht keraa,
tallentaa ja luetteloi jarjeston kulttuu-
ri- ja historiatietoa tietokoneella KO-
HA-kirjastojarjestelmaan. Han auttaa
my0s viestintatehtavissa, tekee haas-
tatteluja muistitiedon tallentamiseksi
ja toimii kirjastonhoitajana.

Lahtin tyOpiste sijaitsee jarjeston kes-
kustoimistolla Tampereella. Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksella si-
jaitsee myos Kansallinen kuuroso-
keusalan kirjasto. Sinne on koottu
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kuurosokeusalan kirjallisuutta, yhtei-
son historiaa ja kulttuuria sekd kuu-
rosokeiden itse kirjoittamaa kirjalli-
suutta. Aineistoon kuuluu kirjojen li-
saksi lehtid, video- ja danilevyja seka
pistekirjoja. Kasikirjasto on avoin kai-
kille kiinnostuneille.

Suomen Kuurosokeat ry:n toiminta on
Lahtille ennestdan tuttua, silla hanella
on itsellddn Usherin syndrooma, joka
aiheuttaa kuulondakévamman. Laht on
ollut mukana esimerkiksi nuorten toi-
minnassa, leireilld ja pilkkikisoissa.
Tampereen toimipisteellda han on vie-
raillut monta kertaa.

— Olen kaynyt vanhempien kanssa
Kuurosokeiden Toimintakeskuksella
lapsesta pitaen.

Laht on toiminut aiemmin kaksi vuotta
viittomakielisen yhteison TammerSig-
nin varapuheenjohtajana ja puheen-
johtajana. Vapaa-aikaan kuuluu myés
kuntosalilla kaynti.

Kirjaston yhteystiedot

Insinoorinkatu 10, 33720 Tampere
sahkoposti: kirjasto@kuurosokeat.fi
puhelinvaihde 040 778 0299
aukioloajat: arkipaivisin 11.30-13.00
kuurosokeat-kirjasto.kuurosokeat.fi/m

a : ; :

Lasse Lahtin vahvuuksia ovat hyvit tietotekniikkataidot. Hdan on koulutuksel-

taan datanomi.
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Koronaviruksen vaikutus
kuurosokeiden arkeen eri maissa

~ Koonti: Jaakk Evonen
~ Kuva: Riitta Lahtinen

Kansainvalisen kuurosokeusalan
tyontekijoiden jarjeston (Dbl) webi-
naari jarjestettiin kesdkuussa. Siina
kuultiin, millaisia erilaisia ratkaisu-
ja kuurosokeat, heidan lahipiirinsa ja
kuurosokeiden kanssa tydskentelevat
ovat keksineet helpottaakseen selviy-
tymista koronaviruksen mullistanees-
sa arjessa. Seuraavassa on poiminto-
ja webinaarin sisallosta maittain kom-
munikaatiopaallikkd Riitta Lahtisen
raportin pohjalta.

Australia

Maan tilanteesta kertoi Australian
kuurosokeiden yhdistys. Nykyisin kir-
joitustulkkausta ja etakokousohjelma
Zoomia kaytetaan aiempaa enemman.
Kuurosokeille on tarkoitus kertoa lisaa
teknologisista ratkaisuista ja ohjata
heitd hyodyntamaan enemman hap-
tilikkaa ja sosiaalishaptista menetel-
maa.

Kuurosokeita auttavia palvelukeskus-
ten tyontekijoita on tuettu. Heilla on
tarkea tehtava kuurosokeiden arjessa,
kuten koronatesteihin ohjaamisessa ja

ruoan ja ladkkeiden saannin varmista-
misessa. Tyontekijat hyodyntavat pu-
helinta, tekstiviesteja ja chat-keskus-
teluja. Sairaalapaketteja on tehty val-
miiksi, ja niissa on tietoa asiakkaan
kommunikointimenetelmista,  aller-
gioista ja ladkkeista. Pakettia voidaan
kayttaa, jos asiakas joutuu sairaalaan.
Osa on saanut kayttoonsa iPad-taulu-
tietokoneen vaikkapa ruokaostosten
tekemiseksi verkossa.

Keski-Australiassa toimivassa Stock-
ton Centre -instituutiossa on ope-
teltu taktiileja kommunikointitapo-
ja ja muutakin tietoa kuurosokeudes-
ta. Tama on osaltaan mahdollistanut
yhteydenpidon yksikon ja pienkotien
kesken. Yhtena isona tavoitteena oli
antaa kuurosokeille kasitys ulkopuo-
lisesta maailmasta. Lisaksi kayttéon
on tullut teknisia ratkaisuja, kuten iPa-
dit ja Zoom-kokoukset.

Irlanti

Anne Sullivan -keskuksessa on nou-
datettu koronarajoituksia. Tama on
nakynyt vierailukieltoina. Tietoa on
annettu kuurosokeille asukkaille hei-
dan omilla kommunikointimenetelmil-
|a. Muualla asuvat kuurosokeat ovat
saaneet tukea internetin kautta.
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Hollanti

Syntymastaan kuurosokeiden van-
hemmat ja ammattilaiset ovat saaneet
paikalliselta yliopistolta koulutusta ja
tietoa, kuinka syntymastaan kuuroso-
keiden kanssa toimitaan. Apuna ovat
olleet videot, mika on mahdollistanut
etdopiskelun. Aihepiirit ovat liittyneet
esimerkiksi varhaiseen vuorovaiku-
tukseen ja taktiilikommunikaatioon.

Intia

Sense-jarjesto on kertonut kuuroso-
keuteen liittyvista asioista ammat-
ti-ihmisille. Korona on aiheuttanut
koyhille perheille ongelmia. Uhkana
ovat olleet esimerkiksi vahaiset kon-
taktit ja puutteelliset tiedot kuuroso-
keudesta. Monet vanhemmat kokevat
tarkeana saada tietoa, miten kommu-
nikoidaan ja kuinka paivan toiminnot
viedaan lapi lasten kotona ollessa.

Parhaillaan kehitellaazn mobiiilioh-
jelmaa, joka tunnistaa nyt 15 erilais-
ta ASL-viittomaa (Amerikan viittoma-
kieli). Ne voi kuulla matkapuhelimen
kautta ja lukea ruudulta tekstina.

Muitakin ratkaisuja on: viitotuilla vide-
oilla ja Whatsapp-keskusteluryhmissa
valistetaan hygieniasta. Ammattilais-
ten on mahdollista osallistua kuuroso-
keudesta kertoville verkkokursseille.
Reilulle tuhannelle kuurosokealle on
varattu ruoka- ja hygieniapakkauksia.

Suomi

Esitelman pitivat Riitta Lahtinen ja

ARG Y o

Erilaisia ratkaisuja koronakriisin kes-
kelle. Sairaalakassi, etaisyydesta
muistuttava t-paita ja laakepurkki.

Russ Palmer. He kertoivat turvallises-
ta etaisyydesta muistuttavasta t-pai-
dasta ja kauluksesta. Arkea voi hel-
pottaa myos haptisella vyolla, kom-
munikointimenetelmista  kertovalla
sairaalakassilla ja kaulukselle puet-
tavalla kaiuttimella, jolla voi kuunnella
musiikkia.

Kanada

Teknologiset ratkaisut ovat tarkeit3
kuurosokealle yhteyden pitamiseksi
korona-aikaan. Kuurosokea voi kertoa
terveisensa ystavilleen viittomakielel-
|a videoviestina ja saada siihen vasta-
ukset tekstiviestina. Viittomisessa on
tarked huomioida selkeat kontrastit
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vaatteissa. Luennoitsijan mukaan
maskit vaikeuttavat kasvojen ilmeiden
havaitsemista. Vuorovaikutusta voi
parantaa tekemalla keholle viesteja ja
hymidita.

Eras tydryhma oli ideoinut palvelukes-
kuksiin lahetettavan ohjelman, jossa
kerrotaan, millaista on muualla maa-
ilmassa. Ohjelmassa kerrotaan kun-
kin maan ruoasta, musiikista jne. Kuu-
rosokeiden perheiden kanssa kom-
munikoidaan erilaisten sahkoisten
ohjelmien valityksella.

Erilaisista turvamenettelyista on kay-
ty keskustelua. Esimerkiksi palvelu-
yksikoissa on tulkattu ikkunan takaa.
Kuurosokeita on neuvottu verkko-os-
tosten tekemisessa. Uutiset kerrotaan
kuurosokeiden yksildllisilla tiedon-
saantitavoilla. Vaikeat termit pyritaan
kertomaan ymmarrettavasti.

Englanti

Terapiaa voidaan toteuttaa myos eta-
ohjauksessa. Talléin on tarkeata huo-
mioida asiakkaan kayttamat kom-
munikaatiotavat.  Palveluyksikdiden
henkilostolle on annettu ohjausta sel-
kedn puheen ja symbolien kayttdon.
He saavat myos valmiita kuvia. Vari-
nan ja valojen avulla ilmaistaan, etta
tyontekija saapuu asiakkaan luokse.
Ammattilaisia koulutetaan netissa.

Koulujenkin tilanteista kerrottiin. Van-
hemmat ovat saaneet opetusta kom-
munikaatiomenetelmiin, joita kouluis-
sa kaytetaan. Koulujen avaaminen
herattaa huolta jo etukateen, koska

ohjeistuksia taktiiliviittojien huomioi-
miseksi ei viela ole. :

Nuoria on aktivoitu etayhteyksi-
en avulla. Aluksi kaytiin lapi kunkin
nuoren tilanne ja hanen kayttaman-
sa valineet. Nuoret saivat koulutusta
Zoom-ohjelman kayttoon. Tassa oli-
vat tukena myods perheenjasenet. Ko-
koontumisia tehtiin viikoittain. Loppu-
tuloksena oli, etta nuorten sosiaaliset
kontaktit pysyivat ylla. Taman mah-
dollistivat nuorisotyontekijan, vapaa-
ehtoisten nuorten ja IT-tyontekijoiden
mukana olo.

Brasilia

Luennoitsijat kertoivat iloisesta tapa-
uksesta, jossa koronavirus oli muut-
tanut positiivisesti eraan kuurosokean
pojan arkea. Poika on epidemian ai-
kana osallistunut aiempaa enemman
kodin arkeen ja saanut uusia virikkei-
ta. Han oli oppinut viittomakieltakin.
Opettaja hyddynsi laulamista virikkei-
den aikana. Talla kaikella oli positiivi-
nen vaikutus pojan kommunikointiin.
Apua oli erivarisista t-paidoista, jois-
sa kerrottiin kunkin paivan rutiineista.

Meksiko

Paikallisesti on noussut esiin erilaisia
hygieniavinkkeja.  Pistekirjoituslait-
teet, kello, puhelin ja valkoinen keppi
on syyta puhdistaa. Sairaalassa asioi-
dessa on hyva olla mukana kuuroso-
keuskortti, josta ilmenevat esimerkiksi
kommunikointimenetelmat. ®
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Koronakevat mullisti miljardien ih-
misten eldamaa. Myos meidan per-
heessamme arki meni kokonaan uu-
siksi. Tasapainottelimme teinin eta-
koulun seka etaopiskeluni ja kahden
tyoni kanssa. Kiitos suomalaisille, etta
saimme ensimmaisen aallon kukistet-
tua parissa kuukaudessa ja etta yh-
teiskunta avattiin uudelleen pikkuhil-
jaa.

Kesalla koitti hengahdystauko kesa-
mokilla ja muutamilla paivaretkilld 13-
hikohteisiin. Elokuun lahestyessa paa-
timme toteuttaa vield viikon mittaisen
pyorareissun Turun saaristossa. Sita
on kehuttu yhdeksi Suomen kauneim-
mista reiteistd. Matkalle 1ahti mukaan
myds poikani kummitati, joka on toi-
minut oppaanani edellisilla pyorareis-
suilla.

Turvallisuusasiat

Ennen matkaa poika treenasi jopa 50
kilometrien lenkeilld, ja mina taas har-
joittelin tasapainoa tavallisella py6-

vuokrattua tandempyoraa. Oppaan
kanssa sovittiin selkeat kasimerkit ja
kontrastipukeutuminen (erottuu ym-
paristostd), seka miten han ilmoittaa
edessani olevista muutoksista, kun
pyordilen hanen perassaan. Lisaksi
kummankin pyoran takaosaan kiinni-
tettiin huomioliivit.

En suosittelisi tata yleisesti, koska sil-
loin vastuu siirtyy kokonaan oppaal-
le ja hanen perassaan pyoraileval-
le kuulondkovammaiselle. Myoskaan
ohikulkevat ajoneuvot eivat tunnista
poikkeuksellista tilannetta ollakseen
tavallista varovaisempia.

Pyoraillessa implanttini auttoi minua
kuulemaan lahestyvia ajoneuvoja ja
muita ymparistossa tapahtuvia muu-
toksia. Oppaani on taas kuuro. Naita
turvallisuuteen liittyvia asioita on tar-
ked pohtia perin pohjin etukateen.

Maalaisidyllia ja pikkukylia

Kiersimme Rengastien rauhallisesti
kuudessa paivassa, vaikka useimmilla
silhen menee pari paivaa. Emme tosin
ajaneet lainkaan Turku-Nauvo ja Kus-
tavi-Turku valisia reitteja, vaan matka-
simme ne bussilla. Paatés osoittautui

erityistd, ja ohikulkeva liikenne oli vaa-
rallisen vauhdikas.

Suosikkireittiosuuteni on Houtskaris-
ta Inioon. Talla osuudella mateleva,
rauhallinen maantie kulkee maalai-
sidyllien, vehreiden metsien ja pikku-
kylien lapi. Matkan varrella voi bon-
gata sievia yksityiskohtia, kuten yksi-
I6llisesti koristeltuja bussipysakkeja
ja ulkohuussikirpputorin. Yovyimme
erityylisissa paikoissa suurehkosta

Minun ja oppaan pyorat pyoralaukkui-
neen ja huomioliiveineen asuntoauton
takana. Puiden valissa merella nakyy
lahestyva Inion autolautta. Kuva: San-
na Paasonen.

alla eri reiteilla hyvéksi, koska reiteilla ei ollut mitdan . | S
rélla eri reiteilld, koska emme saaneet Y Vanhat venevajat Mossalan rannalla. Kuva: Sanna Paasonen.
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maalaistalosta luksusjurttaan. Ne oli-
vat myos elamyksia.

Suurimpia haasteitani lienivat saaris-
tomeren kovat tuulenpuuskat. Ne oli-
vat jopa yhdeksan metria sekunnis-
sa, vaikka olimme tasaisella asfaltilla
kaukana meren rannasta. Rengastiella
pyorateita ei juurikaan ole, paitsi pik-
kukylien keskustassa, joten oli tarkea
pysytella tien reunassa koko matkan
ajan.

Rengastiella nahtiin paljon kanssa-
pyorailijoita, joiden kanssa syntyi
eraanlainen ryhmahenki. Yksi heista
oli parikymmenta vuotta sitten Suo-
meen muuttanut australialaisnainen.
Tormasimme haneen mitd ihmeelli-
semmissa paikoissa Korppoon au-
tolautasta Kustavin ruokakauppaan,
vaikka emme sopineet etenevamme
samassa tahdissa.

Nyt ladatulla energialla kohti syksya. s

Skargardens Rinqu{éq s
Saariston Rengastie |

R ————

Sanna Paasonen pyoraretkelld Saariston Rengastiella. Kuva: Satu Kankaanpaa.
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Kuurosokeiden
kerhot

Tampere

Kerho kokoontuu 29.9. klo 13-16 poik-
keuksellisesti Monitoimitalo 13:ssa
Tampereen keskustassa. Os. Sata-
kunnankatu 13. Vieraana Tays Kuu-
lokeskuksen kuntoutusohjaaja Kat-
ja Kokko ja Tays Nakokeskuksen kun-
toutusohjaaja Satu Andersson.

Satakunta

Satakunnan kuurosokeiden kerho ko-
koontuu 9.9. klo 12-15 Satakunnan
Nakovammaisten toimitiloissa. Os.
Otavankatu 4 C 29, Pori. Aiheena ter-
veys. Luennoitsijoina Aino Santalahde
Satakunnan mielenterveysseurasta ja
sairaanhoitaja Eveliina Jaakselainen.
Lisatiedot: 0400 532 413, saini.lepis-
to@gmail.com

Huom! Teatteriin meno 14.10. on viela
epavarmaa koronaepidemian takia. II-
moittelen, kun saan lisatietoa asiasta
mydhemmin. Terveisin Saini.

Oulu

Syksyn aikana on tarkoitus jarjes-
tda kolme kerhoa, jos korona ei muu-
ta suunnitelmia. Noudatamme THL:n

antamia ohjeistuksia kasihygienias-
sa, maskien kaytossa seka istumae-
taisyyksissa.

Ti 8.9. klo 13—-16 Kuurojen yhdistyksen
tilat. Koskitie 19 A. Paikalle on kutsut-
tu Suomen Kuurosokeat ry:n hallituk-
sen puheenjohtaja Tuula Hartikainen.
liImaiset kakkukahvit osallistujille.

Ti 13.10. klo 13-16. Vierailu Poh-
jois-Pohjanmaan  Nakdvammaisten
Oulun toimistolle. Os. Linnankatu 32.
Puheenjohtaja Katja Kuusela vastaan-
ottaa meidat.

Ti 8.12. klo 13-15. Yhteinen pikkujou-
lutapaaminen, jonne odotamme uutta
kuurojenpappia esittaytymaan. Paikka
ilmoitetaan myohemmin.

Toiveita kerhotoiminnasta ja kuulumi-
sia voi lahettaa Leilalle tekstiviestil-
la 050 5402 526 tai sahkopostilla ryti-
maa.leila@outlook.com.

Viittojat-kerho

Kerhon kokous. Aika: 24.10. klo 13-17.
Paikka: Tampereen Viittomakieliset ry.
Osoite: Satamakatu 13, Tampere.

lImoittaudu 9.10. mennessa Paivi Ah-
tiaiselle. Yhteystiedot: 050 384 8960,
paivi.ahtiainen60@gmail.com
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Koulutuksia

Omppu- ja robottipiirit jatkuvat
Tampereella

Kokoontumiset iPhone- ja Android
-alypuhelinten kayttajille jatkuvat Her-
vannassa Kuurosokeiden Toiminta-
keskuksella Lintuauran ICT-koulutus-
tilassa, os. Virtainpolku 4.

Aiheena muun muassa alypuhelimen
kayttovinkit ja tietoa dlypuhelimesta.
Oma puhelin ja induktiosilmukka mu-
kaan. Jos olet jo kokenut alypuheli-
men kayttdja, voit tulla jakamaan omat
kokemuksesi muiden kanssa ja vaikka
auttaa aloittelijoita. Jos mietit alypu-
helimen hankkimista, voit tulla kuun-
telemaan kayttotapoja, kokemuksia ja
keskustelemaan alypuhelinta jo kayt-
tavien kanssa sen kaytosta.

Huom! Muista ilmoittautua etukateen
sahkopostilla: ict-koulutus@kuuroso-
keat.fi

Osallistujat voivat olla puheella kom-
munikoivia tai viittomakielisid, joil-
la on oma tulkki mukana. Opetus on
pienryhmdopetusta. Jos kaipaat yksi-
|6opetusta, varaa siihen aika erikseen.
Opetus yhteistydssa Tampereen seu-
dun Nakévammaiset ry:n kanssa.

Robotti- eli Android -piiri:
ma 7.9. klo 13-15

ma 12.10. klo 13-15
ma 23.11. klo 13-15

Omppu- eli iPhone -piiri:
pe 11.9. klo 9-11

ma 12.10. klo 9-11

maa 23.11. klo 9-11

Opetus on ilmaista, mutta matkat jo-
kainen maksaa itse. Ruokailumahdol-
lisuutta ei ole.

ICT-koulutus: Enemman
Windows kympista

Jarjestamme 26.-30.10. (viikko 44)
ICT-koulutusta lahiopetuksena Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksella Tam-
pereella. Osoite Virtainpolku 4.

Viikko on suunnattu puheella kommu-
nikoiville henkildille. Oppilaat tilaavat
itse koulutuksessa tarvitsemansa tul-
kit. Tutustumme muun muassa kayt-
tojarjestelman resurssienhallintaan,
OneDrive -pilvipalveluun ja varmuus-
kopiointiin, nappainkomentoihin seka
Microsoft Kauppaan, josta lataamme
ilmaisia ohjelmia. Osallistujan on hal-
littava tietokoneen peruskaytto ja tun-
nettava nappaimisto.

ICT-koulutus korvaa oppilaille matkat
yleisilla kulkuneuvoilla kotoa Toimin-
takeskukselle ja takaisin. Opetus, ma-
joitus ja ruokailut ovat oppilaille mak-
suttomia.
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lImoittaudu mukaan 30.9. mennessa
osoitteeseen ict-koulutus@kuuroso-
keat.fi

Esineet kuvailun apuna

Ajankohta: la 19.9. klo 10-15, li-
ris-keskus, Suomen Kuurosokeat ry:n
aluetoimisto, Marjaniementie 74, Hel-
sinki. Kuvailua tapahtuu monissa ti-
lanteissa ja tiloissa. Miten voisimme
hydodyntaa myos esineita kuvailussa?
Mita tietoa saamme esineesta? Miten
kuvailu auttaa tilojen hahmottamises-
sa? Nama ja monia muita esimerkkeja
kaymme lapi koulutuksessa. Lisatie-
toja sisallosta ja kaytannoista ilmoit-
tautuneille. Ei yleistulkkausta.

[Imoittautuminen 16.9. mennessa:
sanna.nuutinen@kuurosokeat.fi

Tapahtumia

Koodauksen perusteet -luento

Aika ja paikka: la 28.11. klo 10-14.45
(alustavat kellonajat). Kuurosokeiden
Toimintakeskus, paarakennus, Insi-
noorinkatu 10, Tampere.

Luennon pitdaa ohjelmoija ja muusik-
ko Tuukka Ojala. Mita on ohjelmointi,
mita laitteita ja ohjelmia siihen tarvi-
taan? Voiko nakévammainen kooda-
ta? Luento on kuurosokeille maksuton.

Pitkdnmatkalaisten on mahdollista
tulla jo edellisena iltana ja majoittua
Toimintakeskuksella. Matkojen oma-
vastuu on 20 euroa ja se maksetaan
kuitteja vastaan. Ei iltaohjelmaa. Ma-
joittujille tarjotaan aamupala ja kaikille
kurssilaisille lounas ja kahvit.

llImoittautumiset 28.10. mennessa
Milla Lindhille: milla.lindh@kuuroso-
keat.fi tai 040 774 9207. limoittau-
tuessa kerro ruokavalio ja tarvitsetko
majoitusta. Tarkempi ohjelma lahete-
taan ilmoittautuneille.

Kuulonakovammaisten
hengellinen leiri

Haluatko pysahtya hetkeksi ja pohtia
elamaasi tai tata aikaa? Tahdotko kes-
kustella mieleen nousevista asiois-
ta ja tavata muita kuulonakévammai-
sia? Tule mukaan leirille, jossa on ti-
laa rauhoittua ja kohdata, yhdessa ja
erikseen papin kanssa. Leiri on avoin
kaikille kuulondkdévammaisille omaisi-
neen, eika osallistuminen edellyta us-
konnollista vakaumusta.

Ajankohta ja paikka: 3.-5.11. Oulun
seurakuntien leirikeskus Rokua. Osoi-
te: Salmisentie 300, 91670 Rokua.
Noin 80 km Oulusta.

Sisalto: Hengellisella leirilla on kes-
kustelua, luontoa ja vertaistukea, ai-
kaa ajatuksille. Mukana on kaksi
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vertaisohjaajaa, Aarne Pirkola ja Jenni
Kaasinen seka Suomen Kuurosokeat
ry:n palveluasiantuntija Anne Ylitalo.
Seurakunnasta mukana ovat kuurojen
pappi Maria Lindberg ja diakoniaty6n-
tekija Anne-Mari Kyllénen.

Leirin hinta: 40 e sisdltda majoituk-
sen, ruokailut, ohjelman ja kuljetuk-
sen Oulu-Rokua-Oulu. Seurakunta tu-
kee kuurosokeiden osallistumista niin,
etta pystymme tarjoamaan nain edul-
lisen hinnan.

limoittautumiset ruokavaliotietoineen
18.10. mennessa: milla.lindh@kuu-
rosokeat.fi tai tekstiviestit/WhatsApp:
040 774 9207. Tarkka ohjelma aika-
tauluineen lahetetaan ilmoittautuneil-
le lokakuussa.

Lapin virkistystapahtuma
pohjoisen kuurosokeille

Aika ja paikka: 24.—-26.11. Rovaniemi,
Palojarven leirikeskus. Os. Hoikkanie-
mentie 19, 97240 Sonka.

Kaamoksen kaatopaivat pidetaan jal-
leen! Jarjestamme vertaistuki- ja vir-
kistystapahtuman Lapin ja Poh-
jois-Pohjanmaan kuurosokeille, omai-
sille ja lahi-ihmisille. Yhteiskuljetus
jarjestetdan Oulusta suoraan loma-
keskukseen ja takaisin.

Hinta: omavastuu kuurosokeilta ja

omaisilta seka lahi-ihmisilta 70 e. Si-
saltaa kuljetuksen Oulusta, majoituk-
sen, ruokailut ja ohjelman. Tarkka oh-
jelma aikatauluineen lahetetaan il-
moittautuneille lokakuussa.

[Imoittaudu viimeistaan 30.10. Anne
Ylitalolle anne.ylitalo@kuurosokeat.fi
tai 0400 581 658. limoittautuessa ker-
ro nimi, osoite, erityisruokavalio ja tu-
leeko mukaasi tulkki tai avustaja. Ker-
ro myos toiveesi huonekaverista.

Aluepaiva Kouvolassa

Aika ja paikka: to 24.9. klo 11-15, Ra-
vintola Pohjola, Kauppamiehenkatu 4.
Kommunikaatiokoulutusta ja apuva-
linetuokio. Kouluttajana toimii kom-
munikaatiotydntekija Sanna Nuuti-
nen. Paikalla palveluasiantuntija Paivi
Ojanpera.

Ohjelma alkaa omakustanteisella ruo-
kailulla, iltapaivan kahvit tarjotaan
kuulonakovammaisille  osallistujille
seka omaisille. Omavastuu matkoista
on 20 e. llmoittautuminen viimeistaan
pe 18.9. Paiville: paivi.ojanpera@kuu-
rosokeat.fi tai 040 4818 242.

Aluepaiva Oulussa

Aika ja paikka: ti 22.9. Oulun Eden,
Nallikari. Kokoonnumme Edenin sii-
vessa kokoustila Purjeessa, Holstin-
salmentie 29, 90510 Oulu. Aiheena
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on Suomen Kuurosokeat ry:n uudis-
tukset. Paivan vierailevana asiantun-
tijana Tampereen palveluasiantuntija
Marjatta Puromaki etayhteydella. Aa-
mulla tarjotaan Suomen Kuurosokeat
ry:n maksama kahvi ja voileipa. Pai-
valld on omakustanteinen lounas Ede-
nin aularavintola Arassa. Esim. keitto-
lounas 8,50 e.

liImoittautumiset Annelle 1.9. men-
nessa: anne.ylitalo@kuurosokeat.fi
tai puhelin 0400 581 658. Tilaa tulk-
ki mahdollisimman pian! Oikeus ohjel-
man muutoksiin koronan vuoksi.

Kuurosokeiden shakkiturnaus

Paikka ja aika: 23.-25.10. Kuuroso-
keiden Toimintakeskus, paarakennus.
Os. Insindorinkatu 10, Tampere.

Koronatilanteen takia shakkiturnaus
jarjestetaan Toimintakeskuksen paa-
rakennuksessa. Siella ovat my6és ma-
joitus ja ruokailut. Majoitus varataan
ensisijaisesti pitkdnmatkalaisille. Hin-
nat: 2 yon majoitus + aamupalat 80 e.
Viikonlopun ruokailut 41 e sisaltavat 2
paivallista (pe—la), 2 lounasta (la—su)
ja kahvipulla (a) lltapalat (pe—la) ma-
joittuille 12 e. Koko viikonlopun hinta
133 e / osallistuja.

[Imoittautuminen shakkikerhon ve-
tajalle, Aarne Pirkolalle, sahkdpos-
tilla tai tekstiviestilla to 15.10. klo 12

mennessa: aarnepi88@gmail.com tai
045 619 0685. Kerro ilmoittautuessa
nimi, tarvitsetko majoituksen ja ruo-
kailut, mahdollinen ruoka-allergia ja
erityisruokavalio. Toimintakeskuksel-
ta voi lainata shakkilautoja. Ei yleis-
tulkkausta. Tilaa tarvittaessa oma
tulkki. Tarkempi ohjelma saatavissa
Aarnelta.

Helsingin
Toimintapaivat

Syyskuun kuntopiiri siirretaan alka-
vaksi lokakuulle. Myds koronaepide-
mian tilannetta seurataan. Ohjelmiin
on tullut muutoksia, joista lisatietoa
alempana.

Kaikkina ulkoilupaivina ei ole yleistulk-
kausta. Tilaa tarvittaessa oma tulkki,
opas tai avustaja mukaan. Ravinto-
la-iltaa ei jarjesteta viela syyskuussa,
vaan mahdollisesti lokakuusta alkaen
epidemiasta riippuen.

Seuraamme koronatilannetta ja toi-
mimme viranomaisten ohjeiden mu-
kaisesti. Ohjelmamuutokset mah-
dollisia. Otamme yhteyttd, jos joku
tapahtuma joudutaan perumaan. IlI-
moittakaa minulle puhelinnumeronne,
jotta voisimme tavoittaa teidat tarvit-
taessa nopeasti, mikali se ei ole mah-
dollista sdhkopostitse.
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Tapaaminen ohjaaja Anita
Palon kanssa

Jos haluat kanssani tavata / ulkoilla
/ asioida syyskuun aikana arkipaivi-
na (ei pe—su), ota minuun yhteytta niin
sovitaan tapaamisajasta. Tapaaminen
voi olla kotona, kotisi lahelld tai muu
paikka oma ehdotuksesi mukaan. Jos
on kysyttavaa tai toimintaan liittyen
ehdotuksia, ota minuun yhteytta.

Ulkoilupaiva Vantaan
Kivistossa

To 10.9. klo 13-16. Kokoontuminen Ki-
viston kirkolla, os. Laavatie 2, Vantaa.
Tutustumme Kiviston ja Marja-Van-
taan alueeseen. Voit nauttia omakus-
tanteisesti ruokaa ja juomaa Trattoria
Limonessa (Jaspiskuja 2, Vantaa). Ve-
tdjana Jaana Marttila ja ohjaaja Ani-
ta Palo. Ei yleistulkkausta. llmoittaudu
Anitalle viimeistdaan ma 7.9.

Pannu kuumana

To 17.9. klo 10-12 liris, Helsingin
aluetoimisto, 4. kerros. Jarjestdji-
na Toimintapaivat ja aluepalvelu. Oh-
jelmassa mm. yhdess&oloa, keskus-
telua ja kahvittelua. Paikalla ohjaa-
Ja Anita Palo ja palveluasiantuntija
Heli Lappalainen. Voimme myé6s an-
taa neuvoja erilaisissa asioissa. Vie-
raana ICT-asiantuntija Kimmo Rouvi-
nen. Voit keskustella Kimmon kanssa

esimerkiksi tietokoneisiin ja matkapu-
helimiin liittyvista asioista, niiden han-
kinnasta, ongelmatilanteista ja kou-
lutustarpeista. Ota tarvittaessa oma
laitteesi mukaan. Kahvitarjoilu (1 e).
Tilaisuuden jalkeen voi jatkaa ulkoilu-
paiville. Ei yleistulkkausta. Tilaa tarvit-
taessa oma tulkki. llmoittaudu Anitalle
viimeistaan ma 14.9.

Ulkoilupaiva Helsingin
Vallisaaressa ja
Kuninkaansaaressa

To 17.9. klo 13.15-17.45. Kokoontu-
minen Kauppatorille JT-LINEn laiva-
laiturin luokse kello 13.30 mennes-
sd. Alus pysahtyy Suomenlinnassa
ja Lonnassa. Toimintapaivat maksaa
osallistujien laivalipun. Tulkit, avusta-
jat ja oppaat hoitavat itse liput. Meno-
paluulippu: aikuiset 10 e, elakeldiset/
opiskelijat 5 e). Tutustumista saariin.
Suositus saanmukaisesta vaatetuk-
sesta ja maastokelpoisista kengista.
Evaita ja virvokkeita voi ostaa saaren
kahvilasta tai ottaa omat evaat. Veta-
jana Jaana Marttila, mukana ohjaaja
Anita Palo. Ei yleistulkkausta. llmoit-
taudu Anitalle viimeistaan ma 14.9.

Aluepalvelun kuulumiset

To 24.9. kello 9-11, liris, Helsin-
gin aluetoimisto. Palveluasiantunti-
ja Heli Lappalainen tulee kertomaan
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ajankohtaisia asioita, loppuvuoden
2020 toiminnasta ja muutoksista.
Kahvitarjoilu (1 e). Paikalla kaksi yleis-
tulkkia. Tilaisuuden jalkeen voi jatkaa
ulkoilupaiville. Omat evaat tai ruokai-
lu omakustanteisesti ravintola Antel-
lissa. limoittaudu Anitalle viimeistaan
to 17.9.

Ulkoilupaiva Toolonlahdella
ja Kaisaniemen
kasvitieteellisessa
puutarhassa

To 24.9. klo 13-16. Kokoontuminen
Finlandia-talon takana, os. Karamzi-
ninranta 2, Helsinki. Paiva paattyy
kasvitieteelliseen puutarhaan, os. Kai-
saniemenranta 2, Helsinki. Ulkopuu-
tarhaan tutustuminen ilmaiseksi. Toi-
mintapaivat maksaa osallistujien sisa-
puutarhan paasymaksun. Jos sinulla
on museokortti, ota se mukaan. Tulkit,
avustajat ja oppaat ilmaiseksi. Ohjel-
massa myos kierros Todlonlahdella.
Vetdjana Jaana Marttila, mukana Ani-
ta Palo. Ei yleistulkkausta. [Imoittaudu
Anitalle viimeistaan ma 21.9.

Matkan suunnittelua vuodelle
2021

Ke 30.9. klo 13-15 liris. Helsingin
aluetoimisto. Toimintapaivat on pe-
rinteisesti jarjestanyt joka toinen vuo-
si ulkomaan matkan. Nyt korona-epi-
demian vuoksi on epdvarmaa, etta

jarjestetaanké matkaa ensi vuonna.
Poikkeuksellisesti matkaa ollaan jar-
jestdmadssa nyt Suomessa. Tule mu-
kaan keskustelemaan ja paattamaan
matkakohteesta. Kahvitarjoilu (1 e).
Paikalla kaksi yleistulkkia. llmoittaudu
Anitalle viimeistaan to 24.9.

Toimintapaivat lokakuussa:

1.10, 8.10, 22.10. ja 29.10. kuntopiiri
1.10. Terveysnurkka

6.10. Aluepaallikko vierailee

7.10. Kommunikaatiopiiri

8.10. Pannu kuumana

14.10. Hervannan kerho vierailee
21.10. Ravintola-ilta

28.10. Mielen hyvinvointi -luento

Ohjelmamuutokset mahdollisia. Li-
satiedot ohjaaja Anita Palolta: anita.
palo@kuurosokeat.fi / tekstiviestit tai
WhatsApp 040 8377 896. Facebook:
Helsingin kuurosokeiden Toimintapai-
vat

Sekalaista

Lokakuun Tuntosarvi

Laheta ilmoitukset viimeistdadan ma
14.9. klo 12. Osoite: viestinta@kuu-
rosokeat.fi. Lehti ilmestyy viikolla 41.m
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