
Yksilökuntoutus 
kuulonäkövammaisille  
lapsille ja nuorille

Kuulonäkövammaisen lapsen ja nuoren kuntoutus Kuurosokeiden  
Toimintakeskuksessa on Kelan vaativaa lääkinnällistä yksilökuntoutusta.

Kohderyhmä  
Kuntoutus on tarkoitettu alle 18-vuotiaille lapsille, nuorille ja heidän läheisilleen.  
Lisäksi kuntoutus on tarkoitettu 18-25 vuotiaalle nuorille aikuisille, joilla sairaus ja  
elämäntilanne sekä kuntoutumisen tuen tarve edellyttävät tiivistä yhteistyötä perheen 
kanssa. 

Asiakkaalla on kuulonäkövamma ja / tai monitarpeisuuteen liittyviä aistien käytön ja 
kommunikaation ongelmia. Lapsi / nuori on vaativan lääkinnällisen kuntoutuksen asia-
kas ja hänellä on sairaus tai vamma ja siihen liittyvä suoritus- ja osallistumisrajoite.  

Tavoite ja toteutus 
Kuntoutuksen tavoitteet asetetaan asiakkaan ja läheisten kanssa yhdessä. Tavoitteena 
on auttaa asiakasta ja läheisiä löytämään voimavaroja ja valmiuksia osallistua ja suo-
riutua arjessa parhaalla mahdollisella tavalla. 

Moniammatillinen työryhmä suunnittelee yhteistyössä asiakkaan ja läheisten kanssa 
tavoitteita tukevan monipuolisen ohjelman. Läheisille on myös omaa ohjelmaa. Sisältö 
painottuu erityisesti vuorovaikutukseen sekä aistien ja apuvälineiden käyttöön. Kaikes-
sa toiminnassa huomioidaan asiakkaan käyttämä kommunikaatiotapa, ikä ja kehitys-
taso. Kuntoutus toteutetaan joko majoituksella tai ilman majoitusta. Tarvittaessa teh-
dään käyntejä asiakkaan kotipaikkakunnalle. 

Kuntoutuksen pituus on 9-18 arkipäivää ja perustellusta syystä enintään 24 arkipäi-
vää. Kuntoutus toteutetaan useimmiten jaksotettuna. 

Hakemus tehdään Kelan lomakkeella KU104. Liitteeksi tarvitaan kuntoutussuunnitel-
ma tai lääkärin B-lausunto. 

Yhteystiedot  
Hanna Tenhunen 0400 965 671 kuntoutus@kuurosokeat.fi  
Kuurosokeiden Toimintakeskus Insinöörinkatu 10, 33720 Tampere


