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Paakirjoitus

Henkilokohtainen apu

Henkilokohtainen apu mydnnetaan
vammaispalvelulain perusteella koti-
kunnasta. Uusi vammaispalvelulaki on
tata kirjoitettaessa lausuntokierroksel-
la (4/2022).

Uuteen lakiluonnokseen on kirjattu:
"Vammaisella henkildlla on oikeus saa-
da henkilokohtaista apua, jos han tar-
vitsee valttamatta ja toistuvasti toisen
henkilon apua paivittaisissa toimissa,
tyossa tai opiskelussa, vuorovaikutuk-
sessa, vapaa-ajan toiminnassa tai yh-
teiskunnallisessa.  Henkilokohtaisen
avun tarkoituksena on, etta vammai-
sen itsemaaraamisoikeus toteutuu yh-
denvertaisesti muiden kanssa niissa-
kin tilanteissa, joissa han tarvitsee toi-
sen henkilon apua.

Henkilokohtaisen avun mydntamisen
edellytyksena on, ettd vammainen hen-
kilo kykenee itsenaisesti tai tuettuna
ilmaisemaan tahtonsa avun sisallos-
ta. Henkilokohtaiseen apuun voi osa-
na palvelun kokonaisuutta kuulua sel-
laisia avustajan toteuttamia itsehoitoa
vastaavia toimenpiteitd, jotka liittyvat
terveyden yllapitoon seka pitkaaikai-
sen sairauden ohjeiden mukaiseen hoi-
toon. Hyvinvointialueen on annettava
vammaiselle henkilolle ja tarvittaes-
sa avustajalle naiden toimenpiteiden
edellyttamaa ohjausta.

Lakiluonnokseen on kirjattu, etta
vammaisella henkildlla on oikeus saa-
da henkilokohtaista apua paivittai-
sissa toimissa, tyossa ja opiskelussa

sen verran kuin han valttamatta tar-
vitsee. Lisaksi vammaisella henkildl-
la on oikeus saada henkilokohtaista
apua vuorovaikutuksessa, vapaa-ajan
toiminnassa tai yhteiskunnallisessa
osallistumisessa vahintaan 30 tun-
tia kuukaudessa, jollei tata pienempi
tuntimaara riitd turvaamaan henkilon
valttamatonta avuntarvetta. Toisaal-
ta henkildlle olisi mydnnettava vuoro-
vaikutukseen, vapaa-ajan toimintaan
ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen
enemman kuin 30 tuntia kuukaudessa,
jos se olisi hanen yksildllinen tarpeen-
sa ja yhdenvertaisuus huomioon ot-
taen perusteltua ja valttamatonta.

Henkilokohtainen avustaja tekee niita
toimia, mita vammainen henkilo tekisi
itse, mutta ei niistd vammansa vuoksi
kokonaan tai osittain itse selvia. Avus-
tajan tyonkuva voi siis vaihdella hy-
vin paljon. Tehtédviinsa avustajan tulisi
saada ohjausta.

Mahdollisia haasteita tulevaisuudes-
sa on henkildkohtaisten avustajien
kouluttautuminen eri vammaisryhmi-
en henkilokohtaisiin avun tarpeisiin.
Kuulonakévammaisilla avustajien kou-
luttautumisen tulisi sisaltaa useita eri
osa-alueita esimerkiksi nakdvammai-
sen opastaminen seka tarvittavien kie-
li- ja kommunikaatiomenetelmien hal-
litsemista.

Suomen Kuurosokeat ry /Aluepalvelut
Marjatta Puromaki 11.4.2022 m

Tuntosarvi 5/2022 3



Ari Kaapa lyo naulaa ja kiinnittaa lautaa varaston seindaan. Han seisoo korkealla

maalaustelineella, jossa on kaide.

Ari Kaapa, tyomies

Kirjoittaja: Anne Metsapuro Ari
Kaavan haastattelun perusteella
Kuva: Suomen Kuurosokeat ry
kuva-arkisto.

Ari on syntynyt Mantyharjulla. Han kavi
vuoden koulua Mikkelissa, josta han
siirtyi Jyvaskylaan kuurojen kouluun.
Seuraavaksi Ari suoritti kolmevuotisen
Turun ammattikoulun automaalauslin-
jan. Turusta han siirtyi Nikkarilan kou-
luun, jossa kavi kuuden kuukauden
kurssin. Sielta Ari lahti Espooseen so-
keiden ammattikouluun neljaksi vuo-
deksi ja opetteli rottinkitdiden tekemis-
ta.

Ari kertoo: "Muutin 1984 Tampereel-
le Kuurosokeiden Toimintakeskukselle

C-taloon. Kavin kaupungilla tydhuo-
nella tekemassa erilaisia rottinkitoita.
2005 muutin Hameenlinnaan Tyokes-
kus Sampolaan. Sain siella palkkaa,
mutta en muuten oikein viihtynyt siella.
Asuin sielld kuusi vuotta ja sitten halu-
sin muuttaa takaisin Tampereelle. Kes-
kustelin kovasti etta haluan tehda taal-
|a Tampereella puutoita, silla Hameen-
linnassa tein vain rottinkitoita. Taalla
Tampereella sainkin tehda erilaisia toi-
ta. Sovimme etta jatkan omia rottinki-
toitani puolet paivasta ja toisen puolen
tein talolle erilaisia korjaustoita.”

Ari on nyt tehnyt 11 vuotta naita kor-
jaustoita. Maalausta, lautojen vaih-
toa uusiin ja korjauksia ympari Toi-
mintakeskusta. Talviaikoina han on
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maalannut sisatiloissa. Asunnoissa ja
paarakennuksessa Ari tekee korjaus-
toita ja maalaa seinia.

- Tein myos talolle erilaisia kukkalaati-
koita aistipuutarhaan ja myyntiin myos.
Aistipuutarhassa on tekemiani laati-
koita. Ulkona kavelyreiteille maalasin
keltaiset viivat heikkonakoisia varten.
Ne auttavat suunnistamaan kavelyrei-
teilla. Olen vaihtanut ulkovarastojen
seiniin kaikki uudet laudat ja maalan-
nut ne. Kuuden vuoden urakan jalkeen
sain viimeiset valmiiksi viime syksyna,
Ari kertoo.

- On ollut piristavaa tehda erilaisia toi-
ta. Kukkalaatikoiden tekeminen oli mu-
kavaa ja on ollut hienoa nahda omien
katteni toita kaytossa. Tuntuu ihanalta

kavella taalla Kuurosokeiden Toiminta-
keskuksella ja katsoa katteni jalkia jo-
kaisen varaston seinissa. Kun kuljen
paarakennuksessa, tulee mieleeni se
kuinka itse maalasin seinia. Se sykah-
dyttaa ja lammittda mieltani ja on ko-
vin kotoisa olo. Viihdyn taalla, tunnen
oloni kotoisaksi, sanoo Ari.

- Kun kesa tulee, jatkan viela vahan kor-
jaustoita, varmaan puolet paivasta.
Olen jo 37 vuotta tehnyt erilaisia rottin-
kitoita. Nyt olen luvannut etta teen viela
tdman vuoden loppuun koreja ja muita
rottinkiesineita. Sitten siirryn elakkeel-
le. Ajattelen tekevani hieman kevyita
rottinkitoita jatkossakin, mutta en pal-
jon. Sellaista ajanvietetta. Autan myos
missa tarvitaan jatkossakin. m

Aluepalveluiden muutoksia

Palveluasiantuntijat ja aluejako, joka
astuu voimaan toukokuun alussa.

Helsingin aluetoimisto

Tehtavassa aloittaa 2.5.2022 viittoma-
kielen ohjaaja, sosionomi Julia Sokka
ja hanen tyoalueenansa on Uusimaa ja
Varsinais-Suomi.
julia.sokka@kuurosokeat.fi,

puh. 040 553 9069

Tampereen aluetoimisto
Tehtavassa aloittaa 2.5.2022 sosio-
nomi Tytti Kauppinen ja héanen

ty0alueenansa on Pirkanmaa,
Kanta-Hame ja Paijat-Hame.
tytti.kauppinen@kuurosokeat.fi,
puh. 040 080 7996

Sosionomi Elina Uusitalo jatkaa ja
hanen tybalueenansa on Satakunta,
Etela-Pohjanmaa, Pohjanmaa ja
Keski-Suomi.
elina.uusitalo@kuurosokeat.fi,

puh. 044 491 4646

Anne Ylitalon, Harri Peltolan ja
Paivi Ojanperan tehtavaalueet pysyvat
ennallaan.m
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Merja ja avustajansa Maarit

AR Y

Merja Vahamaa ja hanen avustajansa Maarit Kaikkonen. Maarit kertoo jotain ja
avonainen kasi osoittaa Merjaa. Merjalla on Tapparan huppari paalla ja han nauraa.

Teksti ja kuva:
Anne Metsapuro

Tapasin Merjan ja hanen avus-
tajansa Maaritin Kuurosokeiden
Toimintakeskuksella. Mukana ta-
paamisessa oli aluepalveluiden
tyontekija Marjatta Puromaki.
Vilkkaasta keskustelusta ja her-
syvasta naurusta ei meinannut
tulla loppua naiden naisten kans-
sa. Mutta keskustelimme paljon
pitkaaikaisen avustajan kaytosta.

Kaveri kysyi Merjalta kahdeksan vuot-
ta sitten, etta olisiko hanella tarvetta
avustajalle. Merja hieman epardi, mutta

ajatteli etta kuntosalilla ja liikuntahar-
rastuksissa voisi kayttaa avustajaa.
Mitaan perehdytysta Merja, eikd Maa-
rit avustajan kayttoon saanut. Avustaja
Maarit kertoi etta han olisi kylla tarvin-
nut neuvoja ja apua kuinka toimitaan
eri tilanteissa. Merja on avustajalle ker-
tonut eri tilanteissa, miten hanen kans-
saan toimitaan ja asioita on opittu kan-
tapaan kautta.

- Yhdessa kaymme kuntosalilla, kave-
lylenkeilla, isommissa kaupoissa ja
Tampereella asioilla. Haudalla kayn-
nilla, kukkien ostamisessa ja istutta-
misessa tarvitsen apua. Avantouimas-
sa kdymme yhdessa. Maarit myos
pesee parvekelasit ja mattoja. Itse pe-
sen muut pyykit. Korona-aikana innos-
tuin kutomaan ja Maarit opetti minulle
kantapaan tekemisen. Myds pilkilla ja
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ongella ollaan kayty. Ja ne olikin haus-
koja reissujal nauraa Merja.

- Avustaja antaa hyvia vinkkeja mita
voimme tehda. Han esimerkiksi kertoi
etta Tampereella on hyva kampaaja.
Olemme sielld nyt kdyneet molemmat
ja vihjanneet muillekin, kertoo Merja.
Avustaja paasee ilmaiseksi Tampereel-
la raitiovaunussa ja busseissa. Niilla
onkin helppo kulkea. Joskus tapahtu-
missa joutuu avustajakin maksamaan
paasymaksun, mutta paasaantoisesti
han paasee ilmaiseksi.

- Jos avustajan kaytosta tulee kulu-
ja, niin kunta maksaa ne, huomauttaa
Marjatta.

- Mukavinta avustajan kanssa toimi-
misessa on kun paasee eri paikkoihin.
Palkaneella kavimme nakdévammais-
ten paikassa ja nauroimme sielld oi-
kein kunnolla, sanoo Merja.

- Me kun olemme téllaisia totisia tor-
vensoittajia, sanoo Maarit ja molem-
mat purskahtavat nauruun.

Avustajan tarvetta on joskus pitanyt
selittaa. Ei kovin usein kuitenkaan.

- Avantouinnissa alussa selitin etta
olen kuulo-ndkbvammainen ja etta tas-
sa on avustajani. Ei sitd kukaan kysel-
lyt enempaa, kertoo Merja.

- Opastukseen saimme vasta pari vuot-
ta sitten opetusta kun Merja oli kuntou-
tuksessa. Opastuksessa oli omat han-
kaluutensa, joten sita olisi tarvittu jo ai-
kaisemmin, kertoo Maarit.

Molemmat kannattavat ajatusta etta
heti alussa annettaisiin tietoa. Esi-
merkiksi mika on putkinako, mita
tarkoittaa opastus ja kuvailu seka

kommunikaatiota helpottavat koske-
tusviestit. Merja on neuvonut Maaritia
miten hanen kanssaan tehdaan naita.
- Kuvailuun ja ohjaavan kaden kayttoon
olisimme tarvinneet opastusta. Kau-
passa en aluksi osannut kertoa missa
kohdassa tuote on hyllyssa. Se aiheut-
ti hammennysta ja arsytysta. Onneksi
opimme molemmat, naurahtaa Maarit.
- Merja ei kayta viittomakieltd, mutta
joitakin viittomia ja kosketusviittomia
meillda on kaytdssa. Varsinkin saunas-
sa on tarvinnut joitakin pikaviesteja,
silla siella on pimeaa eika ole apuvali-
neita, kertoo Maarit.

Joissakin tilanteissa Merjalla on muka-
na tulkki ja joissakin avustaja. Tulkkia
Merja on kayttanyt Kalakerhon pilkkiki-
Soissa, silla ne kestavat muutaman pa-
vidn ja mukana on myds viittomakieli-
sia.

- Itse laitan madon koukkuun, silla tulk-
ki ei sita tee, mutta ei myoskaan avus-
taja suostu koskemaan matoon, nau-
raa Merja. Mutta jos siima menee sot-
kuun niin avustaja tai tulkki kylla auttaa.
- Kerhoissa on minulla aina mukana-
ni tulkki. Naisten viikonloppu -tapahtu-
massa oli mukanani avustaja, silla mu-
kana oli vain puheella kommunikoivia
ja olimme vain yhden paivan, kertoo
Merja.

Merjalla on avustaja kaytettavissa 45
tuntia kuukaudessa. Paatos on toistai-
seksi voimassa. Se on nyt riittanyt.

- Sitten kun joskus avustaja vaihtuu,
niin hanet pitaa vain kouluttaa sitten.
Onneksi se ei ole viela pitkaan aikaan
ajankohtaista, pohtii Merja.

Tuntosarvi 5/2022 7



- Ennen Merjaa minulla ei ollut koke-
musta kuurosokeista. Muista avustet-
tavista minulla oli kokemusta. Minul-
la on ollut vain Merja avustettavana ja
tdma on toiminut hyvin. Jonkin aikaa
sitten minulle tuli myds toinen avustet-
tava, kertoo Maarit.

- Merjan kanssa meilla synkkaa hyvin,
sanoo Maarit.

- Palautteen antaminen on helppoa an-
taa puolin ja toisin, sanovat molem-
mat. Kehuminen ja kiittaminen on help-
poa. Ja nauramme samoille asioille,
sanovat molemmat ja purskahtavat
hersyvaan nauruun.

- Hyvin harvoin olemme suuttuneet toi-
sillemme. Jos nain kay, niin sitten ne
asiat on puhuttu selvaksi. Olemme sel-
vittdneet vaarinkasitykset ja selvitetty
asiat, kertovat Merja ja Maarit.

- Kun aloitin avustajana olisi ollut hyva

saada kontakteja kenelta kysya apua ja
tukea, seka koulutusta. Joitakin keho-
viittomia olisi hyva osata vaikka kaik-
kia ei kaytetakdaan. Ehka joskus tarvit-
see, Maarit kertoo.

- Jos tulkkauksen tarve on vain va-
hainen mutta avustajan tarvetta oli-
si enemman, voisi kunnalle perustella,
miksi avustajan kustannuksia haetaan
kunnalta. Pitda perustella mita hae-
taan, miksi ja mita maksaa. Mutta jos
tulkintarve on suurempi, niin kannattaa
tilata tulkki matkalle mukaan, ohjeistaa
Marjatta.

Avustajan koulutusta on tulossa pe-
rusasioista seka mm avustajan roolis-
ta. Pirkanmaan henkilokohtaisen avun
keskus jarjestaa koulutusta. Myos
Suomen Kuurosokeat ry on tekemassa
Henkilokohtaisen avun ABC -koulutus-
materiaalia.m

Kansainvalisia kokouksia

WFDB:n eli kuurosokeiden maail-
man liiton yleiskokous ja Helen Kel-
ler maailmankonferenssi jarjestetaan
6.—14.9.22 Nairobissa ja yhdistyksen
edustajana toimii Riku Virtanen.

EDbU:n eli kuurosokeiden Euroopan lii-
ton yleiskokouksessa ja foorumissa
23.-25.6.22 Brysselissa yhdistyksen
edustajana toimii Milla Lindh.

Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n
kuva-arkistom
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LAPSIA KUNTOUTUKSESSA

Eero makaa terapiapallon paalla ja fy-
sioterapeutti Jaska on Eeron vierella.

Teksti: Anne Metsapuro lapsikun-
toutujien vanhempien haastatte-
luista. Kuvat: Anne Metsapuro

5-vuotias Tuomas on nyt toista ker-
taa kuntoutuksessa. Pari vuotta sit-
ten oli ensimmainen jakso, mutta per-
he ei ollut silloin viela valmis kuntou-
tukseen. Silloin oli lilan paljon asioita
kesken. Nyt on parempi aika kuntou-
tukselle. Tuomaksella on aivoperainen
nakdévamma. Kommunikaatio on viela
haussa. Lahelta han nakee jonkin ver-
ran, mutta kuinka paljon nakda on, siita
ei vield ole varmuutta. Kuuron kaksois-
veljen kanssa kaytetdaan viittomia ja
Tuomaksen kanssa kaytetaan tukiviit-
tomia. Nyt kuntoutuksen avulla kokeil-
laan ja harjoitellaan ottaisiko Tuomas
vastaan kosketusviesteja. Tuomas itse

Kuvassa Eero makaa jumppamatolla ja
selkaa vasten on terapiapallo.

hakeutuu seuraan ja ottaa kontaktia
muihin.

Mita kautta perhe l6ysi Suomen Kuu-
rosokeiden tarjoamaan kuntoutuk-
seen?

- Nako- ja kuulokeskuksen kuntoutus-
ohjaajat ohjasivat kuntoutukseen. Ko-
emme ettd nyt on hyva ajankohta ta-
han kuulondkdovammaisten kuntoutuk-
seen, jossa keskitytaan Tuomaksen
kommunikaatioasioihin.

Tuomas on pienessa ryhmassa paiva-
kodissa ja hanella on siella avustaja.
Ryhmassa kommunikoidaan puheella,
mutta kdytetdan myos tukiviittomia ja
kuvakommunikaatiota. Kuntoutusoh-
jaaja Kaisa Surakka on kaynyt paiva-
kodissa ohjeistamassa kommunikaa-
tioasioissa. Paivakodissa on valmiu-
det ottaa eri kommunikaatiomuotoja
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Eero istuu terapiapallon paalla hajarei-
sin ja fysioterapeutti Jaska varmistaa
takaa.

kayttoon ja he ovat ottaneet hyvin vas-
taan uudet opit. Tuomaksen omat val-
miudet eivat vield ole silla tasolla etta
tarvittaisiin muuta kuin tukiviittomia.
Hanen kanssaan kokeillaan Tuomak-
sen omalla kadellaan viittomista esi-
merkiksi syoda.

On ollut haastavaa selvittaa mita tukia
perheen on mahdollista saada.

- itse etsimalla olen selvittanyt mita tu-
kimuotoja on ja mihin niista meilla oli-
si oikeus. Vammaispalvelun kasikirja
netissa on tosi hyva ja sen kautta olen
|oytanyt mita erilaisia palveluita ja tu-
kimuotoja olisi tarjolla ja mista voisim-
me hyotya, kertoo Tuomaksen aiti.

- Omaishoidon puolelta olemme saa-
neet kerran kuussa vapaata ja kakso-
set ovat hoidossa viikonlopun. Talloin
voimme keskittyd isompiin lapsiin. Kun-
nissa ei ole paikkoja lasten omaishoi-
don lomitukseen. Pirkanmaalla ei ole
kuin kaksi paikkaa ja niihin on paljon
jonoa. Aikuisille omaishoidon lomituk-
seen on kylla jonkin verran paikkoja,
kertovat vanhemmat.

- Sen mita olen oppinut, etta jos lasten
luona on toinen ihminen, niin mina voin
antaa toisen hoitaa sitd omaa lasta-
ni. Minun ei tarvitse sannata joka tilan-
teeseen ja muutkin osaavat hoitaa las-
tamme, sanovat vanhemmat.

- Minulla on myos oikeus tehdd omia
juttujani. Taalla kuntoutuksessa on iha-
na kun minun ei tarvitse selittaa ja oh-
jelmassa huomioidaan seka lapsi etta
omaiset. On yhteisia ja erillisia ohjauk-
sia, kertoo Tuomaksen isa.

Eero on 3-vuotias kuntoutuja, joka on
ensimmaista kertaa kuntoutukses-
sa. Haastattelua tehdessa on perheel-
|a kolmas paiva takana. Eerolla on ol-
lut kaksi vuotta sisakorvaistute. Aluksi
Eero ei oikein sopeutunut laitteisiin ja
ne putosivat paalta usein. Nyt han pi-
taa laitteita enemman ja harjoitellaan
kuuloa. Eerolla on aivoperdinen nako-
vamma. Viimeaikoina on havaittu etta
han on naon avulla tunnistanut esim.
juoda-viittoman ja tunnistanut ihmisia.
N&aon kaytto on lisaantynyt kun Eero on
lahtenyt liikkumaan enemman. Eerolla
on myds jonkin asteinen CP-vamma ja
muita sairauksia.
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Arkisin Eero on paivakodissa pienten
lasten ryhmassa ja hanella on siella
oma avustaja.

Miten saitte tietoa kuntoutuksesta?

- Kuulin Riitta Lahtisesta ja keskustelin
hanen kanssaan tilanteestamme. Han
mainitsi Marianne Ojasen, joka kavi
meilla kotona ja kertoi kuntoutuksesta,
kertoo Eeron aiti.

Perhe haki kaupungin vammaispalve-
lun kautta viittomien opetusta. Koro-
na-aika viivastytti opetuksen alkamis-
ta. Aluksi he eivat saaneet sopivaa
viittomien opettajaa, joka olisi ymmar-
tanyt kaksoisaistivammasta. Lopul-
ta kun saatiin viittomien opetusta per-
heelle on myos isoaiti ollut mukana op-
pimassa.

- Kuulokeskuksessa ei aina ymmarret-
ty etta Eero ei ole ihan tavallinen kuu-
lovammainen poika, silla Eeron aivot
ovat erilaiset. On ollut tunne etta mei-
ta ei ymmarreta, emme tule kuulluksi.
Taalla on tunne etta kerrankin joku tie-
taa mistd me puhumme, kertoo Eeron
aiti.

Eeron fysioterapeutti on ollut sama
koko ajan. Han on osannut hyvin ker-
toa mista apuvalineista Eero hydtyisi.
Perhe on anonut ja Eero on hyvin saa-
nut haettuja apuvalineita.

- Muuta kuntoutusta ei ole tarjottu. Kuu-
lokeskuksen puheterapeutti on kerto-
nut etta voisi hakea kuntoutusta, mutta
ne ovat olleet pelkkaan kuulovammaan

keskittyneita kuntoutuksia. Ne eivat ole
sopivia Eerolle, silla Eero ei ole verratta-
vissa pelkan kuulovamman omaavaan
lapseen. Neurologisen poliklinikan sai-
raanhoitaja on sailynyt kontaktina ja
haneen voin ottaa yhteytta tarvittaes-
sa. Myos omaan jaksamiseeni liittyen,
kertoo aiti.

- Omaishoitajuuden sain ja siihen liit-
tyvaa vapaata emme ole viela tarvin-
neet, silla lasten isovanhemmat asu-
vat lahella ja jaksavat vield auttaa las-
tenhoidossa. Talloin me vanhemmat
saamme omaa aikaa. Eero tulee tar-
vitsemaan aina aikuista ja apua, joten
tamakin tukimuoto tulee sitten joskus
tarpeeseen aivan varmasti, kertoo aiti.

Mukavaa etta kuntoutusjaksolla oli
kaksi perhettd, jolloin olemme voineet
vaihtaa tietoja erilaisista tukimuodois-
ta ja jakaneet kokemuksia. Ohjelmassa
on ollut erilaista tietoa esim. Suomen
Kuurosokeat ry:n palveluasiantuntijois-
ta ja oikeuksien valvonnasta, psyko-
login tapaamisia, erilaista liikuntaa ja
rentoutumista. Lapsilla ja vanhemmilla
oli seka omaa etta yhteista ohjelmaa.
Tama jakso kesti maanantaista perjan-
taihin. Seuraava jakso on jo sovittu.

Lasten kuntoutuksesta ja hakemisesta
saat lisatietoa kuntoutuksen palvelue-
simies Hanna Tenhuselta.
hanna.tenhunen@kuurosokeat.fi ja
puh. 0400 965 671m
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Pohjois-Savon sairaanhoitopiirissa
kaynnistyi asiakasraati

Teksti: Tuula Hartikainen

Pohjois-Savon sairaanhoitopiirissa
kaynnistyi harvinaissairauksien yksi-
kossa asiakasraati maaliskuussa.Sita
ennen tahan raatiin oli hakuaika syys-
kuun puolivaliin mennessa viime vuon-
na. Siihen oli 38 hakijaa eri puolilta tata
sairaanhoitopiiria. Hakijoista neljalle-
toista pidettiin etdhaastattelu. Heista
10 paasi mukaan kaynnistyvaan asia-
kasraatiin. Siihen kuuluu seitseman
henkilog, joilla on jokin harvinaissai-
raus. ja mina olen yksi heista. Mukana
on myos kolme omaisjasenta.

Yksikkd6 on lasten ja nuorten osas-
ton alaisuudessa. Raatiin kuuluu kaksi
Kuopion yliopistollisen sairaalan tyon-
tekijaa eli sairaanhoitaja-koordinaatto-
ri ja ylilaakari.

Ensimmainen raadin jasenten tapaa-
minen oli 17.3.2022. Raati on harvi-
naissairauksien keskustelu- ja tiedon-
jakofoormi, sekd sen nimissa voidaan
antaa esityksia sairaalan johdolle. Niin
historiallinen tapaaminen oli, etta sin-
ne oli kutsuttu valokuvaaja kuvaamaan
fyysisesti paikalla olleita seitsemaa ja-
senta.

Alussa kaytiin lapi sopimus, jossa si-
toudutaan olemaan tassaraadissa kak-
si vuotta ja pidetaan kiinni vaitioloso-
pimuksesta. Sen jalkeen oli esittayty-
minen. Etana olleet olivat lahettaneet
esittelynsa sahkopostilla.

Keskusteluaiheena oli asiakastyohon
liittyvia asioita. Kuten esimerkiksi milla
tavalla on hyva kutsua asiakas sisaan,
nimellda vai numeroilla, sujuva vuoro-
vaikutustilanne ja tiedonkulkuun liitty-
via tekijoita.

Saimme "kotitehtavaksi” lahettdaa muu-
taman ehdotuksen toiminnan kehit-
tdmisen nakokulmasta. Lahetin vies-
tin, jossa esitin apuvalineiden riittavan
neuvonnan ja kayton ohjauksen saan-
tia sekd myohemmin tarvittaessa lisa-
ohjausta. Samoin esitin, jos asiakas
haluaa apuvalineen, joka ei kuulu sai-
raalan kilpailutuksen tuotevalikoimaan
niin tiedotettaisiin, voiko sitd saada
myohemmin perustelujen pohjalta.
Saaduista ehdotuksista kootaan julki-
lausuma lahetettavaksi sairaalan joh-
dolle.

Talta pohjalta kaynnistyi KYS:n asia-
kasraadin tyoskentely. m
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Sillalla verkkoseminaari 17.-18.3.2022

Aiheena oli uusinta tietoa ja kay-
tannon ideoita puhevammai-
sen henkilon vuorovaikutuksen
ja kommunikoinnin tukemiseen
seka tietotekniikan kayttoon ope-
tuksessa ja kuntoutuksessa.

Suomen Kuurosokeat ry:sta osallistui
Marianne Ojanen, kommunikaatiopal-
veluiden erityisasiantuntija. Seminaarin
aiheita ja esiintyjia oli useita.

Kirjailija Marja Korhonen kommunikoi
silmillaan, aakkostaulun ja tulkin avul-
la. Marja menetti puhekykynsa ja hal-
vaantui, hoitovirheen johdosta. Marja
puhui omasta voimaantumisestaan hal-
vaantumisen jalkeen, mitka tekijat ovat
tarkeitd ja voimaannuttavia hanen ela-
massaan. Han kokee ihmisten kanssa
vuorovaikutuksessa olemisen erittéin
tarkeana ja varsinkin nyt kun hanella on
kommunikaatiossa haasteita.

Ttm Johanna Olli kertoi oikeudesta
omannakoiseen elamaan. Mita on vam-
maisten lasten osallisuuden tukemi-
nen? Se on sita etta saa olla oma itsen-
sS4, ei tarvitse esittaa mitaan ja voi tun-
tea itsensa arvokkaaksi sellaisenaan.
Vammaisen lapsen tulee saada mah-
dollisus kehittya parhaaksi omaksi it-
sekseen ja ettda han saa tykata mielui-
sista asioista.

Miten me aikuiset suhtaudumme erilai-
suuteen? Onko enemmistosta poikkea-

minen lahtokohtaisesti negatiivinen
ajatus vai onko moninaisuus arvokas-
ta? Mihin asioihin kannattaa puuttua ja
missa pitaisi itse muuttua? Esimerkkina
voidaan mainita pakkoliikkeet, napsut-
telut seka oman rauhoittumisen keinot.

Kirsi Neuvonen, puheterapeutti, kertoi
aiheesta "Monenlaiset ja monimerkityk-
siset tavat kertoa avusteisen viestinnan
keinoin”

Avusteinen viestinta on puhetta tukevan
ja korvaavan viestinnan muoto, joissa il-
maisun (kommunikaation ja ymmar-
tamisen) keinona toimii ainakin osit-
tain jokin ulkoinen viestinnan apuvaline
(esim. kommunikointikansio, puhelaite,
kommunikaatiosovellus). llmaisu pe-
rustuu kirjoitettuun kieleen tai graafis-
ten merkkien kayttoon.

Riikka Paavonpera, Kela, kertoi Vam-
maisten tulkkauspalvelukeskuksesta.
Vuodesta 2018 alkaen tarkasteltiin pu-
hevammaisten tulkkauspalvelun kayt-
toa. Silloin huomattiin, etta aika pieni
osa niista, jotka ovat oikeutettuja pal-
veluun, kayttivat sitd. Koronapande-
mian vaikutus on varmasti yhtena syy-
na. Muita syitd ovat esimerkiksi ettei
palvelua osata hyodyntaa tai sita ei nah-
da tarkedna asiakkaan osallisuuden ja
itsemaaraamisen, oman ilmaisun mah-
dollistajana.

Puhevammaisten tulkkauksesta ja sen
eettisesta ohjeistuksesta oli puhumassa

Tuntosarvi 5/2022 13



Sanna Kirjonen, lehtori, Diak ja Outi Ma-
nunen, puhevammaisten tulkki YAMK.

Niilo Virta, katseohjauksen kokemus-
asiantuntija kertoi aiheesta "Yksildllinen
aani kuuluu kaikille”. Niilo kayttaa kat-
seohjauksella GRID ohjelmaa. Hanen
puhesyntetisaattoriinsa on aanitetty yk-
silollinen aani.

Riikka Marttinen, erityisasiantuntija, toi-
mintaterapeutti ja Suvi Orasuo, apulais-
rehtori, erityisluokanopettaja, Paloahon
koulu, Kuopio kertoivat aiheesta "Virtu-
aalisten ymparistdjen mahdollisuudet
puhevammaisten ihmisten osallistami-
sessa”’. Toimintaterapeutti Riikka Mart-
tinen esitteli erilaisia virtuaalisia ym-
paristdja ja erityisluokanopettaja Suvi
Ahola kertoi, miten han on hyodyntanyt

virtuaali- ja lisatty todellisuutta puhe-
vammaisten oppilaidensa kanssa.

Irina Savolainen, FT, yliopiston lehto-
ri, Psykologian ja logopedian osasto,
Helsingin yliopisto kertoi aiheesta " (0)
saan jutella, jos... Mita tiedamme tutki-
muksen valossa puhevammaisista ih-
misista keskustelijoina, ja miten tunnis-
tamme heidan osaamisensa?”

Esityksessa nostettiin esille puhevam-
maisten ihmisten oman roolin, osaami-
sen ja taidon keskustella kommunikoin-
nin apuvalineen avulla.

Lahteenad on kaytetty Mariannen muis-
tiinpanoja. Jos sinua kiinnostaa kuul-
la lisda tasta seminaarista, ota yhteytta
Marianne Ojaseen, marianne.ojanen@
kuurosokeat.fim

Uusi teos varhais- ja taidekasvatuksen
kentalta - mukana tietoa haptiiseista

Teksti: Jaakko Evonen

Alkuvuodesta ilmestyi llmaisun
ilo -teos, jossa kasitellaan var-
haiskasvatusta seka annetaan
tietoa esi- ja alkuopetusiassa
olevien lasten taidekasvatuksen
tamanhetkisesta tilanteesta Suo-
messa. Teos myos antaa erilaisia
kehittamisideoita aihepiirista.

Professori Inkeri Ruokosen mukaan
havaittiin, etta taito- ja taidekasvatuk-
sen kentalla tarvittaisiin lisaa materi-
aalia ja koulutusta. Kirjan tekemisessa
on otettu lahtokohdaksi lapsen oikeuk-
sien julistus ja uudistettu varhaiskas-
vatuslaki. Myos yhdenvertaisuus nou-
si esille viime vuosina tehdyissa kartoi-
tuksissa.

-Arvioinnissa korostettiin, etta jokaisel-
lalapsella on oikeus taidekasvatukseen
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Inkeri Ruckonen (toim.)

b -
= LN
Iy &

Kasikirjo 0-B-vuotiaiden taite- jo taidekosvatukseen

P5-KUSTANNLIS

limaisun ilo -kirjan kansi.
Kuva: PS-kustannus

ja mahdollisuus monipuoliseen tai-
teelliseen toimintaan, kokemiseen ja
tekemiseen. Kasikirjan tavoitteena
on valittaa tietoa siita, miksi taito-
ja taidekasvatus on niin olennaista
lapsen kehitykselle, oppimiselle ja
hyvinvoinnille juuri varhaisvuosina ja
alakouluiassa. Artikkelit vahvistavat
kokonaisvaltaista varhaiskasvatuksen
seka esi- ja alkuopetuksen taito- ja tai-
depedagogiikkaa, joka liittyy vahvasti
lapsen ilmaisuun ja leikkiin, Ruokonen
toteaa.

Tarkeata on Ruokosen mukaan huomi-
oida myods moninaisuus ja lasten erilai-
set lahtokohdat.

-Taiteet ja leikki rikastavat lapsen mie-
likuvitusta ja luovat tilaa luovalle ajat-
telulle ja yksildllisille mielenmaisemil-
le. Taiteen aarella koetut elamykset ja
keskustelut opettavat lasta kokemaan,
etta maailma on moninainen.

Yhteistyota monien vuosien aikana

Mukana kirjassa on tohtori Riitta Lah-
tisen ja musiikkiterapeutti Russ Pal-
merin artikkeli, jossa kasitellaan hap-
tiisien merkitysta varhaiskasvatuspe-
dagogiikassa. Professori Ruokonen
antaakin artikkelille kiitosta seka nos-
taa esiin yhteistyon.

- Minulla on ollut aiempaakin yhteistyo-
ta Lahtisen ja Palmerin kanssa jo vuon-
na 2012, kun he olivat luennoitsijoina
Helsingin yliopiston taidekasvatuksen
kansainvalisessa konferenssissa. Kun
sain taman kasikirjan toimittajan tehta-
van itselleni, pyysin heita kirjoittamaan
artikkelin siita, kuinka IImaisun mo-
net muodot -oppimisen alueeseen liit-
tyy myos haptiisien kautta koettu ja il-
maistu taiteellinen kokeminen ja ilmai-
seminen.

Kirjasta on otettu tahan mennessa
kaksi painosta. Se on saatavilla painet-
tuna versiona ja e-kirjana. Ruokosen
mukaan kustantajalle on esitetty pyyn-
t6 aanikirjan tuottamisesta, mutta tar-
kempaa tietoa taman etenemisesta ei
viela ole.m
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Tletoturva ja tietosuoja
eli kyberturvallisuus

Teksti: Marko Vainiomaa,
ICT-paallikko
Kuva: Scan Stock /
Maksim Kabakou

Tietokoneiden ja alypuhelinten
turvallisuus huolettaa nykyisin
monia ihmisia. Laitteilla hoide-
taan kasvavassa maarin tarkeita
henkilokohtaisia asioita, esimer-
kiksi sosiaalisia suhteita ja pank-
kiasiointia. Taman takia on tar-
keai, etta laitteiden tietoturvasta

toimia oikein kohdatessaan tieto-
turvauhkia.

Suomen Kuurosokeat ry:n ICT-palvelut
huolehtii kuurosokeiden ja kuulonako-
vammaisten kayttamien laitteiden toi-
mivasta virussuojasta, paivityksista
ja palomuurista. Palomuuriohjelman
tarkoituksena on estaa ulkopuolisten
paasyn laitteeseen. Paivityksilla var-
mistetaan, ettei laitteessa ole sellaisia
tietoturva-aukkoja, jotka vaarantaisivat
toiminnan. Hyvin yllapidetty tietokone
on turvallinen kayttaa, eika siihen to-
dennakdisesti kohdistu merkittavia tie-
toturvaa uhkaavia vaaroja.

Valtaosa tietoturvaan tai tietosuojaan
liittyvista ongelmista johtuu kayttajan
itsensa tekemista toimista. On paljon
helpompi huijata kayttajaa kuin yrittaa
murtaa vahvasti suojattua laitetta. Ta-
man ovat havainneet myds verkon ri-
kolliset. Siksi on ensiarvoisen tarkeaa
osata toimia oikein tilanteissa, joissa
epailet huijausta. Ensimmainen muis-
tettava asia on, etteivat pankit, viran-
omaiset tai vaikkapa Microsoft tarvitse
sinun tunnuksiasi tai salasanoja, eivat-
ka siksi niita sinulta pyyda. Jos tormaat
tekstiviestiin tai sahkopostiin, jossa si-
nua pyydetaan jollain verukkeella anta-
maan salasanasi, on kyseessa kaytan-
ndssa aina huijaus.

Saatat myos tormata internetissa il-
moituksiin, jossa kerrotaan tietokonee-
si tietoturvan olevan vaarassa tai lait-
teesi saastunut viruksilla. Nama ovat
kaytanndssa aina tapoja, joilla kaytta-
ja yritetaan saada asentamaan jokin
ei-toivottu ohjelma. Vaaran aste nais-
sa vaihtelee ja lievimmillaan saat vain
turhia mainoksia, mutta pahimmil-
laan koneesi voidaan kaapata. Yleen-
sa kaapattua konetta kaytetaan hyok-
kayksiin jotain toista toimijaa kohtaan
ja kaappaaja ei ole suoraan kiinnos-
tunut koneesi siséallosta. Paaohjeena
kannattaa pitaa sitg, etta et asenna mi-
taan ohjelmaa, jota et tunne. Yleensa
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kayttamalla ohjelmien asentamiseen
tietokoneen tai mobiililaitteen omaa
kauppapaikkaa, esimerkiksi Androidin
Play tai Microsoft Store, on turvallisin
ratkaisu.

Verkkopankkihuijaukset ovat lisaan-
tyneet viime aikoina ja tapoja on usei-
ta. Ensimmainen on jo aiemmin mainit-
tu viestihuijaus, jossa sinua pyydetaan
kirjautumaan verkkopankkiin jolla-
kin verukkeella. Usein naissa viitataan
vaarinkdytoksen estamiseen tai tieto-
turvauhkaan. Pankkisi ei kuitenkaan
koskaan laheta sinulle viestia, jossa se
kohottaisi kirjautumaan saadun linkin
kautta verkkopankkiin. Tallaiset viestit
ovat siis aina huijaus ja oikea tapa toi-
mia on yksinkertaisesti poistaa viesti.
Toinen tapa on hakukonehuijaus. Tas-
sa huijari on tehnyt verkkosivuston,
joka muistuttaa erehdyttavasti pankin
sivua. Tavoitteena on ohjata sinut tal-
le sivustolle hakukoneen, esimerkiksi
Googlen tulosten kautta. Tama uhka
on helppo valttaa kirjoittamalla pankin
verkko-osoite selaimen osoiteriville.

eV e 1. 1
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48C34B3

Talloin olet varma, etta siirryt oikeaan
pankkisivustoon.

Yksinkertaisimpia tapoja tietokoneen
kaappaamiseksi tai verkkopankkihui-
jauksen tekemiseksi on soittaa esiin-
tyen vaikkapa Microsoftin tyontekijana
ja ilmoittaa koneellasi olevasta ongel-
masta. Yleensa soittaja pyytaa asen-
tamaan jonkin ohjelman koneellesi ja
tama ohjelma toimii paasyna tietoko-
neellesi. Kannattaa muistaa, ettei Mi-
crosoftin tai Facebookin tyodntekijat
soita koskaan asiakkaille. Jos saat tal-
laisen soiton, katkaise puhelu.

Jos epailet jotain viestia, ohjelmaa tai
soittoa huijaukseksi, on ensisijaisen
tarkeaa, etta et tee niin kuin sinua pyy-
detdan. Voit ottaa yhteytta ICT-palvelui-
den Helpdeskiin ja pyytaa arvioimaan,
onko kyseessa huijaus. Taman kaut-
ta voimme arvioida tilannetta ja estaa
vahingon syntymisen. Terveen epaile-
va suhtautuminen ja laitteen tietotur-
va-asioista huolehtiminen pelastavat
sinut kybervaaroilta.m
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Tyontekijat esittaytyvat

Sanna Saamaki

1. Kuka olet ja mita teet?

Olen Sanna Saamaéki. Aloitin kurssi-
suunnittelijan tehtdvassa 1. huhtikuu-
ta. Paluu arkeen vertaistuella -kurssit
suunnitellaan asiakkaan tarpeiden ja
elamantilanteiden mukaan. Sen vuoksi
my0s eri kurssien valmisteluty6t vaihte-
levat. Hoidan yhteyksia kunkin kurssin
tyontekijoihin, asiakkaisiin seka sovin
asioita kurssipaikkojen kanssa. Lisak-
si kurssien ohjaaminen, kehittaminen
ja kurssitydon arviointi ovat keskeisia
asioita tydssani. Vapaa-ajalla tykkaan
tehda kasitoita. Lempitekniikoitani ovat
neulonta ja kalannahkatyot.

2. Pituus ja kengdnnumero?
Pituuteni ja kengéan kokoni ovat samat
kuin suomalaisella naisella keskimaa-
rin. Eli 165 cm ja numero 39.

3. Parasta yhdistyksess&a?
Yhdistyksesta l6ytyy sekd monipuolis-
ta osaamista etta aktiivista toimintaa.

4. Mink& hankinnan tekisit yhdistyk-
sessé, jos sinulla olisi valta ja pal-
jon rahaa?

Noin upeaa
oman viisauteni varaan.

tilannetta en jattaisi
Pohjustaisin

hankintapaatostani megakyselylla. Yh-
teinen hyva loytyy yhdessa.m

Olli Heikkinen

Hei! Olen Olli Heikkinen. Olen kolme-
kymppinen yhteisopedagogi ja tieto-
jenkasittelyn tradenomi Pirkkalasta ja
aloitan ICT-kouluttajana Suomen Kuu-
rosokeat ry:ssa huhtikuun loppupuolel-
la. Tyoskentelen paasaantdisesti maa-
nantaista torstaihin n. klo 8-17 valilla.

Olen elaman rennosti ottava mutta va-
kavasti asiallinen kaveri. Olen utelias,
helposti innostuva ja innostava kaik-
kien kanssa toimeen tuleva tyyppi.
Asun Pirkkalassa vaimoni Sannan ja
suomenlapinkoira Kapun kanssa. Har-
rastuksiini kuuluu piirtaminen, digitaa-
linen grafiikka, kaikenlaiset pelit (niin
digitaaliset kuin perinteisetkin) ja em.
lapinkoiran lenkittaminen.

Odotan innolla kaiken uuden oppimis-
ta uudessa tyopaikassani. Minun kans-
sa voi jutella/kysella kaikenlaista. Viit-
tomakielen osalta minulla on hallussa
muutamat perusfraasit, mutta toivotta-
vasti nekin kehittyvat ajan saatossa.m
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Mita sulle nyt kuuluu?

Kuva: Anne Metsapuro

Kaija Pekkanen, jait pari vuotta sitten
elakkeelle. Mutta mita sulle nyt kuu-
luu?

Minulle kuuluu hyvaa, mukavan leppoi-
saa ja kiireetonta elamaa. On hienoa,
kun voin itse paattaa omasta ajankay-
tostani.

Miten tama korona-aika vaikutti arkee-
Si?

Korona levisi Suomeen lahes samaan
aikaan kun jain toistd pois. Suunni-
telmani muuttuivat, silla erilaisten ra-
joitusten takia jouduin perumaan

tilaamiani matkoja, teatteri- ja konsert-
tilippuja. Rajoitukset vaikuttivat myos
omien laheisten ja ystavien tapaami-
siin seka harrastuksiin. Toisaalta yh-
teydenpito etayhteyksien avulla tuli tu-
tuksi.

Mita teet nyt sellaista mita et voinut
tyossa kaydessasi tehda ja harrastaa?
Olen voinut viettdd enemman aikaa
lapsieni ja lapsenlapsieni seka ystavie-
ni kanssa. Lukeminen on palannut ta-
vaksi viettdad aikaa. On mukavaa kun
voi keskittya rauhassa mielenkiintoi-
seen kirjaan. Korona rajoitukset ovat
estaneet ajoittain erilaiset ryhmaliikun-
tatunnit, mutta tana kevaana on jalleen
voinut osallistua liikuntaryhmiin. Iha-
naa ovat kiireettomat ja rauhalliset aa-
mut kahvin ja paivan lehden parissa.

Mita sinulle tulee ensiksi mieleesi kun
puhutaan Suomen Kuurosokeat ry:sta?
Ihmiset, kaikki lukuisat kohtaamiset
ja erilaiset tapahtumat. Suomen Kuu-
rosokeat ry antoi mahdollisuuden mie-
lenkiintoiseen ja haasteelliseen tydhon,
jossa yhdistyi itselleni tarkeat asiat ku-
ten asiakasty0 ja kuntoutus. Ajasta jai
paljon mukavia muistoja.

Mita terveisia lahetat lukijoille?
Kaikkea hyvaa tulevaisuuteen. m
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limoitukset

|ICT-koulutus

Teemapaivat asiakkaiden toivomista
aiheista
Aika: 30.5. — 1.6.2022 (Viikko 22)

Jarjestamme toukokuun teemapaivat
|ahiopetuksena Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksella Tampereella seka
Teams -koulutuspaivana yhdistettyna
|ahi- ja etdopetuksena.

Teemapaivat soveltuvat seka viittoma-
kielisille etta puheella kommunikoivil-
le henkildille. Viittomakielisilla oppilail-
la on oltava oma tulkki. Oppilaat voivat
osallistua yhteen tai useampaan pai-
vaan. Paivien aikana on aikaa oppilai-
den kysymyksille.

ICT-koulutus korvaa oppilaille matkat
yleisilla kulkuneuvoilla kotoa Toiminta-
keskukselle ja takaisin. Opetus, majoi-
tus ja ruokailut ovat oppilaille maksut-
tomia. Maskin kayttd pakollista, tarjo-
amme oppilaille maskit.

Teemapaivien aiheet:

Maanantai 30.5.2022 klo 9-16
Teams ja Zoom -etdyhteysohjelmat.
Harjoittelemme  etayhteysohjelmien
kayttoa. Paivaan voi osallistua myos
etana kotoa kasin.

Tiistaina 31.5.2022 klo 9-16

Yle Areenan uusi versio ja Youtuben
kaytto. Harjoittelemme ohjelmien ha-
kua, katselua ja kuuntelua.

Keskiviikkona 1.6.2022 klo 9-16
Googlen palvelut. Tutustumme eri pal-
veluihin, esim. Gmail, Kalenteri, Kuvat,
Drive ja Maps. Ota oma Googlen kayt-
tajatunnus ja salasana mukaan!

[Imoittaudu mukaan 18.5.2022 men-
nessa osoitteeseen:
ict-koulutus@kuurosokeat.fi
Tervetuloa mukaan!

Kuurosokeiden
kerhot

Viittojat-kerhon retki ja
vuosikokous 2022

Milloin: 9.-11.8.2022

Missa: Paiva Tukholmassa -risteily
Yhteiskuljetus jarjestetaan Tampereel-
ta Helsinkiin ja takaisin. Tarkempi oh-
jelma lahetetaan ilmoittautuneille.
Matkan hinta: Hinta maaraytyy mat-
kustajien lukumaaran mukaan. Huo-
maa, etta ruokailut kokoustarjoilua lu-
kuun ottamatta ovat omakustanteiset.
Mukana on oltava voimassa oleva hen-
kilotodistus. Varaa mukaasi omat mas-
kit.

Sitovat lImoittautumiset 17.6. mennes-
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lImoitukset

sa Paivi Ahtiaiselle:
paivi.ahtiainen60@gmail.com tai vies-
tit numeroon 050 3848 960

Satakunnan kuurosokeiden
Kerho

Milloin: 11.5.22. klo 12.00-15.00
Missa: Satakunnan Nakovammaisten
toimitiloissa, Otavankatu 4 C 49, Pori

Vieraina Suomen Kuurosokeat ry:n
uusi puheenjohtaja Timo Lehtonen ja
palveluasiantuntija Elina Uusitalo

Lisatiedot: saini.lepisto@gmail.com
tai puh. 0400 532 413

Toivotan tervetulleeksi kerholaiset.
Tervetuloa uudet kerholaiset toimin-
taan mukaan. Terveisin Saini

Paakaupunkiseudun
toimintaa

KUNTOSALI JA VESIJUMPPA
torstaina klo 13.00 -16.00

5.5, 12.5. ja 19.5. liriksessa, Marjanie-
mentie 74, HKI. Ei ennakkoilmoittautu-
mista, ei enaa yleistulkkausta.

APUVALINEMESSUT

perjantaina 13.5. klo 10.00-14.00
Messukeskuksessa

Osoite: Messuaukio 1, HKI.

Saamme ilmaisia paasylippuja

(noin 5 -10 kpl) Paralympiakomiteal-
ta. Lippujen maara tarkentuu myohem-
min. Jos sinulla on EU-vammaiskort-

ti tai nakdvammaiskortti, padsee yksi
saattaja/avustaja/tulkki ilmaiseksi si-
saan. Tilaa oma tulkki mukaan ja il-
moittaudu pian. llmaisliput jaetaan il-
moittautumisjarjestyksessa.

limoittaudu Jaanalle ti 10.5. mennessa

ULKOILUPAIVAT
perjantaina klo 10.00- 14.00

3.6. Helsingin Pirkkola klo 10-14
Osoite: Pirkkolan metsatie 6, HKI / Pirk-
kolan uimahalli

Ulkoilemme Pirkkolan urheilupuistossa
ja Maunulan uurnalehdossa. Palaam-
me uimahallin kahvioon. Voit menna
myos kuntosalille ja uimaan omakus-

tanteisesti.
llmoittaudu Jaanalle to 2.6. mennessa

10.6. Helsingin Kallahti klo 10-14

Osoite: Kallvikinniementie 6, HKI / Kah-
vila Ullas

Kavelemme valoisalla mantykankaal-
la ja merenrannan Kkallioilla, nautim-
me metsan rauhasta ja herkuttelemme
Kahvila Ullaksen tarjonnalla.
limoittaudu Jaanalle to 9.6.
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limoitukset

17.6. Vantaan Kuusijarvi klo 10-14
Osoite: Kuusijarventie 3, 01260 Vantaa

Kavelemme, jumppaamme, venytte-
lemme ja paistamme makkaraa nuo-
tiolla sekd heitamme talviturkin! Ota
mukaan makkaraa tai muuta grillatta-
vaa ja uimapuku, jos uskaltaudut ui-
maan. Voit ottaa mukaan muitakin
evaita tai kdyda Cafe Kuusijarvi -kahvi-
lassa.

limoittaudu Jaanalle to 16.6. mennessa

Kaikissa ulkoilupaivissa ohjaajana Jaa-
na Marttila. Ei yleistulkkausta, joten ti-
laa tarvittaessa oma tulkki mukaan.

Elokuulle on tarkoitus jarjestda muu-
tama ulkoilupaiva. Syskuussa jatku-
vat kuntopiiri ja vesijumppa liriksessa.
Naistd ilmoitamme mahdollisimman
kattavasti. Jos haluat varmistaa no-
peamman tiedonsaannin (s@hkoposti
ja/tai tekstiviesti), niin varmista yhteys-
tietosi Jaanalle. Kiitos.

Jaana Marttila puh 045 677 2506 tai
jmarttila66@gmail.com

Paluu arkeen
vertaistuella
-kurssit

Perheen voimavarat

Aika ja paikka: 14.-17.06.2022, Kyl-
pylahotelli Aulanko, Hdmeenlinna

Kohderyhma: Perheet, joissa vahintaan
toinen vanhemmista on kuurosokea tai
kuulondkdvammainen ja joissa on ala-
kouluikaisia tai nuorempia lapsia.
Sisaltd: Ajankohtaista asiantuntijatie-
toa nakemisesta ja kuulemisesta, kom-
munikaatiosta ja erilaisista tukipalve-
luista. Yhdess&oloa vertaisten ja oman
perheen kanssa. Osa ohjelmasta to-
teutetaan vanhemmille ja lapsille erik-
seen.

Haku torstaihin 12.5. mennessa.

Koe tunne

Aika ja paikka: Kuurosokeiden Toimin-
takeskus, Tampere

Kohderyhma: Kurssi on suunnattu syn-
tymastaan kuurosokealle alle 16-vuo-
tiaalle lapselle/nuorelle seka yhdelle
omaiselle.

Sisélto: Harjoitellaan ryhmassa toi-
mimisen taitoja ja kokeillaan erilaisia
kommunikaatiotapoja. Lisdksi omai-
nen oppii tukemaan laheistaan arjes-
sa muun muassa harjoittelemalla kei-
noja tukea osallisuutta eri tavoin, seka
kokeilemalla erilaisia kommunikaatio-
tapoja. Kurssilla on yhteista toimintaa
seka keskusteluluentoja omaisille. Osa
ohjelmasta toteutetaan vanhemmille
ja lapsille erikseen.

Haku maanantaihin 20.6. mennessa.

Naiskuva muutoksessa

Aika ja paikka: 6.—9.9.2022 Kylpylaho-
telli Eden, Nokia
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limoitukset

Kohderyhma: 18-65-vuotiaat kuuroso-
keat / kuulondkévammaiset naiset

Siséalto: Kuinka aistipuutokset vaikut-
tavat naiseuteen? Jaetaan kokemuk-
sia vertaisryhmassa ja tarkastellaan
minakuvaa ennen ja nyt. Tutustutaan
erilaisiin  harrastusmahdollisuuksiin.
Kasitellaan yhdessa kuulonakdvam-
man vaikutuksia arjessa jaksamiseen.

Lisaksi pohditaan tulevaisuuden mah-
dollisuuksia.
Haku torstaihin 4.8. mennessa.

Kursseille haetaan sahkoisella tai pa-
perisella hakemuksella. Lisatietoja:
Kurssisuunnittelija Sanna Saamaki,
puhelin 044 491 64 95,
sanna.saamaki@kuurosokeat.fi m

Pohjoismainen hyvinvointikeskus
jarjestaa konferenssin

Today’s knowledge for tomorrow’s ac-
tions — a Nordic perspective on Deaf-
blindness / Taman paivan tieto huomi-
sen toimiin — pohjoismainen nakokul-
ma kuurosokeuteen

Missa: Tampereella, Tampere-talossa
Milloin: 20.-22.9.2022
[Imoittautuminen: sitovat ilmoittautu-
miset 30.4. mennessa 440 euroa. 30.4.
jalkeen 490 euroa.

Kuurosokeutuneiden palveluiden jatku-
va kehittaminen riippuu innovaatioista,
tutkimuksesta ja teknologiasta. Mita
naemme nyt ja mita on tulevaisuudes-
sa?

Pohjoismaisella yhteistydlla kuuroso-
keuden alalla on pitka historia ja alus-
ta asti pohjoismaisten kuurosokeutu-
neiden konferenssien jarjestaminen on

ollut perinne. Konferenssien tavoittee-
na on kehittda ja jakaa tietoa, verkos-
toitua ja vahvistaa pohjoismaista yh-
teistyota.

Konferenssia isanndi Pohjoismaiden
ministerineuvoston sosiaali- ja terveys-
alan instituutti, Nordic Welfare Centre.

Koko konferenssin ajan on luvassa tyo-
pajoja, lyhyita puheenvuoroja ja poste-
riesityksia. TyOpajoja on useita ja nii-
den tarkoitus on tarjota osallistujille
uutta tietoa ja ideoita, joilla on kaytan-
non merkitysta ja tunnistaa alueita li-
satutkimukselle kuurosokeuden alalla.

Lisétietoja:
https://kuurosokeat.fi/tapahtumat/
pohjoismainen-kuurosokeusalan-kon-
ferenssi-tampereella/m
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Nakovammaisten keilakisojen SM

Nakovammaisten SM-keilakisojen kolme parasta naisten B2-B4-luokassa ja
miesten B2-luokassa. Naisten kuvassa keskella kultaa voittanut Mari Koski-
nen, vasemmalla hopeamitalisti Leena Yrjanainen ja oikealla pronssimitalisti Sari
Isaksson. Miesten kuvassa keskella kultamitalisti Esa Martikainen, vasemmalla
Esko Jantti ja oikealla Martti Avila. Kuvat: Jaakko Evonen.

Tampereella keilattiin sunnuntaina na-
kovammaisten SM-kilpailut henkilo-
kohtaisissa ja parikilpailun sarjoissa.
Kuurosokeat Keilailijat (KSK) -kerhon
riveissa hopeaa saavutti Esko Jantti ja
pronssia Martti Avila miesten B2-luo-
kassa. Sari Isaksson (KSK) ylsi prons-
sille naisten B2-B4 - luokassa.

B2-B4 -parikilpailussa pari Jantti—Avi-
la oli neljas, pari Isaksson—-Jaakko
Evonen kuudes ja pari Lauri Makinen -
Paula Valminen viimeinen eli 12:s.

Kuurosokeat Keilailijat (KSK):n kilpaili-
jat sijoittuvat parakeilacupin paatoski-
sassa Tampereella seuraavasti. Kilpai-
lussa heitettiin kuusi sarjaa.

B-luokassa Esko Jantti oli kolmas.
Han saavutti 1000 pistetta. Sari Isaks-
son oli kahdeksas, pistesaldo oli 910.
Martti Avila oli 10:s, saavuttaen 900
pistetta. Luokassa kilpaili 18 kisaajaa.

C-luokassa Jaakko Evonen oli 10:s.
Han keilasi 795 pistetta. Luokassa oli
mukana 16 keilaajaa.

E-luokassa Paula Valminen oli seitse-
mas pistein 553. Lauri Makinen oli toi-
seksi viimeinen eli 10:s, pistesaldo oli
460.

Parakeilacupin kokonaistuloksissa
Kuurosokeat Keilailijat (KSK) -kisaajat
sijoittuivat luokittain seuraavasti.
B-luokassa Esko Jantti saavutti ho-
peaa. Sari Isaksson sijoittui vildennek-
si ja Martti Avila oli 11:s. Osanottajia
luokassa oli 24.

C-luokan voitti Jaakko Evonen. Tahan
luokkaan osallistui 24 keilaajaa.
E-luokan pronssia vei Lauri Makinen.
Kerstin Maksimainen oli neljas, Sinik-
ka Hautalahti viides ja Paula Valminen
15:s. Kilpailijoita luokassa oli kaikkiaan
16.
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Kaveleva mummu el naavoitu

Teksti: Paula Valminen, ValmisPaula

Taannoin naputellessani kahden viikon
tilaukset Kelan vammaisten tulkkaus-
palveluun, tuli mieleeni sanonta "Vieri-
va kivi ei sammaloidu”. Pitihan tuo lau-
se muovata mummun pirtaan sopivak-
Si.

Kavely kuuluu mieliharrastuksiini, mut-
ta pelkkaan ulkoiluun ei tulkkia voi tila-
ta. Niinpa yhdistin asioinnit ja kavelyt.
Sitten heitti korona kapuloita rattaisiin
ja sulki lahes kaikki harrastekerhot ja
muut kokoontumiset. Vuosittaiset fy-
sioterapiakaynnit sentaan sailyivat, jo-
ten ihan neljan seinan sisalle en jaanyt.

1. Kuumailmapallo vierailee Brasilian
Rio de Janeirossa, missa on kaunista
hiekkarantaa ja kuuluisa Kristus-pat-
sas vuorella.

2. Se kay tutustumassa Australian
Sydneyssa. Siella on upea oopperatalo
ja tunnettu silta "Harbour Bridge”.

3. Kuumailmapallo nousee viela kor-
keammalle ja nakee maapallon ja tah-
tia.

Sarjakuva

Kevaan jalleen koittaessa kerhot ovat
vironneet henkiin ja itsekin olen valmis
liikenteeseen kuin laitumelle kirmaava
lehma. Mukava on saada reipasjalkai-
nen kaveri turvaamaan kulkua, etten in-
noissani astele viereiselle autotielle.

Haaveilinpa joskus ennen mummuut-
tani opaskoirastakin. Mukavuudenha-
lu vei voiton sateisista ja pimeista aa-
muista seka illoista, puhumattakaan
kurajalkien siivoamisesta kerrostalon
portaikosta. Toteutumaton toiveeni on
kesdkayttoon vuokrattava opastava
koira. m

Taiteilija: Aarne Pirkola m
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PITKA URA TAKANAPAIN!

TyOsuhteeni Suomen Kuurosokeat ry:s-
sa ja Helsingin Toimintapaivat paattyi-
vat 5.4.2022. Tyosahkoposti ja -puhe-
lin eivat ole enaa kaytossa.

Olen ollut Suomen Kuurosokeat ry:lla
toissa lahes 30 vuotta, niista vuosista
Toimintapaivien ohjaajana 20 vuotta.
Helsingin Toimintapaivat perustettiin
2.4.2002, niinpa sopivasti ennen tyoni
loppumista juhlittiin 20-vuotiasta Toi-
mintapaivia ja samalla vietettiin paat-
tajaisia. Tama oli toimintapaivien vii-
meinen tapahtuma.

Oli haikeaa ja liikuttavaa jarjestaa vii-
meista tapahtumaa lauantaina 2.4. li-
riksessa. Paikalla oli 41 juhlavierasta
tulkkeineen. Kuokkavieraitakin (toimin-
nanjohtaja Risto Hoikkanen, jarjesto-
paallikkd Taru Kaaja, jarjestoohjaaja
Milla Lindh seka entinen toiminnanjoh-
taja, elakeldinen Kai Leinonen) tulivat
juhliin totaalisesti yllattamaan minut.
Paivasta tuli [amminhenkinen ja kos-
kettava tilaisuus. Monet juhlavieraista
puhuivat kauniita asioita, muistelivat
menneita vuosia ja kiittivat. Asiakkaat,
muistakaa, ettd olette maan mainioi-
ta ja tarkeita ihmisia jokaisena omana
yksilona ja olkaa aktiivisia jatkossakin!
Ihania asiakkaita ja teita kaikkia muita
nyt kaikesta tahdon kiittaa, naista mu-
kavista ja hauskoista yhteisista vuosis-
ta, niin paljon muisteltavaa riittaa!

Kuvat: Anita Palo

Anita nayttaa hymyillen peukku ylos.
Hanen takanaan on kudottu Suomen
Kuurosokeat ry:n logo.

Anita istuu tuolilla hymyillen. Hanen
edessaan on tuoleilla lahjoja joita han

kia, kori ja lahjakasseja nakyy kuvassa.
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Iso huone, jossa keskella on poyta ja sen ymparilla istuu paljon ihmisia. Huoneen
seinustalla on myos tuoleja ja siella istuu ihmisia.

Isot kiitokset Suomen Kuurosokeat ry:lI-
le, asiakkaille, henkilokunnalle, yhteis-
tyokumppaneille ja kaikille muillekin!
Eipa unohdeta viittomakielen tulkke-
jakaan; kiitokset kaikille tulkeille, jotka
ovat olleet asiakkaiden ja minun tulk-
keina vuosien aikana Toimintapaivilla
mukana! Olette ainutlaatuisia ja teette
arvokasta tyota kuurosokeiden ja kuu-
lonakdvammaisten asiakkaiden paris-
sa! Lammin kiitos juhlavieraille kau-
niista sanoistanne ja lahjoistanne, ne
lammittivat mieltani!

Haluan erityisesti myds kiittaa Jaa-
na Marttilaa. Olemme kokeneet pal-
jon yhdessa mukavia tydn hetkia! Jaa-
nan kanssa jarjestimme vuosia kak-
si suosituinta tapahtumaa; kuntopiiria

ja ulkoilupaivia. Onneksi Jaana jatkaa
vetdjana Paakaupunkiseudun tapah-
tumien merkeissa. Hanelle toivotan
tsemppia ja tyon iloa!

Nyt on aika sanoa nakemiin! En katoa
mihinkaan, tapaamme muissa tapah-
tumissa ja minuun voi aina ottaa yh-
teytta.

Kaikkea hyvaa jatkoa, terveyttd, rak-
kautta ja rauhaa!

Kiittaen

Anita Palo
bubba69ap@msn.com
WhatsAppilla tai tekstiviestilla
+358 40 704 4586 m
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Haluatko tukea toimintaamme?

- tule mukaan vapaaehtoistoimintaan
- tee kertalahjoitus

- tee testamenttilahjoitus

- tee merkkipaivalahjoitus

* tee saannollinen kuukausilahjoitus

Tili: F156 5541 2820 0125 82, OKOYFIHH

Rahankerayslupa: RA/2021/1740 on voimassa 1.1.2022 alkaen toistai-
seksi koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.
Kysy lisatietoja Janikalta: janika.lanne@kuurosokeat.fi tai 040 651 2511




