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1. Tule mukaan toimintaamme

Yksilolliset kohtaamiset
toteutuvat kaikessa
jarjestomme toiminnassa
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Kuntoutus- ja
asumispalveluja
Kuurosokeiden
Toimintakeskuksella
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2. Johdanto

Suomen Kuurosokeat ry on kuurosokeiden ja vaikeasti kuulonakévammaisten
oikeuksienvalvonta-, vertais-, asiantuntija- ja palvelujarjesto. Jarjeston tarkoi-
tus on turvata kuurosokeuteen liittyvan erityisosaamisen ja kuurosokeuslah-
toisten palveluiden sailyminen ja kehittyminen muuttuvassa toimintaymparis-
tossa.

Yhdistyksen vuoden 2023 teema on "Vaikutamme yhdessa palvelujen saata-
vuuteen hyvinvointialueilla”. Tahan Toimintakalenteriin on koottu tietoa Suo-
men Kuurosokeat ry:n vuoden 2023 toiminnasta ja tapahtumista. Niita jarjeste-
taan paikan paalla ja etayhteydella.

Toimintakalenterin tietoihin voi tulla muutoksia tai peruutuksia. Niista kerrotaan
yhdistyksen viestintakanavissa. Tutustu ja ilmoittaudu mukaan tapahtumiin
seka koulutuksiin!

Kuva: Osallistujia Keski-Pohjanmaan aluetapahtumassa.
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3. Jasen-jajarjestopalvelut

Suomen Kuurosokeat ry tuottaa kuurosokeille ja kuulonakévammaisille palve-
luita, jarjestaa yhteista toimintaa ja toimii kuurosokeusalan asiantuntijana seka
valvoo kuurosokeiden oikeuksia.

Vuosikokoukset

Kevatkokous

Aika: lauantai 6.5.2023
Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Insinéorinkatu 10, 33720 Tampere

Syyskokous

Aika: lauantai 25.11.2023
Paikka: Jyvaskyla

Jarjestokoulutukset

Kuurosokeille jarjestetaan jarjestotoimintaan liittyvia koulutuksia. Niiden tar-
kea osa ovat vertaistuki ja kuurosokeiden yhteisén vahvistaminen. Lisatiedot:
jarjestoohjaaja, Milla Lindh, puh. 040 774 9207, milla.lindh@kuurosokeat.fi

Kokoustekniikka ja yhdistyksen saannot

Aika: 2.-3.3. klo 12.30-15
Paikka: Teams

Sisalto: Koulutus pidetaan Teamsilla ja kouluttajana on Markku Mottonen,
NKL:n jarjestopaallikko. Koulutus on suunnattu erityisesti yhdistyksen luotta-
mushenkildille ja kaikille, jotka ovat kiinnostuneita toimimaan luottamustehta-
vissa.

Vapaaehtoistoimijoiden koulutuspaivat

Aika: 4.-5.2.2023
Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Insinéorinkatu 10, 33720 Tampere

Yhdistys jarjestaa kaksipaivaisen koulutustapahtuman kerhojen vetajina ja ta-
pahtuma-avustajina toimiville vapaaehtoisille.
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Kokemusasiantuntijakoulutus

Aika: Ajankohta ilmoitetaan myohemmin.
Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Insinoorinkatu 10, Tampere

Sisaltd: Koulutuksen jalkeen kuurosokeat kokemusasiantuntijat osaavat kertoa
kuurosokeudesta, Suomen Kuurosokeat ry:sta ja oman henkilokohtaisen tari-
nansa.

Teams-koulutukset

Jarjestopalvelut jarjestdaa muutaman tunnin Teams-koulutuksia eri aiheista.
Toivomuksia eri aiheista voi esittaa jarjestoohjaajalle.

Kerhot

Kerhotoimintaa koordinoi jarjestoohjaaja: Milla Lindh, puh. 040 774 9207,
milla.lindh@kuurosokeat.fi

Valtakunnalliset kerhot

Kalakerho Kalakaverit

vetdja Irja Rajala, irja.rajala@gmail.com, puh. 046 5468 298

Mauno Kungas, mauno.kungas@gmail.com, puh. 040 5587 540 (vain teksti-
viestit)

Kuurosokeat Keilailijat (KSK)
vetaja Esko Jantti, ejantti@icloud.com, puh. 0400 646 436

Jutaajat
kerhotoimikunnan yhteyshenkilo Merja Vahamaa, merja.vahamaa@gmail.com

Naisten kerho
toimikunta Irja Rajala, irja.rajala@gmail.com, puh. 046 5468 298 ja
Hilja Niiranen, niiranen.hilja@gmail.com, puh. 044 2362 283

Shakkikerho
vetdja Aarne Pirkola, aarnepi88@gmail.com

Viittojat-kerho
toimikunnan yhteyshenkilo Paula Laht, laht.paula@gmail.com
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Paikalliset kuurosokeiden kerhot

Hervannan virkistyskerho
vetaja Ville Maki, ville1978.maki@windowslive.com

Hameenlinnan kuurosokeiden kerho
vetdja Irja Rajala, irja.rajala@gmail.com

Lahden kuurosokeiden kerho
vetajat Irja Rajala, irja.rajala@gmail.com (kevaan 2023 ajan) ja
Anni Virtalaakso, annivirtalaakso@hotmail.com, puh. 040 7236 035

Satakunnan kuurosokeiden kerho
vetaja Saini Lepisto, saini.lepisto@gmail.com

Tampereen kuurosokeiden kerho
toimikunnan yhteyshenkilo aarnepi88@gmail.com

Turun kuurosokeiden kerho
vetdja Marita Vainio, vainmari@gmail.com

Uudenmaan kuurosokeiden kerho
vetajat Martti Avila ja Kauko Ronkainen

Kerhot kokoontuvat myds muualla vapaaehtoisen vetajan l16ytyessa.
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Viittomakieliset hyvinvointialueilla -kiertue 2023

Suomen Kuurosokeat ry jarjestaa yhteistydssa Kuurojen Liiton kanssa Viitto-
makieliset hyvinvointialueilla -tapahtumat. Paivamaarat ja paikkakunnat tar-
kentuvat myohemmin.

Viestinta

Viestinta tiedottaa kuurosokeudesta seka yhdistyksen toiminnasta ja palveluis-
ta. Viestinnassa huomioidaan kuurosokeat ja kuulonakovammaiset saavutetta-
villa tiedonsaantitavoilla.

Tietoa jaetaan eri viestintakanavissa, kuten yhdistyksen verkkosivuilla ja julkai-
suissa, sosiaalisen median kanavissa, Nakovammaisten liiton Tiedonhallinta-
palveluiden sahkdpostiryhmissa seka Teksti-TV:n sivuilla 554.

Tuntosarvi-lehti ilmestyy yhdeksan kertaa ja Toimintakalenteri sen erikoisnu-
merona. Jasenkirje ilmestyy kahdesti vuodessa, syksylla ja kevaalla. Jasenkir-
jeen mukana lahetetaan vuosikokouskutsut. Edella mainitut julkaisut ilmesty-
vat isokirjoituksella, pisteilla, aanitteena ja sahkoisesti. Vuosijulkaisu julkais-
taan yhdistyksen verkkosivuilla.

Tuntosarvi-lehden ilmestyminen 2023

Lehden aineisto tulee lahettaa osoitteeseen: viestinta@kuurosokeat.fi.

Tammikuu: ilmestyy viikolla 1.

Helmikuu: ilmoitukset keskiviikkoon 11.1. mennessa. limestyy viikolla 5.
Maaliskuu: ilmoitukset keskiviikkoon 8.2. mennessa. limestyy viikolla 9.
Huhtikuu: ilmoitukset keskiviikkkoon15.3. mennessa. limestyy viikolla 14.
Toukokuu: ilmoitukset maanantaihin 17.4. mennessa. limestyy viikolla 18.
Kesakuu: ilmoitukset maanantaihin 15.5. mennessa. limestyy viikolla 22.
Syyskuu: ilmoitukset keskiviikkoon 16.8. mennessa. limestyy viikolla 36.
Lokakuu: ilmoitukset keskiviikkoon 13.9. mennessa. limestyy viikolla 40.
Marraskuu: ilmoitukset keskiviikkoon 11.10. mennessa limestyy viikolla 44.
Joulukuu: erikoisnumero Toimintakalenteri 2024. limestyy viikolla 51-52.
Tammikuu 2024: ilmoitukset keskiviikkoon 5.12. mennessa. limestyy viikolla
1-2.

Yhteystiedot: paatoimittaja Anne Metsapuro, anne.metsapuro@kuurosokeat.fi,
040 753 2026, sisallontuottaja Jaakko Evonen, jaakko.evonen@kuurosokeat.fi,
040 860 0910, yhteinen sahkoposti viestinta@kuurosokeat.fi
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Kuva: Aluepalvelut ovat siella missa asiakkaatkin.

4. Aluepalvelut

Palveluasiantuntija on kaikenikaisten kuulonakévammaisten, heidan perhei-
densa ja lahipiirinsa seka viranomaisten kaytettavissa. Ota yhteytt3, jos tarvit-
set tukea ja ohjausta kuulonakévammaan liittyvissa asioissa tai palveluihin oh-
jaamisessa muun muassa Kelan, kuntoutusohjaajien tai sosiaali- ja terveyden-
huollon viranomaisten kanssa esimerkiksi:

— vammaispalvelut

— asumispalvelut

— tulkkauspalvelut

— apuvalineet

— taloudellisten tukien hakeminen

— muutoksenhaku viranomaispaatoksiin

— neuvonta ja koulutus

— paivahoito ja koulut

— vertaistuki ja jarjeston omat palvelut

Lisatietoja: jarjestopaallikko Taru Kaaja, puh. 040 183 1618,
taru.kaaja@kuurosokeat.fi
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1. Helsingin aluetoimisto

Julia Heinonen, palveluasiantuntija
Uusimaa ja Varsinais-Suomi

puh. 040 553 9069

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki

2. Kuopion aluetoimisto

Paivi Ojanpera, palveluasiantuntija

Kainuu, Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo, Etela-Savo, Ita-Savo, Etela-Karjala ja
Kymenlaakso

puh. 040 481 8242

Kasityokatu 41, 70100 Kuopio

3. Oulun aluetoimisto

Anne Ylitalo, palveluasiantuntija

Lappi, Pohjois-Pohjanmaa ja Keski-Pohjanmaa
puh. 040 058 1658

Isokatu 47, 4. krs, 90100 Oulu

4. Tampereen aluetoimisto

Tytti Kauppinen, palveluasiantuntija
Pirkanmaa, Kanta-Hame ja Paijat-Hame
puh. 040 080 7996

Insin6orinkatu 10, 33720 Tampere

5. Jyvaskylan aluetoimisto

Harri Peltola, palveluasiantuntija

Kuulondkovammaiset lapset ja nuoret seka syntymastaan kuurosokeat ja
kuulonakévammaiset monitarpeiset asiakkaat koko Suomen alueella.

puh. 040 505 4683

Matarankatu 4, 3. krs, 40100 Jyvaskyla

6. Seindjoki

Elina Uusitalo, palveluasiantuntija

Satakunta, Keski-Suomi, Etela-Pohjanmaa ja Pohjanmaa.
puh. 044 491 4646

Postiosoite: Insindorinkatu 10, 33720 Tampere
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Palveluasiantuntijoiden tyoalueet
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5.I1CT-palvelut

Suomen Kuurosokeat ry:n valtakunnalliset ICT-palvelut on tarkoitettu kaiken-
ikaisille kuurosokeille ja kuulonakévammaisille henkildille Suomessa. Heille tie-
tokone on merkittava itsenaisen ja omatoimisen asioimisen mahdollistama va-
line. ICT-palvelujen tavoitteena on tasavertaistaa kuurosokeat tieto- ja viestin-
tateknologian kayttajina. Palvelut ovat asiakkaalle maksuttomat.

Lisatiedot: ICT-paallikké Marko Vainiomaa, puh. 0400 139 713,
marko.vainiomaa@kuurosokeat.fi

ICT-asiantuntijat

ICT-asiantuntijat tekevat tarvittaessa kotikaynteja ja tapaavat kuurosokeita tie-
tokone- ja matkapuhelinasiakkaita my6s kuntoutumis- ja koulutusjaksoilla. Li-
saksi asiakkaille tarjotaan erilaisia etatukipalveluita.

Yhteystiedot:

ICT-asiantuntija Seppo Tero, puh. 040 717 1017, seppo.tero@kuurosokeat.fi ja
ICT-asiantuntija Kimmo Rouvinen, puh. 040 540 8238,
kimmo.rouvinen@kuurosokeat.fi

ICT-tuki eli Helpdesk

Ensisijaisesti ICT-tuki palvelee Helpdesk-palvelun kautta. Yhteystiedot: puh. 044
747 4440 tai sahkoposti helpdesk@kuurosokeat.fi. Niihin vastaa ICT-palvelujen
tyontekija. Palvelupisteen puhelinnumero on avoinna maanantaista torstaihin
kello 9:00 ja 15:00 valisena aikana. Sahkopostia voi lahettaa milloin tahansa.

ICT-koulutuspalvelut

ICT-koulutuspalvelut tarjoavat maksutonta tietokonekoulutusta aikuisille kuu-
rosokeille tietokonetta kayttaville henkilaille.

Ryhmamuotoisesti toteutettava koulutus pyrkii opetustilanteessa huomioimaan
kuulo- ja nakbvamman asettamat rajoitukset. Koulutustilanteen lahtokohdat
ovat apuvalinelahtoinen koulutussisaltd ja -materiaali, mukautettu etenemis-
vauhti ja sujuva kommunikaatio tulkkaus- ym. jarjestelyilla.

ICT-yksiloohjausta ja neuvontaa annetaan Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sessa resurssien sallimissa rajoissa. Asiakkaat vastaavat itse yksiloohjauksen
matka-, majoitus- ja ruokailukuluista.
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Lisatiedot: ICT-kouluttaja Maarit Patrikainen, puh. 040 505 5719,
maarit.patrikainen@kuurosokeat.fi ja ICT-kouluttaja Olli Vaasheimo,
puh. 040 761 3302, olli.vaasheimo@kuurosokeat.fi.

Vuoden 2023 ICT-koulutusviikot ja teemapaivat

ICT-koulutus jarjestaa nelja ICT-aiheista koulutusviikkoa seka teemapaivia
Kuurosokeiden Toimintakeskuksessa. Koulutus on tarkoitettu kuurosokeille ja
kuulonakévammaisille tietokoneen kayttajille. Koulutuskoneilla on kaytetta-
vissa Supernova-, ZoomText-, NVDA- ja Jaws-ohjelmistot. Koulutus on asiak-
kaille maksutonta. ICT-koulutustiimi valitsee koulutettavat (4-5 henkil6a) noin
kuukautta ennen koulutuksen alkamista. Etusijalla ovat henkil6t, jotka eivat ole
aiemmin saaneet vastaavaa koulutusta.

lImoittautumiset ja tiedustelut osoitteeseen ict-koulutus@kuurosokeat.fi

Kuva: ICT-palveluita on tarjolla monipuolisesti. Tassa harjoitellaan tietokoneen
kayttoa koulutusviikolla.
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Monikayttoinen skanneri

Aika: 23.-27.1.2023 (Viikko 4)
Kohderyhma: Viikko soveltuu seka viittomakielisille etta puheella kommunikoi-
ville asiakkaille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisaltd: Tutustumme skannerin toimintaan ja siihen, mita kaikkea silla voikaan
tehda. Muutamme skannerilla paperikuvia digitaaliseksi, skannaamme asiakir-
joja ja esineita seka tulostamme omia kuvia ja kortteja.

Teemapaivat asiakkaiden toivomista aiheista (3 pv)

Aika: 21.—23.2.2023 (Viikko 8)
Tiistai 21.2.2023 klo 9-16
Keskiviikko 22.2.2023 klo 9-16
Torstai 23.2.2023 klo 9-16

Paivien aiheet keraamme asiakkailta ja ilmoitamme myéhemmin.

Kohderyhma: Teemapaivat soveltuvat seka viittomakielisille etta puheella kom-
munikoiville henkildille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki. Oppi-
laat voivat osallistua yhteen tai useampaan paivaan. Paivien aikana on aikaa
oppilaiden kysymyksille.

Kasitellaan kuvia

Aika: 20.—24.3.2023 (Viikko 12)
Kohderyhma: Viikko soveltuu seka viittomakielisille etta puheella kommunikoi-
ville hiiren kayttajille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisalto: Tutustumme valokuvaukseen ja otamme valokuvia seka kasittelemme
kuvia Paint.net -ohjelmalla. Voit tuoda mukaan oman digikamerasi. Halutessasi
voit ottaa kuvia myds omalla kannykallasi.

Teemapaivat asiakkaiden toivomista aiheista (3 pv)

Aika: 25.—27.4.2023 (Viikko 17)
Tiistai 25.4.2023 klo 9-16
Keskiviikko 26.4.2023 klo 9-16
Torstai 27.4.2023 klo 9-16

Paivien aiheet keraamme asiakkailta ja ilmoitamme myohemmin.
Kohderyhma: Teemapaivat soveltuvat seka viittomakielisille etta puheella kom-
munikoiville henkiloille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki. Oppilaat
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voivat osallistua yhteen tai useampaan paivaan. Paivien aikana on aikaa oppi-
laiden kysymyksille.

Teemapaivat asiakkaiden toivomista aiheista (3 pv)

Aika: 15.-17.5.2023 (Viikko 20)
Maanantai 15.5.2023 klo 9-16
Tiistai 16.5.2023 klo 9-16

Keskiviikko 17.5.2023 klo 9-16

Paivien aiheet keraamme asiakkailta ja ilmoitamme myohemmin.

Kohderyhma: Teemapaivat soveltuvat seka viittomakielisille etta puheella kom-
munikoiville henkildille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki. Oppi-
laat voivat osallistua yhteen tai useampaan paivaan. Paivien aikana on aikaa
oppilaiden kysymyksille.

Muistot talteen!

Aika: 14.—18.8.2023 (Viikko 33)
Kohderyhma: Viikko soveltuu seka viittomakielisille etta puheella kommunikoi-
ville hiiren kayttajille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisalto: Viikon aikana teemme valokuvakirjan omista kuvista. Tuo mukanasi
joko hyvalaatuisia digitaalisia valokuvia (kuvattu kameran parhailla asetuksilla)
tai paperivalokuvia, jotka skannataan digitaaliseen muotoon. Oppilaat maksa-
vat tekemansa kuvakirjan itse.

Windows 11

Aika: 4.-8.9.2023 (Viikko 36)
Kohderyhma: Viikko soveltuu seka viittomakielisille etta puheella kommunikoi-
ville henkiloille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisalto: Viikolla tutustumme kayttojarjestelman mukana tuleviin ohjelmiin, re-
surssienhallintaan, varmuuskopiointiin ja nappainkomentoihin. Viikolle osallis-
tujan on hallittava tietokoneen peruskaytto. Viikolle voi tuoda mukanaan oman
kannettavan tietokoneensa, jossa on Windows 11 -kayttojarjestelma.

Teemapaivat asiakkaiden toivomista aiheista (3 pv)

Aika: 10.—-12.10.2023 (Viikko 41)
Tiistai 10.10.2023 klo 9-16
Keskiviikko 11.10.2023 klo 9-16
Torstai 12.10.2023 klo 9-16
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Paivien aiheet keraamme asiakkailta ja ilmoitamme myohemmin.

Kohderyhma: Teemapaivat soveltuvat seka viittomakielisille etta puheella kom-
munikoiville henkildille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki. Oppi-
laat voivat osallistua yhteen tai useampaan paivaan. Paivien aikana on aikaa
oppilaiden kysymyksille.

Teemapaivat asiakkaiden toivomista aiheista (3 pv)

Aika: 21.—23.11.2023 (Viikko 47)
Tiistai 21.11.2023 klo 9-16
Keskiviikko 22.11.2023 klo 9-16
Torstai 23.11.2023 klo 9-16

Paivien aiheet keraamme asiakkailta ja ilmoitamme myéhemmin.

Kohderyhma: Teemapaivat soveltuvat seka viittomakielisille etta puheella kom-
munikoiville henkilGille, viittomakielisilla oppilailla on oltava oma tulkki. Oppi-
laat voivat osallistua yhteen tai useampaan paivaan. Paivien aikana on aikaa
oppilaiden kysymyksille.

Muita tapahtumia vuodelle 2023:

— Omppu-, Robotti- ja Tietokonepiirit jatkuvat Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sella, Tampereella.

— Etakoulutus jatkuu asiakkaan tarvitsemista aihealueista ja lisaksi tarjoamme
ryhmamuotoista etakoulutusta mahdollisuuksien mukaan.

— ICT-toreja jarjestetaan 4-6 kappaletta, joista kaksi pyritaan jarjestamaan lahi-
tapahtumana. Aihealueina apuvalineet ja ajankohtaiset ICT-aiheet. Ajankohta ja
jarjestamispaikkakunta ilmoitetaan mychemmin.

— ICT-palvelut osallistuu tarvittaessa kuurosokeiden alueellisiin tapahtumiin.
Tapahtumissa jaetaan ajankohtaista tietoa ja koulutetaan tietoteknisia asioita
seka esitellaan uusia laitteita ja apuvalineita.
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6. Kurssi- ja tapahtumatoiminta
6.1. Kurssit

Vertaistuelliset kurssit on tarkoitettu eri-ikaisille kuurosokeille ja kuulonako-
vammaisille henkilGille. Kursseilla toimitaan ryhmissa ja niiden kesto on 4-5
paivaa. Ensisijaisesti kursseille valitaan sellaisia henkil6ita, jotka eivat ole osal-
listuneet kursseillemme aiemmin. Muuten valintakriteerit ovat kurssikohtaisia.
Mukaan otetaan kahdeksan kurssilaista. Kurssit ovat STEA-rahoitteista toimin-
taa ja paatos rahoituksesta saattaa vaikuttaa niiden toteutumiseen.

Kursseille  haetaan  sahkdisen linkin  kautta  verkkosivuillamme
www.kuurosokeat.fi. Voit hakea vaihtoehtoisesti paperilomakkeella, joka la-
hetetaan osoitteeseen Suomen Kuurosokeat ry, Sanna Saamaki, Insin6o-
rinkatu 10, 33720 Tampere. Lisatietoja: kurssisuunnittelija Sanna Saamaki,
puh. 044 491 6495, sanna.saamaki@kuurosokeat.fi.

Vaikea kuulla, vaikea nahda

Ajankohta: maanantai—perjantai 13.—-17.2.2023.

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere

Kohderyhma: Henkilot, joilla kuulon ja naon tilanne on heikentynyt. Arki tuottaa
sinulle haasteita, mutta selviat viela melko itsenaisesti. Kaipaat vinkkeja itse-
naisen elaman tueksi.

Hakeminen: torstaihin 19.1.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Tavoitteena on jakaa tietoa palveluista ja apuvalineist3, joista
kurssilaiset voivat hyotya. Kurssi antaa tilaisuuden jakaa kokemuksia vertais-
ryhmassa. Ohjelmassa keskustelua ja toiminnallisia harjoituksia. Aiheina tur-
vallinen lilkkkuminen, tiedonsaanti, erilaiset palvelut ja arjen vinkit.

Mielen ja kehon hyvinvointikurssi aikuisille

Ajankohta: tiistai—perjantai 14.-17.3.2023.

Paikka: Hotelli Kivitippu, Lappajarvi

Kohderyhma: 18—65-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonakovammaiset ja henkilot
Hakeminen: torstaihin 9.2.2023 mennessa.

Tavoite: Kannustetaan huolehtimaan kunnosta ja hyvinvoinnista kokonaisval-
taisesti. Tuetaan osallisuutta ja osallistumista arkiymparistossa. Jaetaan koke-
muksia vertaisryhmassa.
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Mielen ja kehon hyvinvointikurssi senioreille

Ajankohta: tiistai—perjantai 18.—21.4.2023.

Paikka: Kylpylahotelli Katinkulta, Vuokatti

Kohderyhma: Yli 65-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonakévammaiset henkilot
Hakeminen: torstaihin 16.3.2022 mennessa.

Tavoite: Kurssilla kannustetaan ja ohjataan huolehtimaan omasta hyvinvoin-
nista kokonaisvaltaisesti. Vertaisryhmassa pohditaan muistin ja ihmissuhtei-
den vaikutusta elamaan, ja kuinka saada arkeen uutta sisaltoa. Kaydaan myos
lapi ikaihmisille tarkoitettuja palveluja ja apuvalineita.

Kaikilla aisteilla

Ajankohta: maanantai—perjantai 22.—-26.5.2023.

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere
Kohderyhma: Aikuiset kuulonakévammaiset ja kuurosokeat
Hakeminen: torstaihin 20.4.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Omia aisteja opitaan hyodyntamaan kokonaisvaltaisesti arjen
eri toiminnoissa. Harjoitellaan mm. kasilla hahmottamista, maku- ja hajuaistin
hyodyntamista seka apuvalineiden kayttamista esim. liikkuessa.

Kuvat: Toimintaamme ovat tervetuleita kaikenikaiset. Aulangon perhekurssilla
osallistujat tutustuivat kiipeilypuistoon.
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Kuulonakovammainen lapsi perheessa

Ajankohta: torstai—sunnuntai 29.6.-2.7.2023.

Paikka: Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa

Kohderyhma: Kurssille otetaan 6—8 perhetta, joiden alle 18-vuotiaalla lapsella
on Usherin syndrooma.

Hakeminen: torstaihin 25.5.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Kurssi tarjoaa perheille mahdollisuuden pohtia, jakaa ja ke-
hittaa vertaisryhmissa erityisesti haasteellisissa tilanteissa selviytymista. Osa
ohjelmasta toteutetaan lapsille ja vanhemmille erikseen. Ohjelmassa on asian-
tuntijaluentoja, keskusteluja lapsen psyykkisesta hyvinvoinnista ja oireilusta,
lapsen itsetunnon tukemisesta seka koko perheen jaksamisesta. Ajankohtaista
asiantuntijatietoa saa myos nakemisesta, kuulemisesta ja kommunikaatiosta.
Lapsille on toiminnallista ohjelmaa kuulemisesta ja nakemisesta.

Voimavaroja yksinasuville

Ajankohta: tiistai—perjantai 29.8.—1.9.2023.

Paikka: Kiipula, Turenki

Kohderyhma: Yksinasuvat 18—65-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonakévammai-
set henkilot

Hakeminen: torstaihin 10.8.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Vertaisryhmassa kasitellaan kuulonakovamman vaikutuksia
arjessa jaksamiseen. Hyvinvointia vahvistetaan kulttuurielamyksen ja erilaisten
harrastuskokemusten kautta. Tavoitteena on voimavarojen vahvistuminen ver-
taisryhman ja kehollisen ilmaisun avulla.

Vaikea kuulla, vaikea nahda

Ajankohta: maanantai—perjantai 6.-10.11.2023.

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere

Kohderyhma: HenkilGille, joilla kuulon ja naon tilanne on heikentynyt. Arki tuot-
taa sinulle haasteita, mutta selviat viela melko itsenaisesti. Kaipaat vinkkeja it-
senaisen elaman tueksi.

Hakeminen: torstaihin 12.10.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Tavoitteena on jakaa tietoa palveluista ja apuvalineista, jois-
ta kurssilaiset voivat hyotya. Kurssi antaa tilaisuuden jakaa kokemuksia ver-
taisryhmassa. Ohjelmassa on keskustelua ja toiminnallisia harjoituksia. Aihei-
na turvallinen likkkuminen, tiedonsaanti, erilaiset palvelut ja arjen vinkit.
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Miesten kurssi

Ajankohta: tiistai—perjantai 21.-24.11.2023.

Paikka: Kiipula, Turenki

Kohderyhma: Yli 40-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonakovammaiset miehet
Hakeminen: torstaihin 19.10.2023 mennessa.

Tavoite ja sisaltd: Tavoitteena on vahvistaa hyvinvointia toimimalla yhdessa
vertaisryhmassa. Liikunta, lihaskunto, itsesta huolehtiminen, pukeutuminen ja
ulkonako ovat taman kurssin teemoja. Kurssilla pohditaan myds tulevaisuuden
mahdollisuuksia.

6.2. Tapahtumat ja leirit

Vertaistuelliset tapahtumat ja leirit ovat teemallisia ja pituudeltaan 2-3 paivaa.
Mukaan otetaan 12 osallistujaa. Etusijalla ovat ne, jotka eivat ole aikaisemmin
osallistuneet toimintaan. Mukana on myGs vertaisohjaajia. Tapahtumat ja leirit
ovat STEA-rahoitteista toimintaa ja paatos rahoituksesta saattaa vaikuttaa nii-
den toteutumiseen.

Hakemukset: Tapahtumiin haetaan verkkosivuillamme www.kuurosokeat.fi.
Sielta Ioytyy sahkdinen linkki tapahtumasivuilla. Vaihtoehtoisesti voit lahettaa
paperilomakkeen osoitteeseen Suomen Kuurosokeat ry, Sanna Saamaki, Insi-
noodrinkatu 10, 33720 Tampere. Lisatietoja: kurssisuunnittelija Sanna Saamaki,
puh. 044 491 6495, sanna.saamaki@kuurosokeat.fi.

Nuorten tapahtuma

Ajankohta: maanantai—keskiviikko 19.-21.6.2023.

Paikka: Koivupuisto, Ylojarvi

Kohderyhma: 18—-40-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonakévammaiset nuoret
Hakeminen: torstaihin 11.5.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Vertaisryhmissa keskustellaan ja jaetaan kokemuksia esi-
merkiksi opiskelusta ja tydelamasta. Tapahtuma antaa mahdollisuuden uusille
kaverisuhteille.

Liikuntaleiri

Ajankohta: maanantai-torstai 7.-10.8.2023.
Paikka: Kuortaneen Urheiluopisto, Kuortane
Kohderyhma: kaikki kuurosokeat ja kuulonakévammaiset henkil6t
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Hakeminen: tiistaihin 27.6.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Erilaisia lilkkuntavaihtoehtoja kokeillaan turvallisesti ja ohja-
tusti. Madalletaan kynnysta lilkkunnan aloittamiseen ja helpotetaan itselle sopi-
van lajin [6ytymista. Painopisteena leirilla on keilausharrastuksen aloittaminen.

Pohjoisen syystapahtuma

Ajankohta: tiistai—torstai 19.-21.9.2023.

Paikka: Santasport, Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi

Kohderyhma: kaikki kuurosokeat ja kuulondakévammaiset henkilot ja heidan
perheensa

Hakeminen: torstaihin 24.8.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Vertaisryhmassa lilkkutaan syksyisessa luonnossa. Liikkumis-
taitoa harjoitellaan seka luonnossa etta sisatiloissa. Tavoitteena on rohkaistua
liikkumaan ja toimimaan myods lyhentyvien paivien aikaan.

Hengellinen leiri

Ajankohta: keskiviikko—perjantai 1.-3.11.2023.

Paikka: Sinapin leirikeskus, Turku

Kohderyhma: kaikki kuurosokeat ja kuulonakévammaiset henkil6t
Hakeminen: torstaihin 28.9.2023 mennessa.

Tavoite ja sisalto: Voimavarojen vahvistamista yhdessaolon ja yhteisen jaka-
misen kautta. Vertais- ja yksilokeskusteluja asiantuntijan kanssa. Leiri toteute-
taan yhdessa Turun arkkihiippakunnan viittomakielisen tyon kanssa.
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7. Kommunikaatiopalvelut

Kommunikaatiopalvelut jarjestaa opetusta, ohjausta ja alueellisia kursseja tar-
peiden mukaan eri puolella Suomea eri-ikaisille kuulonakovammaisille ja kuu-
rosokeille henkildille seka heidan lahipiirilleen. Koulutus voi olla yksilo- tai ryh-
maopetusta. Ohjauskaynteja voidaan jarjestaa myos asiakkaiden kotona tai
palvelukeskuksissa. Myos etaohjaus on mahdollista. Toiminnassa ovat kuu-
kausittaiset Olohuone- ja aluetapaamiset. Opetusta annetaan myos kerhoissa
ja verkossa Classroom-oppimisymparistdossa ja ohjataan sen kayttoon.

Aiheet liittyvat kohderyhmien toiveisiin eri kommunikaatiomenetelmien kayt-
tdsta, kuten suuraakkoset, taktiili sormittaminen ja viittominen, kuvat, kommu-
nikaatiokansiot, sairaalareppu, kuvailun, opastuksen ja aistien kaytto. Jarjes-
tamme myds eri aiheista kaikille avoimia webinaareja.

Kommunikaatiomateriaaleihin voi tutustua kotisivuillamme kommunikaatio-
palvelujen alla. Kommunikaatiopalvelun asiantuntijat ovat erikoistuneet kuu-
rosokeutuneiden, syntymasta saakka kuurosokeiden ja kuulonakévammaisten
monitarpeisten kommunikaatiokysymyksiin. Lisaksi tarjoamme konsultaatiota
kommunikaatioon liittyvissa asioissa. Laita viestia meille, niin otamme yhteyt-
ta. Koulutus on maksutonta.

Tyontekijan saa parhaiten kiinni matkapuhelimen tai sahkopostin kautta. Ta-
paamiset sovitaan ajanvarauksella. Yhteystiedot: kommunikaation erityis-
asiantuntija Riitta Lahtinen, puh. 0400 624 307, riitta.lahtinen@kuurosokeat.fi
tai kommunikaatiopalvelut@kuurosokeat.fi
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8. Kuntoutuspalvelut

Kelan moniammatillinen yksilokuntoutus

Kuurosokeiden Toimintakeskus toteuttaa Kelan vaativaa laakinnallista mo-
niammatillista yksilokuntoutusta kuulonakovammaisille lapsille ja nuorille seka
harkinnanvaraista moniammatillista yksilokuntoutusta kuulonakévammaisille
aikuisille. Yksilokuntoutus toteutetaan joko majoituksella, jolloin yovytaan kun-
toutuspaikassa tai ilman majoitusta, jolloin yovytaan kotona ja kaydaan pai-
visin yksilollisesti suunnitellussa kuntoutusohjelmassa. Kuntoutus voi sisaltaa
kotikaynteja asiakkaan kotona ja/tai arkiymparistossa tai verkostoneuvottelun.

Asiakkaan laheiset, esimerkiksi puoliso, voivat osallistua kuntoutukseen kun-
toutuspaatoksen mukaisesti. Henkilokohtainen avustaja ei voi osallistua asiak-
kaan kuntoutukseen laheisena. Lapsen perhe osallistuu kuntoutukseen koko-
aikaisesti yhdessa lapsen kanssa. Nuoren perhe osallistuu kuntoutukseen ko-
koaikaisesti tai vain osan aikaa, jos se on nuoren itsenaistymisen tukemiseksi
tarkoituksenmukaista.

Kuntoutus on maksutonta. Asiakkaalla ja aikuisella omaisella voi olla oikeus
kuntoutusrahaan kuntoutuksen ajalta. Kela korvaa matkakustannukset oma-
vastuun ylittavalta osalta.

Kuntoutuksen tavoitteet ja sisalto

Yksilollisen kuntoutuksen tavoitteena on, etta asiakas saa voimavaroja ja val-
miuksia osallistua monipuolisesti eri toimintoihin omassa elinymparistossaan
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seka selviytyy arkipaivan tilanteissa parhaalla mahdollisella tavalla. Moniam-
matillisella kuntoutustyéryhmalla on laaja-alainen erityisosaaminen kuulona-
kovammaisten kuntoutuksesta. Kuntoutuksen sisalto perustuu kuntoutus-
suunnitelmaan tai laakarin B-lausuntoon, ennakkokyselyyn seka alkuvaiheen
haastatteluihin ja arviointeihin. Tavoitteiden asettamisessa otetaan huomioon
asiakkaan ja perheen elamantilanne, sen muutokset seka voimavarat.

Kuntoutuksessa harjoitellaan taitoja, joita hydédyntaen asiakas voi itse ja/tai la-
hiverkoston tuella vaikuttaa omaan toimintakykyynsa. Kuntoutus sisaltaa esi-
merkiksi lilkkkumistaitoon, tiedonsaantiin, kommunikaatioon, aistien kayttoon
liittyvia harjoituksia seka arjessa selviytymisen taitoja. Kuntoutukseen vol si-
saltya pistekirjoituksen, tietokoneen ja matkapuhelimen kayton ohjausta. Yh-
dessa asiakkaan kanssa etsitaan ja harjoitellaan keinoja, joilla yllapitaa ja edis-
taa kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Vaativa laakinnallinen yksilokuntoutus lapsille ja nuorille

Kuulonakévammaisten lasten ja nuorten yksilokuntoutus on tarkoitettu alle
18-vuotiaille lapsille tai nuorille ja heidan perheilleen. Lapsi tai nuori tarvitsee
yksildllista, moniammatillisesti toteutettua kuntoutuspalvelua kaksoisaistivam-
man, sen seurannaisvaikutusten seka mahdollisten liitdnnaisvammojen vuoksi.
Liitannaisvamma voi olla esimerkiksi CP- tai kehitysvamma. Kuntoutus on tar-
koitettu lisaksi 18—-25-vuotiaille nuorille aikuisille tilanteessa, jossa nuoren sai-
raus- ja elamantilanne seka kuntoutumisen tuen tarve edellyttavat tiivista yh-
teistyota koko perheen kanssa.

Moniammatillisessa yksilokuntoutuksessa asiakas perheineen saa kasvuun ja
kehitykseen liittyvaa tietoa ja konkreettisia ohjeita arjen toimintojen helpotta-
miseksi. Asiakas perheineen saavat voimavaroja ja valmiuksia osallistua moni-
puolisesti eri toimintoihin omassa elinymparistossaan ja yhteiskunnassa.

Kuntoutus kestaa 9-18 arkipaivaa yksilollisen kuntoutuspaatoksen mukaan.
Perustellusta syysta kuntoutus voi olla pidempi, kestaen enintaan 24 paivaa.
Kuntoutus toteutetaan useammassa jaksossa. Kuntoutuskokonaisuuden to-
teutusaikaa on yksi vuosi.

Hakeminen

Hakemus lasten ja nuorten vaativaan laakinnalliseen yksilokuntoutukseen teh-
daan Kelan lomakkeella KU 104 (vaativa laakinnallinen kuntoutus) Hakemuk-
seen tarvitaan liitteeksi kuntoutussuunnitelma tai laakarin B-lausunto julkises-
ta terveydenhuollosta.
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Harkinnanvarainen yksilokuntoutus aikuisille

Moniammatillisen yksilokuntoutuksen tavoitteena on parantaa tai yllapitaa
kuulonakévammaisen aikuisen arjen, tyon ja opiskelun sujuvuutta sairaudes-
ta huolimatta. Harkinnanvaraisessa kuntoutuksessa ei ole ylaikarajaa, myos yli
65-vuotiaat voivat hakeutua tahan kuntoutusmuotoon. Edellytyksena on, etta
kuntoutus on tarpeellista tyo- ja/tai toimintakyvyn kannalta. Kuntoutus sisaltaa
seka yksilollista etta ryhmamuotoista ohjelmaa.

Yksilokuntoutuksen kesto on enintaan 15 arkipaivaa. Omainen tai laheinen voi
osallistua yksilokuntoutukseen kuntoutuspaatoksen mukaisesti enintaan viisi
vuorokautta tai viidella kayntikerralla. Kuntoutus toteutetaan useammassa jak-
sossa. Kuntoutuskokonaisuuden toteutusaikaa on 1,5 vuotta.

Hakeminen

Hakemus harkinnanvaraiseen yksilokuntoutukseen tehdaan Kelan lomakkeella
KU 132 (harkinnanvarainen kuntoutus). Hakemukseen tarvitaan liitteeksi laaka-
rin B-lausunto julkisesta terveydenhuollosta.

Yleista kuntoutukseen hakemisesta

Hyvin ja perusteellisesti tehty kuntoutussuunnitelma/laakarinlausunto B ja kun-
toutushakemus edesauttavat myonteisen paatoksen saamista Kelasta. Sairaa-
lan kuntoutusohjaajat seka Suomen Kuurosokeat ry:n palveluasiantuntijat aut-
tavat tarvittaessa kuntoutushakemuksen laatimisessa. Omaisen tai laheisen
tarve osallistua kuntoutukseen tulee perustella kuntoutussuunnitelmassa tai
laakarinlausunnossa. Siita tulee mainita myos kuntoutushakemuksessa.

Kuntoutushakemuksen saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta: www.
kela.fi-> kuntoutus. Paatoksen kuntoutuksesta tekee Kela. Kuntoutuspaatok-
sen saatuamme otamme asiakkaaseen yhteytta kolme viikon sisalla paatoksen
saapumisesta. Kielteisen kuntoutuspaatoksen Kela ilmoittaa vain hakijalle.

Kuntoutusjaksojen ajankohdat sovitaan yhdessa asiakkaan, omaisen ja Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksen kuntoutustyoryhman kanssa. Kuntoutukseen
on jatkuva haku.

Yhteystiedot: kuntoutuksen palveluesimies Hanna Tenhunen,
hanna.tenhunen@kuurosokeat.fi, puh. 0400 965 671.
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9. Kuntoutusohjaus

Kuntoutusohjaus on lakisaateista ja asiakkaalle maksutonta laakinnallista kun-
toutusta. Sairaanhoitopiirit ja kuntien vammaispalvelut voivat ostaa kuulona-
kovammaisten kuntoutusohjausta Suomen Kuurosokeat ry:lta. Asiakkaita ovat
kaikenikaiset kuulonakovammaiset, aikuisena kuurosokeutuneet, syntymas-
taan kuurosokeat ja monitarpeiset henkilot.

Palvelun tavoitteena on asiakkaan kokonaistilanteen kartoitus ja kuulonako-
vammatiedon jakaminen. Kuntoutusohjaus voi sisdltaa muutostilanteissa tuke-
mista, palvelutarpeiden kartoitusta, apuvalineohjausta, sosiaaliturvaan liittyvaa
ohjausta ja neuvontaa seka lahi-ihmisten ohjaamista kommunikaatiossa ja ar-
jen toiminnoissa kuulondkévamma huomioiden.

Kuntoutusohjaaja kay asiakkaan kotona, paivakodissa, asumisyksikdssa, oppi-
laitoksessa, toimintakeskuksessa ja/tai tydpaikalla.

Asiakas, laheinen tai verkostoon kuuluva voi olla yhteydessa oman sairaanhoi-
topiirin silma- tai kuuloyksikkdon tai kunnan sosiaalitoimeen, joissa arvioidaan
palvelun tarve.

Yhteystiedot: kuntoutusohjaaja Kaisa Surakka, kaisa.surakka@kuurosokeat.fi
tai kuntoutusohjaus@kuurosokeat.fi, puh. 040 545 0438.

Kuva: Kuntoutuksessa voidaan harjoittaa aistien kayttoa monipuolisesti.
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10. Asumisen palvelut

Palveluasuminen

Palveluasumista tarjotaan Tampereella sijaitsevissa kodeissa. Sinulla tai lahei-
sellasi kuulonakbvammaisena, kuurosokeana tai viittomakielisena on mahdolli-
suus omankieliseen palveluasumiseen.

Esteettomat asunnot

Asiakkaidemme kaytdssa on esteettomia palveluasuntoja rivi- ja kerrostaloko-
deissa. Tarjpamme mahdollisuutta myos lyhytaikaiseen asumiseen. Kaytossa
on yhteisia kokoontumistiloja.

Asuminen on mahdollista myos ryhmakodissa, jossa asiakkaamme voivat viet-
taa turvallisesti elamansa viimeiset vuodet. Ryhmakodin yhteydessa on mah-
dollisuus lyhytaikaiseen intervallihoitoon.

Palvelut omalla kommunikaatiolla

Virikkeet ja harrastusmahdollisuudet
Ateria- ja siivouspalvelut
Yhteisollisyys ja vertaistuki

Hoiva ja huolenpito

Arjessa tukeminen

Henkilosto palvelee

Ammattitaitoisesti ja yksilollisesti
Kommunikaatiotavat huomioiden, opastaen seka kuvaillen
Tapa- ja toimintakulttuuria kunnioittaen

Palveluasumiseen hakeutuminen

Suomen Kuurosokeat ry:n palveluasuntoja haetaan jarjeston asuntohakulo-
makkeella. Se 16ytyy verkkosivuilta osoitteesta www.kuurosokeat.fi - asumisen
palvelut - asiakkaaksi hakeutuminen. Palveluasuntoon muuttaminen edellyttaa
kotikunnan tekeman palveluasumispaatoksen.
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Viittomakielista kotipalvelua

Kotipolku tarjoaa viittomakielista kotipalvelua Pirkanmaan alueella.
Pirkanmaalaisilla viittomakielisilla ja kuulonakévammaisilla on mahdollisuus
saada kotipalvelua. Kotipolku toimii asiakkaiden omissa asuin- ja toimintaym-
paristoissa. Palvelussa huomioidaan asiakkaiden elamantilanne, aistirajoitteet
ja yksilollinen kommunikaatio.

Kotipolun palvelumuotoja ovat esimerkiksi ikaantyvan kuulo- tai kuulonako-
vammaisen kotihoito, asiointiapu, viittomakielisen lapsiperheen apu, kotiutta-
misen, toipilasajan ja elaman kriisitilanteiden tuki seka tiedon saannin tukemi-
nen asiakasta itseaan koskevissa asioissa.

Kotipolun palveluihin voi anoa kotikunnalta maksusitoumusta, jolloin maksun
omavastuuosuus maaraytyy kunnan maksupaatoksessa.

Lisatietoja asumisen palveluista

Lisatietoja asumisen palveluista antavat

palveluohjaaja Heli Virintie, puh. 040 835 8389, heli.virintie@kuurosokeat.fi ja
toiminnanjohtaja Risto Hoikkanen, puh. 040 566 1371,
risto.hoikkanen@kuurosokeat.fi.
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11. Elinikainen oppiminen

Yhteyshenkilona toimii jarjestoohjaaja Milla Lindh, puh. 040 774 9207,
milla.lindh@kuurosokeat.fi. Helsingissa jatkuu ohjattu kuntosali- ja allasjump-
paryhma opintopiiritoimintana. Tampereella toteutetaan opintopiiritoimintaa
yhteistydossa Ahjolan kansalaisopiston kanssa. Ajankohdista tiedotetaan pai-
kallisesti.

Kuvat: Monipuoliset opintopiirit tuovat iloa ja virikkeita elamaan.
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12. Tapahtumat kuukausittain

Tammikuu

1.1. Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa
4.1. Pistekirjoituspaiva
23.-27.1.ICT-koulutusviikko: Monikayttoinen skanneri

Helmikuu

12.2. Viittomakielen paiva

13.-17.2. Vaikea kuulla, vaikea nahda -kurssi, Tampere
21.-23.2. ICT-koulutuksen teemapaivia

28.2. Kansainvalinen harvinaisten sairauksien paiva

Maaliskuu

2.-5.3. Kalakavereiden pilkkikisat, Kuopio

3.3. Maailman kuulopaiva

5.—-11.3. Maailman glaukoomaviikko

14.-17.3. Mielen ja kehon hyvinvointikurssi aikuisille, Lappajarvi
19.3. Minna Canthin ja tasa-arvon paiva

20.—24.3. ICT-koulutuviikko: Kasitellaan kuvia

Huhtikuu

2.4. Eduskuntavaalit

7.4. Maailman terveyspaiva

18.—21.4. Mielen ja kehon hyvinvointikurssi senioreille, Vuokatti
25.—27.4 ICT-koulutuksen teemapaivia

26.4. Kansainvalinen opaskoirapaiva

Toukokuu

6.5. Suomen Kuurosokeat ry:n kevatkokous, Tampere
15.—17.5. ICT-koulutuksen teemapaivia

18.5. Kansainvalinen saavutettavuuspaiva

22.-26.5. Kaikilla aisteilla, Tampere

23.-26.5. Keilaleiri Kuortaneen Urheiluopistolla

23.5. Kansainvalinen esteettomyyspaiva

28.5. Kansainvalinen selkokielen paiva
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Kesakuu

2.6. Kuulopaiva

19.—21.6. Nuorten tapahtuma, Ylojarvi

21.6. Avoimet ovet, Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere
27.6. Kansainvalinen kuurosokeuspaiva

29.6.-2.7. Kuulonakdévammainen lapsi perheessa, Laukaa

Elokuu

7.-10.8. Liikuntaleiri, Kuortane
14.-18.8. ICT-koulutusviikko: Muistot talteen!
29.8.—1.9. Voimavaroja yksinasuville, Turenki

Syyskuu

4.-8.9. ICT-koulutusviikko: Windows 11
19.—21.9. Pohjoisen syystapahtuma, Rovaniemi
30.9. Kansainvalinen retiniitikon paiva

Lokakuu

10.-12.10. ICT-koulutuksen teemapaivia
12.10. Maailman nakopaiva

13.10. Kansainvalinen selkean kielen paiva
15.10. Kansainvalinen valkoisen kepin paiva
22.10. Euroopan kuurosokeiden paiva

Marraskuu

1.—3.11. Hengellinen leiri, Turku

2.-4.11. Apuvalinemessut, Tampere

6.—10.11. Vaikea kuulla, vaikea nahda, Tampere
12.-19.11. Sokeiden viikko

14.-20.11. Lapsen oikeuksien viikko

21.-23.11. ICT-koulutuksen teemapaivia
21.-24.11. Miesten kurssi, Turenki

25.11. Suomen Kuurosokeat ry:n syyskokous

Joulukuu

3.12. Kansainvalinen vammaisten paiva
16.12. Suomen Kuurosokeat ry perustamispaiva
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Suomen Kuurosokeat ry
Foreningen Finlands Dovblinda rf

Puhelinvaihde 040 778 0266
kuurosokeat@kuurosokeat.fi

Insinoorinkatu 10, 33720 Tampere
Toimiston aukioloaika ma-pe klo 9.00-15.00

Tapahtumiin ja yhteystietoihin voi tulla vuoden aikana muutoksia.
Ajankohtaiset tiedot I6ydat verkkosivuiltamme www.kuurosokeat.fi.
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