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Vuosi 2023 on ollut mieliin painuva, kay-
tiinhan talldin jannittavat eduskuntavaalit
ja taman jalkeen jannittavat monimuotoi-
set hallitusneuvottelut. Uuden hallitusoh-
jelman myata aloitettiin monien sosiaalipal-
veluiden ja avustusten supistaminen, val-
tiotalouden tasapainottamiseksi. Saastoja
etsittiin kaikkialta. Onneksi elakkeisiin ja
vammaisetuuksiin ei koskettu.

Sanna Marinin hallituksen viime metreilla
valmisteltu ja juuri ennen eduskunnan lo-
mien edella hyvaksyttiin vammaispalvelu-
laki. Taman piti tulla voimaan lokakuussa
2023. Uusi hallitus kuitenkin paatti laittaa
lain lepd@amaan ja uudelleen valmisteluun.
Lain pitaisi tulla voimaan 1.1.2025, jos sii-
hen liittyvia uusia linjauksia ei tule.

Vuonna 2023 yhdistys oli huolissaan Ke-
lan tulkkauspalvelusta. Yhdistys lahetti yh-
denvertaisuusvaltuutetulle asiaan liittyvan

Puheenjohtajan tervehdys

Teksti: Timo Lehtonen

kirjeen joka ei johtanut oikeastaan mihin-
kaan. Lisaksi paatettiin kutsua joulukuussa
Kelan valtuutetut keskustelemaan yhdis-
tyksen hallituksen kanssa teemasta. Ta-
makin suli valtuutettujen kiireisiin eduskun-
nassa.

Toimintavuosi oli yhdistyksessa kohtuul-
lisen hyva. Palkat ja yleiset kustannukset
nousivat, mika heijastui taloudessa palve-
luiden osalta alijadmana. Yhdistyksen aktii-
vinen toiminta jatkui vahvana.

Hallitus kokoontui kuusi kertaa. Kaikki hal-
lituksen jasenet osallistuivat saannodllises-
ti kokouksiin. Hallitus piti strategiapaivat,
seka uusien jasenten koulutuspaivat. Tyo-
valiokunta kokoontui viidesti. Yhdistyksen
jasenmaara laski kuluvana vuotena 13 ja-
senella. Uusia jasenia liittyi yhdistykseen
kahdeksan.

Suomen Kuurosokeat ry:n hallitus 2023. Kuvasta puuttuu varapuheenjohtaja San-

na Paasonen.
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Tuntosarvi-lehti ilmestyi yhdeksan kertaa
ja Toimintakalenteri kerran. Yhdistys nakyi
aktiivisesti sosiaalisessa mediassa. Intran
ja verkkosivujen uudistus toteutettiin.

Yhdistyksessa tydskenteli 96 henkil6a. Mu-
kaan on laskettu myds osa-aikaiset, opoin-
tovapailla olevat ja tuntityontekijat.

Kerhotoiminta vilkastui. Helsingissa aloit-
ti uudestaan Uudenmaan kerho, joka ko-
koontui Helkan tuvalla. Keilakerho osallis-
tui eri kilpailuihin.

Vaelluskerho Jutaajat nautti syksyisesta
vaelluksesta Luostolla, jonne tuli mukaan
my0Os uusiakin jasenia.

Viittojat-kerho vietti 20-vuotisjuhliaan Tal-
linnassa. Matka oli mieleenpainuva Viron
kuurosokeiden vieraana. Matkalle osallis-
tui 72 henkiloa. Tama vierailu oli myos tu-
tustumista Viron kuurosokeisiin.

Balttia konferenssi jarjestettiin Tallinnas-
sa 12-14.10. Mukana oli Viron, Ruotsin ja
Suomen kuurosokeusjarjestdista useampi
edustaja. Ennen kaikkea tama oli tarkea Vi-
ron kuurosokeille, jotka saivat tietoa ja tu-
kea toimintaansa.

Tampereen ja Uudenmaan kerhot jarjes-
tivat yhteisen kesatapahtuman Helsingin
Suomenlinnassa, jossa tutustuttiin paikan
nahtavyyksiin. Retki paatettiin yhteisella
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lounaalla. Tamperelaiset ehtivat viela en-
nen kotimatkaa pistaytya kauppatorilla os-
toksilla.

Kuurosokeiden Toimintakeskuksella Tam-
pereella jarjestettiin 21.6. perinteinen kan-
sainvalinen kuurosokeiden paivan tapahtu-
ma. Vakea oli runsaasti.

Yhdistyksen edustaja, varapuheenjohtaja
Sanna Paasonen osallistui Bulgarian kuu-
rosokeusjarjeston 40-vuotisjuhliin ja Eu-
roopan kuurosokeiden (EDbU) 20-vuotis-
juhlallisuuksiin Bulgarian Varnassa. Poh-
joismaiden  kuurosokeiden jarjestojen
yhteinen puheenjohtajien tapaaminen pi-
dettiin lokakuussa Kodpenhaminassa. Tan-
ne osallistuivat hallituksen puheenjohtajat.

Muutama puheenjohtajan tervehdysvideo
laadittiin. Ne toteutettiin myos viittomakie-
lelld ja tekstitettiin kolmelle kielelle. Videot
valitettiin Pohjoismaihin, josta saimme iloi-
set ja lampimat kiitokset.

Yhdistyksen syyskokous jarjestettiin 25—
26.11.2023 Jyvaskylassa. Paikalla oli yh-
teensa 130 henkea.

Toivotan hallituksen puolesta kaikille teille
tyontekijoille, vapaaehtoisille, jasenille ja
heidan laheisille kiitokset vuodesta 2023!
Kiitos myos heille, jotka ovat tukeneet yh-
distysta ja tehneet yhteistyota kanssamme!

Varapuheenjohtaja Sanna Paasonen edusti yhdistysta Bulgariassa.
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Organisaatio

Mihin menimme 20237

Koronan jalkeen erilaisia kohtaamisia

Teksti: Risto Hoikkanen, toiminnanjohtaja

Suomessa herattiin tammikuiseen aamuun
1.1.2023. Pakkasta oli keskimaarin -1 c ja
ilma oli selkea ja kirkas. Yhden asian pitka
suunnittelu on paattynyt. Hyvinvointialueet
ovat aloittaneet.

Kuurosokeiden ja kuulondakdvammaisten
yhdistyksessa aloitettiin vuosi niin kuin aina
ennenkin. Odotuksissa oli kerhoja, retkia,
tapahtumia, yhdistyksen kokouksia ja juh-
liakin. Viittojat kerhon 20 vuotisjuhla osui
matkaan ja kerho juhlisti tapahtumaa Tal-
linnassa.

Vuoden 2023 teema on ollut "Vai-
kutamme yhdessa palvelujen
saatavuuteen hyvinvointialueil-
la”.

Korona muutti pysyvasti maailmaa ja on
mielenkiintoista ndhda miten asiat aset-
tuvat uusiin uomiin. Siind mielessa hyvin-
vointialueet tulivat vahan kuin koronaeris-
tyksen jalkeiseen tyhjidtilaan ja uudelle ol

enemman tilaa. Koronan jalkeen osallistu-
minen ja aktiivisuus on ilahduttavasti kas-
vanut. Tapahtumissa on ollut vakea ja uu-
sia yksilOllisia kohtaamisia on tullut paljon.

Toinen aivan uusi ilmi6 on ollut etdosallis-
tuminen. Yllattavan moni on ottanut omak-
seen etdosallistumisen. Jotkut ovat sano-
neet, etta etakohtaaminen on jopa parempi
kuin kasvokkain tapaaminen. Tata on pe-
rusteltu silla, etta oman tietokoneen aanet
ja kuvan saa saadettya juuri itselle sopi-
vaksi. Omassa tutussa tilassa pystyy kuu-
lemaan tai nakemaan paremmin kuin muis-
sa tiloissa missa voi olla esimerkiksi kaikua
tai sopimaton valaistus.

Tyontekijat ja tuotetut palvelut ovat myos
kohdanneet koronan jalkeisen ajan. On
opittu vahempaan matkustamiseen ja tie-
tylla tavalla keskitytty olennaisempaan.
Aikaa on jaanyt myos kouluttautumiseen,
joka on yhdistyksen tdissa ensiarvoisen
tarkeaa. Osaava henkilostd palvelee pa-
remmin.

Vuoden 2023 teema on ollut "Vaikutamme
yhdessa palvelujen saatavuuteen hyvin-
vointialueilla®. Koronasta hyvinvointialueil-
le, uudesta vammaispalvelulaista lain siir-
tymiseen tulevaisuuteen. Vuosi 2023 jai
kaikkien mieleen erityisena vuotena!
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Vuosikokousten yhteenveto

Lehtonen jatkokaudelle, ansioituneita muistettiin

Teksti ja kuva: Anne Metsépuro

Kevatkokous jarjestettin Kuurosokeiden
Toimintakeskuksella Martti Kemppi -salis-
sa. Mukana oli 37 jasenta, joista etana 11.
Tulkkeja, tyontekijoita ja avustajia paikalla
oli 45 henkea. Kokouksen puheenjohtajana
toimi Riku Virtanen.

Kokouksen aluksi jaettiin nelja ansiomerk-
kid seka pidettiin hiljainen hetki poisnuk-
kuneiden jasenten muistoksi. Kokoukses-
sa valittiin myos yksi henkild hallitukseen
eronneen tilalle. Valituksi tuli Vesa Pikku-
hookana.

Syyskokous jarjestettiin Jyvaskylassa Ho-
telli Scandic Stationissa. Kokousta edelta-
vana iltana jarjestettiin nuorten tapaami-
nen. lllan veti jarjestdohjaaja Milla Lindh
yhdessa nayttelija Eero Enqvistin kanssa.

Vuosijulkaisu 2023

Syyskokouksessa oli mukana 67 jasenta
ja viisi etana. Puheenjohtajana toimi Mart-
ti Avila.

Kokouksessa aanestettiin yhdistyksen pu-
heenjohtajasta ja jatkokaudelle valittiin
Timo Lehtonen. Hallituksen jaseniksi va-
littiin Johanna Rytkdnen ja Marita Vainio.
Nakdvammaisten liiton valtuustoon valit-
tiin Timo Lehtonen ja varajaseneksi San-
teri Gronlund.

Seuraavana paivana jarjestettiin teema-
paiva, jossa palveluvastaava Hanna Ten-
hunen kertoi kuntoutuksesta. Milla Lindh ja
Anita Palo juonsivat keskustelua erilaisista
kuurosokeiden kommelluksista.



Jarjestopalvelut

Koonti jarjestotoiminnasta

Kerhoja pyorittivat aktiiviset vapaaehtoiset. Tapahtumia oli mo-
nipuolisesti koko Suomessa.

Teksti: Milla Lindh, jarjestéohjaaja
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Paikallisia kerhoja oli seitseman ja valta-
kunnallisia kerhoja viisi. Kerhot jarjestivat
yhteensa 82 kokoontumista tai tapahtumaa
ja niissa kavi 211 eri kuurosokeaa tai kuu-
lonakdvammaista henkiloa.

Uudenmaan kerho kaynnisti uudelleen ker-
hotoiminnan paakaupunkiseudulla. Yhtei-
nen retki Tampereen kerhon kanssa Suo-
menlinnaan kesakuussa kerasi 30 kuulona-
kovammaista henkil6a vertaistuen pariin.

Myds syksylla 2022 uudelleen aloittanut Tu-
run kerho I0ysi kavijansa kuurosokeiden ja
kuulondkdvammaisten vertaistuen tarjoa-
misen paikkana.

Suurimmat osallistujamaarat kerasivat Viit-
tojat-kerhon 20-vuotisjuhlamatka Tallinnaan
ja Kalakaverien onkikisat Yl6jarvella. Jutaa-
jien vaellus Pyha-Luostolle houkutteli mu-
kaan myds nuoria aikuisia.

Osallistujia Turun kerhossa.
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Vaelluskerho Jutaajat kokoontui
Tallinnassa.
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Opintopiireja jarjestettin Tampereella ja
Helsingissa. Tampereella suosituin opinto-
piiri oli viittomakielisten historia- ja keskus-
telupiiri. Opetusta jarjestettin myos kasi-
tydssa, kudonnassa, taiteessa ja joogassa.
Opintopiireihin paasi 128 kertaa ja niissa
kavi 39 eri henkild6a. Helsingissa jarjestet-
tiin kuntoilua liriksen kuntosalilla ja uima-al-
taassa seka useita ulkoilupaivia yhteensa
42 kertaa. Niihin osallistui 20 eri henkil6a.

Vapaaehtoistoimijoiden koulutuspaivat ker-
honvetjjille jarjestettiin 4.-5.2. Kuurosokei-
den Toimintakeskuksella Paiviin osallistui
19 kerhovetajaa ja toimikuntalaista.

”Kerhot ovat kuurosokeiden ja
kuulonakovammaisten vertais-
tuen tarjoamisen paikka.”

Hervannan kavi

virkistyskerhossa
Jamora ry esittelemédssa afrikkalaisia
djemberumpuja.

10

Nuorille aikuisille jarjestettin oma kurssi
kesakuussa ja yhdistyksen syyskokousta
edeltavana paivana oma tapahtuma. Nais-
sa opittiin partiotaitoja, kanootilla melontaa
ja esiintymisrohkeutta, mukana oli 11 nuor-
ta

Kokemusasiantuntijakoulutus marraskuus-
sa kerasi Toimintakeskukselle yhdeksan
osallistujaa. Lokakuussa kokoustekniikka
seka yhdistyksen saannot -koulutukseen
osallistui Teamsilla nelja luottamushenki-
16a.

Tampereen ja Uudenmaan kerhot pitivéat
yhteisen tapaamisen Suomenlinnassa.
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Keilakerhon jasenia kiersi Parakeilacupin kilpailuissa ympéari Suomea. Tassé osa
porukasta ennen Porin osakilpailua.

Péaakaupunkiseudun toiminnassa oli ulkoilupdivia, jolloin yhdesséa kaytiin eri pai-
koissa. Kuva: Anita Palon kotialbumi.
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Kommunikaatiopalvelut

Kommunikaatiopalvelut -
opettamista, artikkeleja ja
kansainvalista yhteistyota

Kommunikaatiopalvelut tarjosi koulutuksia,
ohjauksia, konsultointia ja kirjallista ja viitottua materiaalia
kaikenikaisille kuurosokeille, heidan lahipiirilleen
seka yhteistyoverkostoille.

Teksti: Riitta Lahtinen, johtava kommunikaatioasiantuntija

Opettamisen eri muodot

Kommunikaatiopalvelut tuotti yksilo-, pari-
ja ryhmaopetuksia lahiopetuksina ja eta-
na. Useat ammattilaiset pystyivat osallis-
tumaan kommunikaatio-ohjaukseen etana
eri puolilta Suomea. Pyydetyimpia aiheita
olivat kuulonakbvammaisen kohtaaminen
ja kommunikaatiomenetelmien esittelya ja
kokeilua eri ammattihenkilostolle tervey-
denhoitoalalla, opetuksessa, avustamises-
sa ja tulkkauksessa.

”Kysytyimpia koulutuaiheita olivat
moniaistisuus, kuurosokeus, hap-
tiikka, sormittamismenetelmat,
kuvailu, opastus, sosiaaliset pika-
viestit, sairaalahaptiisit ja -kansio
seka etatulkkauspalvelut.”

Etdosallisuus oli haasteellista kuurosokeil-
le osallistujille. Tuntoaistipohjaisia ja kos-
ketukseen liittyvia menetelmien opettami-
nen on haastavaa ilman fyysista kontaktia.
Naissa tilanteissa on erittain tarkeaa, etta
mukana on toinen ihminen, jonka kanssa
voi tarkistaa ohjatut menetelmat. Aina ta-
makaan ei toimi; silloin tydntekijan on tar-
peellista olla suorassa kontaktissa asiak-
kaiden ja ammattilaisten kanssa. Tama
patee usein aistimonivammaisten kuuroso-
keiden asiakkaiden kohdalla.

Opettamiseen kuuluu palautteiden saami-
nen ja opittujen asioiden havainnointi. Kai-
kista koskettavimmat palautteet antoivat
haavoittuvaisimmassa asemassa olevat,
eli ikdantyneet kuurosokeat. Kuurosokeus
aiheuttaa haasteita tiedon saamisessa,
kommunikaatiossa, likkumisessa ja paivit-
taisissa toiminnoissa. Suurin ilmaistu seu-
rannaisvaikutus on kuurosokeuden tuoma
yksinaisyys ja yhteys muihin. Usein yhteys
muuhun yhteiskuntaan on vertaishenkil6i-
den, tyontekijoiden ja muiden ihmisten ar-
vokkaan tyon varassa. Jokainen asiakas
tarvitsee kunnioittavaa ja huomioivaa koh-
taamista, heidan omalla tavallaan.
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Vaikuttamista julkaisuin

Vaikuttamisen kanavana olivat artikkelit, jul-
kaisut, haastattelut seka Facebookin kaut-
ta tiedottaminen. Tuntosarvi-lehteen kirjo-
tettiin artikkeleja ajankohtaisista asioista ja
Teams-tapahtumissa kaydyista keskuste-
luista. Kirjoitimme mm. Alankomaiden jar-
jestamasta kuurosokeuden maisteriopin-
noista ja ikaantyneiden kuurosokeiden
haavoittuvaisuudesta.  Kuukausittaisista
Olohuone-tapaamisista koottiin juttuja, ku-
ten “Rakastava kosketus ja musiikki” seka
“Koskettava kuva”. Myos muut alan lehdet
kiinnostuivat julkaisemaan kokemuksiam-
me, kuten artikkeli "Kasien alla ikdantynyt
keho” Retina-lehdessa. Diak teki kommuni-
kaation teemanumeroon haastattelun siita,
miten tulkkaus mahdollistaa itsenaisen ela-
man ja paattamisen omista asioista.

A
>

Erityisasiantuntija Marianne Ojanen perehdytti

Suomen Kuurosokeat ry:n www-sivuille
tuotettiin uutta materiaalia. Rovion opiske-
lijatyd “Varien kuvailu kuulonakévammai-
sille: kuinka kuulondkdvammaiset kokevat
varit ja miten he toivovat niita kuvailtavan?”
toi paljon keskustelua varien merkitykses-
ta arjessa. Yhteistyona Hetkittain-hank-
keen kanssa tuotettiin videotallenne, mis-
sa kerrotaan, miten kuulemisen ja nakemi-
sen muutoksien vuoksi kosketusviesteilla
paastaisiin naissakin tilanteissa eteenpain.
Tarkein vierailu oli THL:ssa, jossa saimme
kertoa, miten hoitotilanteissa voidaan huo-
mioida ja kommunikoida kuurosokeiden
asiakkaiden kanssa. Erittain kiinnostuneita
oltiin yksilollisesta sairaalarepusta.

Kansainvalisen kielellisen saavutettavuu-
den paivilla toimme esille tyopajassa ja ar-

tikkelissamme toimivaa kommunikaatio-
ta tyopaikalla - mita muuttuvat olosuhteet

#‘f

tyontekijoitd opastukseen.

Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Vuosijulkaisu 2023
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Groningenin yliopistossa Alankomais-
sa jdrjestetddn maisteriopintoja. Marja
Cantell ja Russ Palmer. Kuva: Riitta Lah-
tisen kotiarkisto

”Luennot osoittivat, etta sosiaa-
lishaptinen kommunikaatio on le-
vinnyt ympari maailmaa ja siita
on tehty jo useita vaitoskirjatasoi-
sia tutkimustoita ja kansallisia sa-
nakirjoja. ”

tarkoittavat ja miten sosiaalisia tilanteita
koetaan kuulondkdévammaisen henkilon
nakokulmasta. Viittomakielen tulkit ovat
yksi tarkeimmista kuurosokeille kayttamis-
ta palveluista. Vuoden aikana pohdittiin, mi-
ten tulkkauksen tallentaminen onnistuisi ja
mita liittyy ja tulkkauksen tekijanoikeuksiin.

Kansainvalista vaikuttavuutta

Kansainvalinen toiminta on ensiarvoisen
tarkeaa. Eri maissa tehdaan tutkimusta ja
kirjoitetaan kuurosokeudesta. Yhteistyossa

pystymme jakamaan uusinta tietoa ja eri-
laista materiaalia toisilemme. Vaikuttavuu-
den alueella Venetsian yliopisto jarjesti en-
simmaisen sosiaalishaptisen kommunikaa-
tion tutkimuksen ja kayttajien konferenssin
syyskuussa. Paikalla oli osallistujia ympa-
ri maailmaa. Luennot osoittivat, etta sosi-
aalishaptinen kommunikaatio on levinnyt
ympari maailmaa ja siitd on tehty jo useita
vaitoskirjatasoisia tutkimustoita ja kansalli-
sia sanakirjoja. Suomalainen innovaatio sai
hienosti huomiota, kun meidat oli pyydetty
aloittamaan konferenssi avauspuheella.

Toinen merkittava yhteispohjoismainen
projekti alkoi Kuurosokeustyd-kurssin si-
saltdjen jakamisella ja paivittamisella. Poh-
joismainen hyvinvointikeskus eli NVC aloitti
2016 yhteistydssa eri Pohjoismaiden kans-
sa kuurosokeustyon alan yhtalaisen koulu-
tuksen sisaltéjen koonnin. Suomessa kou-
lutus aloitetaan joka toinen vuosi yhteis-
tydssa Kuurojen kansanopiston kanssa.
Koulutukseen osallistui nyt 15 eri alan am-
mattilaista, jotka tyoskentelevat aikuisena
kuurosokeutuneiden ja syntymasta kuu-
rosokeiden, aistimonivammaisten kanssa.

Kuurosokeustyon kurssilla kokeiltiin
mm. nddén apuvilineita.
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Katsaus kursseihin ja tapahtumiin

Teksti ja kuvat: Sanna Sdaamaki, kurssivastaava

Toimintaa jarjestettiin ympari Suomea. Hakijamaarat pysyivat
ennallaan edellisvuoteen verrattuna.

Kursseja ja tapahtumia jarjestettiin eripuo-
lella Suomea. Hakijamaara pysyi edellisen
vuoden tasolla. Hakijoita oli yhteensa 147.
Kursseilla ja tapahtumissa oli yhteensa 97
osallistujaa. Kursseille otettiin kahdeksan
osallistujaa. Tapahtumiin oli rahoituksen
puolesta mahdollisuus ottaa 12 henkiloa.
Taman vuoksi myos tapahtumiin ei enaa il-
moittauduttu, vaan niihin otettiin kayttoon
sama hakumenettely kuin kursseilla. Ensi-
sijalla valinnassa olivat he, jotka eivat ol-
leet aiemmin osallistuneet kurssi- ja tapah-
tumatoimintaan.

Ohjelmasta vastasivat kurssi- ja tapahtu-
vakohtaiset tiimit seka vierailevat asian-
tuntijat. Erilaisten kurssipaikkojen antamia
mahdollisuuksia hyodynnettiin ohjelmassa.
Kursseilla toimittiin rynmassa. Vertaistuella

”Kurssien sisaltojen painopistee-
na vuonna 2023 oli kokonaisval-
tainen hyvinvointi.”

ja keskusteluilla oli tarkea rooli kurssin si-
salldissa. Osallistujat saivat virkistaytymi-
sen lisaksi tietoja ja taitoja arjen, hyvinvoin-
nin ja itsenaisen elaman tueksi.

Kurssien sisaltdjen painopisteena oli ko-
konaisvaltainen hyvinvointi. Suosittu "Mie-
len ja kehon hyvinvointi” -kurssi jarjestettiin
seniori-ikaisten lisaksi myos 18-65-vuo-
tiaille aikuisille. Uutena kurssina jarjestet-
tiin "Voimavaroja yksinasuville”, jossa ka-
siteltiin mielen ja kehon hyvinvointia luon-
tosuhteen ja harraste-elamysten kautta.
Yksi kurssi suunnattiin perheille, joiden alle
18-vuotiaalla lapsella on Usherin syndroo-
ma. Miesten kurssilla vahvistettiin kuntoa
seka itsesta huolehtimista teemalla "Upea
mies”. Kuurosokeiden Toimintakeskuksella
pidettiin kaksi kurssia, "Kaikilla aisteilla” ja
"Vaikea kuulla, vaikea nahda”.

Tapahtumia jarjestettiin yndessa yhteistyo-
verkoston kanssa. Nuorten tapahtuma pi-
dettiin Ylojarven Koivupuistossa yhteistyos-
sa Ylojarven Viittaveljien sisupartiolaisten
kanssa. Kaamostapahtuma nimettiin Poh-
joisen syystapahtumaksi, koska sen ajan-
kohdaksi oli toivottu syyskuuta. Sita olivat
mukana toteuttamassa myods nelja opis-
kelijaa Rovala-opiston ’kommunikaatio- ja
viittomakielen ohjaaja” -linjalta. Hengelli-
nen leiri jarjestettiin Turun Sinapin leirikes-
kuksessa yhteistydssa Turun hiippakun-
nan ja Turun ja Kaarinan seurakuntayhty-
man kanssa.
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Palveluasiantuntija Harri Peltola kes- Miesten kurssilla tehtiin laavuretki.
kustelemassa lasten kanssa kuulosta.
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Toteutuneet kurssit

Mielen ja kehon hyvinvointikurssi aikuisille,
14.-17.3.2023, Kivitippu, Lappajarvi

Mielen ja kehon hyvinvointikurssi senioreil-
le, 18.-21.4.2023, Katinkulta, Vuokatti

Kaikilla aisteilla, 22.-26.5.2023, Kuuroso-
keiden Toimintakeskus, Tampere

Kuulondkbvammainen lapsi perheessa,
29.6.-2.7.2023, Peurunka, Laukaa

Voimavaroja yksinasuville, 12.-15.9.2023,
Kiipula, Turenki

Vaikea kuulla, vaikea nahda, 6.-10.11.2023,
Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere

Miesten kurssi, 21.-24.11.2023, Kiipula,
Turenki

Toteutuneet tapahtumat

Nuorten tapahtuma, 19.-21.6. 2023, Koi-
vupuisto, Ylojarvi

Liikuntaleiri, 7.—10.8. 2023, Kuortaneen Ur-
heiluopisto, Kuortane

Pohjoisen syystapahtuma, 19.-21.9. 2023,
Santasport Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi

Hengellinen leiri, 1.-3.11.2023 Sinapin lei-
rikeskus, Turku

Perhekurssilla lapset antoivat palautteen piirtamalla.

Vuosijulkaisu 2023
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Hengellisella leirilld tehtiin toivontaulut.

Voimavaroja-kurssilla Kiipulassa tutustuttiin erilaisiin elaimiin.
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ICT-palvelut

ICT-palveluiden vuosi

ICT-palveluissa toiminta vakiintui. Asiakkaisiin oltiin yhteydessa
myos etapalveluilla.

Teksti: Marko Vainiomaa, ICT-péaallikko

Aiemmin tehdyt toiminnan muutokset muut-
tuneet kaytannoiksi ja toimiviksi palveluiksi.
Tukipalvelujen keskitys HelpDesk-jarjestel-
maan ja etapalvelumalliin on tuottanut tu-
losta, joka on huomioitu myds jarjeston ul-
kopuolella. ICT-palvelujen tuottama etatu-
kimalli palkittiin Digi- ja vaestotietoviraston
(DVV) Digitukiteko-tunnustuksella. Tata
mallia esiteltiin eri seminaareissa, kuten
Sote digituen Karki 2023 -seminaarissa.

Jarjeston vuosikokoukset toteutettiin hybri-
dimallilla, eli niihin saattoi osallistua paikan
paalla tai etana. ICT:lle on syntynyt vankka
osaaminen taman tyyppisen kokousmallin
tuottamisessa ja etaosallistujilla on taysin
samat mahdollisuudet osallistua kokouk-
siin kuin paikan paalla olevilla jasenilla.

Pitkaaikainen ICT-kouluttaja jai elakkeelle
loppuvuodesta.

” ICT-palvelujen tuottama etatuki-
malli palkittiin Digi- ja vaestotie-
toviraston Digitukiteko-tunnus-
tuksella.”

Vuosijulkaisu 2023

Vaikka toimintavuosi oli paaosin normaa-
li, uusia toimintamuotoja etsittiin, ja joitakin
myaos loydettiin.

Muutoin 1CT-koulutus jatkui samanlai-
sena kuin ennenkin. Tarjosimme ryhma-
muotoisia koulutusviikkoja ja teemapaivia
ICT-koulutustilassa Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksella Tampereella. Asiakkaille an-
nettiin myos yksilollista ohjausta omissa ti-
loissamme tai asiakkaan toivomassa pai-
kassa. Yksilollistd ohjausta jarjestettiin
myOs etakoulutuksena erilaisilla digitaali-
silla menetelmilla.

Ryhmamuotoisten ICT-koulutusten toteut-
taminen digitaalisissa verkkopalveluissa
osoittautui haasteelliseksi asiakkaiden mo-
ninaisen kommunikaation ja erilaisten apu-
valinetarpeiden takia. Tata palvelua ei luul-
tavasti jatketa tai ainakin sen kaytté on hy-
vin rajoitettua.

ICT-tukipalvelun toiminta on vakiintunut
valtakunnalliseksi keskitetyksi palveluksi ja
tuen toimintamuotona kaytetaan paaosin
etamenetelmia. Ratkaisimme asiakkaiden
ongelmista jopa 70 prosenttia etana, mika
on hyvin kustannustehokasta. Tama va-
pautti resursseja tukitoimintaan asiakkai-
den luona. Asiakkaat ja tyontekijat kokivat
palvelumuodon tehokkaaksi, nopeaksi ja
asiakaslahtoiseksi.
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Kokonaisuutena seka asiakkaat etta tyon-
tekijat ovat kokeneet palvelumuodon te-
hokkaana, nopeana ja asiakaslahtoisena.

ICT-palvelut osallistui verkostoyhteistydhdn
Digi- ja vaestotietoviraston ja Jarjestojen

Digiverkoston kanssa mm. digitaalisen
henkildllisyystodistuksen kehitys- ja tes-
taustyohon. Jarjestimme verkkopalaverei-
ta Norjan kansallisen kuurosokeusalan re-
surssikeskus Eikholtin ICT-tiimin kanssa.

ICT-palvelut sai DVV:n myéntaman Digitukiteko-palkinnon.
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Yksiloohjausta asiakkaalle.

-.\

ICT-kouluttaja kertoo asiakkaalle kehomerkilla, mitd seuraavaksi tehdaan.
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Asumisen palvelut

Asumisen palvelut ja yksittaiset
asunnot

Yksittaisten palveluasuntojen arki palautui rankkojen korona-
vuosien jalkeen pikkuhiljaa normaaliksi. Kommunikaatio asiak-
kaiden kanssa helpottui maskeista luovuttaessa.

Teksti: Tanja Ahonen, palveluvastaava, palveluasuminen
Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Vapaa-ajanohjaajan koordinoimat toiminta-
ryhmat palasivat asukkaiden arkeen. Ryh-
miin osallistuminen oli jalleen kaikille mah-
dollista, joka otettiin ilolla vastaan.

Yksittaisten asuntojen asukasluku vaih-
teli 23—-26 valilla. Palveluihin muutti uusia
asukkaita nelja. Muutamia asukkaita muut-
ti rynmakotiin tehostetumpien palveluiden
pariin.

Asukkaiden hyvinvoinnista ja palveluis-
ta vastasivat sairaanhoitaja, lahihoitajat ja
hoiva-avustajat. Arkea elettiin asukkaiden
toiveiden mukaisesti.

Ryhmakoti Leijon-tupa

Ikdantymisen myota asukkaiden kunto
heikkenee ja usein hoitopolku kulkee viit-
tomakielisen kotipalvelun ja palveluasu-
misen kautta ryhmakotiin. Sielld asukkai-
den normaalien arkitoimien lisaksi voidaan
tarjota erittain lammin ja ammattitaitoinen,
omankielinen loppuelaman hoito. Kokenut
henkilokunta, johon kuuluivat sairaanhoita-
ja, lahihoitajia ja hoiva-avustaja, hoiti yli 20
asiakkaan elaman loppuvaihetta aina kuo-
lemaan asti. Omaisten huomioiminen ja tu-
keminen oli ensiarvoisen tarkeaa. Heilta
saatu palaute oli hyvaa.

Leijon-tupa taytti kuusi vuotta. Vakitui-
sia asukkaita oli 8—10. Ajoittain palveluis-
sa oli myos lyhytaikaisia asukkaita 1-2 vii-
kon jaksoilla. Hoitajat saattoivat viimeiselle
matkalleen nelja asukasta.

”Arkea elettiin asukkaiden toivei-
den mukaisesti. ”
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Taysihoito

Vuoteen mahtui muutoksia. Henkilostoa vaihtui keittiossa ja lai-
toshuollossa.

Teksti: Tuija Helleharju, palveluvastaava, tdaysihoito
Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Taysihoito ja keittio osallistuivat mukaan eri
tapahtumiin. Yksikkd hoiti tarjottavien val-
mistuksia ja tarjoilut usein tilojen koristelun
ja siivouksen.

Aterioita valmistettiin paivittain Kuurosokei-
den Toimintakeskukselle. Ristontalolla soi-
vat asukkaat, tyontekijat ja muut ruokailijat.
Ruokailuja jarjestettiin myos ryhmakoti Lei-
jon-tuvan asukkaille.

Taysihoito hallinnoi Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksen majoitustilojen ja Eratuvan
varauksia.

Toimintakeskuksella siivottiin alueen ra-
kennukset eli paarakennus, VTS Riston-
talo, Lintuaura ja keskustoimisto. Talla py-
rittiin lisaamaan viihtyisyytta ja tyoturvalli-
suutta.

Tapahtumia monipuolisesti

Suurin tapahtuma oli Helen Keller -paiva
kesakuussa, jossa oli mukana pari sataa
osallistujaa. Itsenaisyyspaivan aaton juh-
laillalliseen osallistui 30 henkil6a. Tyonteki-
j6ille ja asukkaille jarjestettiin joulupaivalli-
nen, ja asukkaille joulujuhla.

Asukkaiden grilli-ilta toteutettiin kesalla va-
hintaan kerran viikossa yhteistyossa asu-
kastyontekijoiden kanssa.

Taysihoito huolehti ruoan valmistuksesta
retkille Eratupaan. Mukana oltiin myoés suo-
situilla savusaunaretkilla.

Taysihoito osallistui Toimintakeskuksen
majoituksen, ruokahuollon ja siivouksen
toteuttamiseen muissakin tapahtumissa.
Naita olivat esimerkiksi ICT-koulutusviikot,
kuntoutusjaksot ja eri vierailijoiden kaynnit.

Lisaksi jarjestettiin asukkaiden omia juh-
lia, poisnukkuneiden muistotilaisuuksia ja
tydntekijoiden merkkipaivia.

Joka paiva Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksen asukkaita seka VTS Ristontalosta
ettd ryhmakoti Leijon tuvasta, syovat ate-
riansa taysihoidon keittion valmistama-
na. Vaihtuva maara muita ruokailijoita kay
myos lounaalla.

Laitoshuoltajat vastaavat siisteydesta Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksen alueen ra-
kennuksissa eli Paarakennus, VTS Riston-
talo, Lintuaura ja Keskustoimisto. Majoi-
tustilojen seka toimistotilojen siisteys ovat
viihtyvyytta ja tyoturvallisuutta lisaavia te-
kijoita.
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Alueellinen tyo

Aluepalvelut -yksilollista ohjausta
ja neuvontaa

Toiminnan tavoitteena oli kuulonakovammaisten ja kuurosokei-
den arjessa selviytymisen ja elamanhallinnan parantaminen seka
syrjaytymisen ehkaisy.

Teksti: Taru Kaaja, jarjestopaallikké
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n
kuva-arkisto

Toiminnan avulla kuulonakdvammaiset ja
kuurosokeat seka heidan lahipiirinsa ja la-
hiverkosto saivat tietoa heille kuuluvista yh-
teiskunnan palveluista. Tavoitteena oli, etta
kuulovammaisen ja kuurosokean toimin-
taymparistdssa huomioidaan kaksoisaisti-
vamma ja sen seurannaisvaikutukset. Ete-
neva kuulonakovamma aiheuttaa sen, etta
palveluasiantuntijan tarjoaman tuen tarve
on jatkuvaa.

Viisi palveluasiantuntijaa tyoskenteli kuu-
rosokeiden ja kuulonakévammaisten ai-
kuisten seka heidan perheidensa ja lahipii-
rinsa parissa. Tyontekijoiden alue oli jaet-
tu maakunnittain. Yksi palveluasiantuntija
keskittyi valtakunnallisesti lasten ja nuorten

”’Palveluasiantuntijat kohtasivat
vuoden aikana 429 eri asiakasta.”

seka syntymastaan kuurosokeiden moni-
tarpeisten asioihin. Mukana oli myos maa-
raaikainen tyontekija, joka kartoitti synty-
mastaan kuurosokeiden monitarpeisten ko-
ronan jalkeista tilannetta.

Palveluasiantuntijoiden tyd oli yksittaisen
asiakkaan oikeuksienvalvontaa. Yksilollis-
ta ohjausta, neuvontaa ja tukea annettiin
yhteensa 2761 kertaa. Etakontaktilla asi-
akkaiden asioita hoidettiin 2112 kertaa (pu-
helut, tekstiviestit, WhatsApp, videopuhe-
lut, sdhkdpostit). Palveluasiantuntijat koh-
tasivat vuoden aikana 429 eri asiakasta.

Alueelliset tapahtumat toivat toimintaa
myOs sinne, jossa ei ole kerhotoimintaa.
Aluetapahtumia pidettiin 27 kertaa eri puo-
lila Suomea. Lisaksi palveluasiantunti-
jat jarjestivat yhteistydssa muiden jarjes-
tojen tai tahojen kanssa 49 tapahtumaa
(Viittomakieliset hyvinvointialueella -kier-
tue, kuulon ja naon paivat seka Hyva tietaa
-luennot). Tapahtumista suurin osa oli asi-
akkaille suunnattuja, mutta osa myos yh-
teistydkumppaneille ja verkostoille.
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Palveluasiantuntija Tytti Kauppinen ja Anja Jokela.

Kuurojen Liiton kanssa jarjestettiin Viit-
tomakieliset hyvinvointialueilla -kiertue
kaikilla hyvinvointialueilla.

Pohjoisen alueen nuorten tapaamisessa
kokeiltiin melontaa.
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Oikeuksienvalvonta

Jérjestoohjaaja Milla Lindh N&én ja kuulon paéiva -tapahtu-
massa esittelemédssa yhdistyksen toimintaa.

Vaikuttaminen ja oikeuksien valvonta

Oikeuksienvalvonta seuraa, kuinka kuurosokeiden kaksoisaisti-
vamma ja sen seurannaisvaikutukset huomioidaan lainsaadan-
nossa ja palveluiden kehittamisessa.
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Varsinaisia kokouksia oli kymmenen. Li-
saksi kokoonnuttiin useita kertoja pienem-
malla kokoonpanolla lausuntoja, kannanot-
toja seka kirjelmia laadittaessa.

Lausuntoja laadittiin 12, kannanottoja ja
kirjelmia viisi kappaletta.

Lausunnot:

7.2.2023. Selvitys jarjestojen varainhankin-
nan avustamisesta ja tukemisesta valtiona-
vustustoiminnassa

22.5.2023 Lausunto peruspankkipalvelu- ja
luottolaitoslainsaadannon muutostarpeista

8.6.2023 Harvinaisten sairauksien kansal-
linen ohjelma 2024-2028 strategiset tavoit-
teet paperin kommentointi

11.8.2023 Vammaispalvelulain voimaantu-
lon siirtaminen

24.8.2023 Lausunto liikenteen esteetto-
myysvisiosta

6.9.2023 Vammaisille ja liikuntarajoitteisille
henkil6ille avustusta antavien linja-autoter-
minaalien nimeaminen

6.9.2023 Vastasimme Kansalaisareenan
kyselyyn hallitusohjelman vaikutuksista va-
paaehtoistoimintaan

14.9.2023 Lausunto. Valtioneuvoston ase-
tus sosiaali- ja terveysalan yhdistysten ja
saatiodiden rahoituksesta

18.9.2023 Lausunto luonnoksesta hallituk-
sen esitykseksi laiksi Kansanelakelaitok-
sen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusra-
haetuuksista annetun lain muuttamisesta

15.11.2023 Lausunto. Vammaisten henki-
I6iden tulkkauspalvelun markkinavuoropu-
helu, 1. vaihe

7.12.2023 Vastasimme KANEN:n Kansa-
laisyhteiskuntapolitiikan neuvottelukunnan
kyselyyn pankkipalveluista

Vuosijulkaisu 2023

8.12.2023 Lausunto. Saadosvalmistelun
kuulemisoppaan uudistaminen

”Lausuntoja laadittiin 12, kannan-
ottoja ja kirjelmia viisi kappaletta.”

Kannanotot ja kirjelmat:

22.2.2023 Olimme mukana 12 jarjestdn
kanssa esittamassa vammaispalvelulain
hylkaamista.

23.2.2023 Kansalaisareenan tavoitteet
eduskuntavaaleihin ja hallitusohjelImaan
kannanotto

25.8.2023 Kirje Yhdenvertaisuusvaltuute-
tulle

16.10.2023 Pohjoismaisten kuurosokeus-
yhdistysten yhteinen vetoomus kansallisil-
le hallituksille

17.10.2023 Kirje Kelan valtuutetulle
Lausuntojen, kannanottojen ja kirjelmien

tiivistelmat I0ytyvat yhdistyksen nettisivuil-
ta.
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Kuntoutuspalvelut

Kuntoutus apuna
kuulonakovammaisten elamassa

Kuntoutusta toteutettiin Kuurosokeiden Toimintakeskuksella.
Kohderyhmia oli kaksi: kuulonakovammaisten vaativa laakinnal-
linen moniammatillinen yksilokuntoutus seka aikuisten kuulona-
kovammaisten harkinnanvarainen moniammatillinen yksilokun-

toutus.

Teksti: Hanna Tenhunen, palveluvastaava, kuntoutus
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Kuntoutuskokonaisuus jaksotettiin yleen-
sa useampaan jaksoon. Useimmiten kun-
toutus toteutui 3 x Svrk:n jaksoissa riippuen
Kelan antamasta kuntoutuspaatoksen vuo-
rokausimaarasta.

Kuntoutusviikkoja oli yhteensa 16. Niista
nelja oli lapsiperheiden kuntoutusviikkoja
ja 10 aikuisten viikkoja. Kahdella viikolla ol
paikalla seka lapsikuntoutujia perheineen
ettd aikuisia. Niin kutsutuilla sekaviikoilla
oli hyvinkin eri-ikaisia kuntoutusasiakkaita,
mika mahdollisti sukupolvien valisen ver-
taistuen ja kokemusten jaon.

Moniammatilliseen kuntoutustiimiin kuu-
lui korva-, nena- ja kurkkutautien erikois-
laakari, sairaanhoitaja, psykologi, sosiono-
meja (AMK), ndkdvammaistaitojen ohjaaja,
kommunikaatio-ohjaaja, pistekirjoituksen
ohjaaja, fysioterapeutti, toimintaterapeut-
ti, it- ohjaajia, kuurosokeuskuntouttaja, va-
paa-ajanohjaaja, lahihoitaja ja tarvittaessa
musiikkiterapeutti. Lasten kuntoutukses-
sa tiimia taydensi puheterapeutti. Lisaksi
saimme uutta ja tuoretta nakdkulmaa kun-
toutustoimintaamme harjoittelujaksolla ol-
leiden kolmen kuntoutuksen ohjaaja (AMK)
opiskelijan myota.

Kelan palvelukuvaukset antoivat oh-
jeet ja raamit, miten ja milla henkildstolla
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kuntoutusta toteutetaan. Saimme lapsiper-
heiltd seka aikuisilta asiakkailta positiivis-
ta palautetta siita, etta kuntoutuksemme oli
todella nimensa mukaisesti yksilollista. Asi-
akkaat kokivat tulleensa kokonaisvaltaises-
ti kuulluksi. Heidan ja laheistensa toiveet ja
palautteet otetaan huomioon kuntoutusoh-
jelmaa suunniteltaessa ja toiminnan kehit-
tamisessa.

Kuntoutusyksikkomme Tampereella Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksella on pie-
ni ja kodinomainen verrattuna valtaosaan
kuntoutusyksikoista. Ymparistd on rauhalli-
nen ja esteettomat tilat on suunniteltu kuu-
lonakdvammaisten tarpeet huomioiden niin
naon, kuulon kuin liikkumisen osalta.

Tampereen palveluita ja harrastusmah-
dollisuuksia hyddynnettiin kuntoutusohjel-
massa. Aivan yksikkdomme lahelta kulkeva
Tampereen ratikka on ollut toivottu ja mie-
lenkiintoinen kohde muun muassa liikku-
mistaidon harjoituksille. Ratikkamatka on
ollut monelle asiakkaalle, niin lapsille kuin
iakkaammillekin, uusi ilahduttava elamys.

Kuurosokeiden Toimintakeskuksen aisti-
puutarha on monipuolinen ymparistdo myos
kuntoutusnakokulmasta. Puutarhassa voi
harjoittaa haju-, maku- ja tuntoaistia. Myos
pistekirjoituksen lukutaitoa voi harjoittaa
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Vertaistukea kuntoutuksen aikana saavat toisistaan Reino, Tuulikki ja Anja.

aistipuutarhassa, silla kasvien nimet on
merkitty pistekirjoituksella. Hyodynsimme
aistipuutarhassa vuoden kiertoa ja jarjes-
tamme yhteisia tapahtumia Kuurosokei-
den Toimintakeskuksen asukkaiden kans-
sa ympari vuoden.

Yksilokuntoutuksen tavoitteena oli auttaa
asiakasta ja mukana olevia laheisia loyta-
maan voimavaroja ja valmiuksia osallistua
ja suoriutua omassa arjessa ja toimintaym-
paristossaan parhaalla mahdollisella taval-
la.

Kuulondkévammaisten lasten ja nuor-
ten kuntoutuksen sisaltd painottui erityi-
sesti vuorovaikutukseen seka aistien ja

apuvalineiden kayttéon. Huomioimme kai-
kessa toiminnassamme lapsen ja nuoren
kommunikaatiotavan, ian, kehitystason
seka perheen kokonaistilanteen. Meilla on
Kelan kanssa vuoden 2025 loppuun saak-
ka sopimus vaativan laakinnallisen mo-
niammatillisen yksildkuntoutuksen palve-
lun tuottamisesta kuulonakdvammaisille
lapsille ja nuorille.

Vuoden 2023 loppuun paattyi tarjouskilpai-
lulla jarjestetty Kelan harkinnanvaraisen yk-
sildkuntoutuksen sopimus. Kolmivuotinen
sopimus alkoi vuonna 2020 ja Kela kaytti
lisaksi sopimuksen optiovuoden 2023.
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Sari Isaksson, miksi hakeuduit kuntoutuk-
seen?

- Hain kuntoutukseen, kun huomasin, et-
ten selvia enaa itsenaisesti omien asioiden
hoidossa. Epavarmuus ja pelko selviami-
sesta kasvoivat voimakkaasti. Olen taus-
taltani entinen, visuaalisesti vahvasti tie-
toa vastaanottanut kuuro, joka kommunikoi
seka huulioluvun ja puheen etta viittomien
valityksella. Nakbvamma ei vield tuossa
vaiheessa haitannut itsenaista toimintaa,
elamaa.

- Ensimmaiset merkit nadn radikaalim-
masta muutoksesta havaitsin v. 2017 tyo-
elamassani ollessa. Silloin myos kavin
ensimmaisen kuntoutusjakson Apilassa
Kangasalla. Se oli vasta alkutunnustelu,
etukateisvalmistautumista sokeutumiseen.

- Vasta v. 2020 nakoétilanne muuttui niin
radikaalisti, etta jouduin jaamaan ensin
vuodeksi sairauslomalle ja sitten lopulli-
sesti tyokyvyttomyyselakkeelle v. 2021.
Koin, ettd piti saada usko ja luottamus

Kuntoutujat saavat toisistaan
vertaistukea.

”Elamantilanne voi olla mika
vaan, aina voi ja kannattaakin ha-
kea kuntoutukseen. Vertaistuen
saaminen on tarkeaa ja se etta
muut ymmartavat tilanteesi.

naodnkayton hallintaan apuvalineiden avul-
la. Kuulon osalta asia on ollut pitkdan kun-
nossa, vaikkei se kuulomaailma ihan koko-
naan hallinnassani ole.

Mita kuntoutukseesi on tdhan mennessa
sisaltynyt?

- Kuntoutukseeni on sisaltynyt keskustelu-
ja psykologin kanssa, jotka olen kokenut
hyodyllisina. Kuntoutukseeni on sisaltynyt
my6s mm. nadnkaytdn ohjausta, apuvali-
neiden kartoitusta ja ict-laitteiden hallinnan
harjoittelua ilman naon apua. Kaikista tar-
keintd kuntoutuksessa on ollut vertaistuen
saaminen ja antaminen. Se, etta et ole yk-
sin kahden aistivammasi kanssa.

Mita uutta olet oppinut kuntoutuksessa?

- Kuntoutuksessa olen opetellut rauhoit-
tamaan itseani, eli huomaamaan, etta mi-
hinkaan ei ole kiire. Uudet asiat oppii ajan
kanssa, vaikka valilla sokeutumisen pelko
iskeekin paalle. Olen oppinut, etta tukea ja
apua saa aina kun silta tuntuu.

Kenelle suosittelisit kuntoutusta?

- Soisin kuntoutusta kaikille, jotka vahan-
kin tuntevat epavarmuutta, ahdistusta ja
pelkoa siita, ettei selvia. Elamantilanne voi
olla mika vaan, aina voi ja kannattaakin ha-
kea kuntoutukseen. Vertaistuen saaminen
on tarkeaa ja se ettda muut ymmartavat ti-
lanteesi. Kukaan ei vaheksy sinua.

Julkaistu Tuntosarvi 1/2024
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Viestinta

Yhdistyksessa toteutettiin kaksi suurta hanketta: verkkosivujen
ja intran uudistus.

Teksti: Anne Metsapuro viestinndn asiantuntija ja Jaakko Evonen, sisélléntuottaja
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Viestinta tiedotti yhdistyksesta seka kuu-
lonakbvammaisuudesta / kuurosokeudes-
ta suurelle yleisdlle, sidosryhmille ja asiak-
kaille. Tiedotusta tehtiin omissa kanavissa
ja ottamalla yhteyttd mediaan.

Julkaisutavoitteet tayttyivat. Tuntosarvi il-
mestyi yhdeksan kertaa, jasenkirje kahdes-
ti ja Toimintakalenteri kerran. Tiedottami-
sessa hyddynnettiin saavutettavia tiedon-
saannin tapoja (isokirjoitus, pisteet, aanite
ja viittomakielinen tiedotus).

Kaksi suurta uudistusta saatiin valmiiksi.
Verkkosivut paivitettiin uudelle, saavutetta-
valle teemalle. Lisaksi sivuston rakennetta

yksinkertaistettiin. Intra siirrettiin aiemmalta
alustalta uuteen jarjestelmaan.

Viestinta tuotti kuurosokeutta havainnollis-
tavia videoita. Niissa oli esilla erilaisia tee-
moja, kuten valkoisen kepin kayttd, kuu-
rosokean henkilon kohtaaminen ja apuvali-
neet. Myo0s viittomakielisia tiedotusvideoita
tehtiin. Videoita jaettiin saannodllisesti sosi-
aaliseen mediaan. Lisaksi tuotettiin sisal-
toa Kuurosokeiden Toimintakeskuksen si-
saiseen info-tv:hen.

Viestinta oli mukana myos erilaisissa ta-
pahtumissa, joissa kerrottiin kuulonako-
vammaisuudesta ja kuurosokeudesta.
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Jérjestboavustaja Aarne Pirkola esittelemasséa yhdistystd TAMKn jarjestopéivassa.
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Heti tammikuussa olimme mukana jarjes-
tamassa ja mainostamassa vaalipaneelia,
joka pidettiin Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksella 23.1. Vaalipaneelin vetajana toimi
jarjestéohjaaja Milla Lindh.

Kesakuussa olimme mukana jarjestamas-
sa Avoimet ovet -tapahtumaa, jossa Tho-
mas Sandholm kertoi uudesta elamanker-
rastaan. Mukana oli myos kirjan kirjoittanut
Sami Koski. Heita haastatteli Outi Ahonen.

Paikalla olivat sisakorvaistutevalmistajat
Cochlear ja Med-EL seka nadn apuvalinei-
ta esitellyt Polar Print.

Syyskuussa jarjestimme yhdessa jarjes-
topalveluiden kanssa potilasturvallisuus-
vilkon webinaarin, joka tallennettiin. Yh-
teistydkumppaneina olivat Kuurojen Liit-
to, Kuuloliitto, Nakovammaisten liitto seka
Tampereen seudun Nakdvammaiset.

Olimme myds Apuvalinetapahtumassa
omalla osastolla. Mukana oli kaikista yh-
distyksen toiminnoista kertomassa henki-
I6ita eri aikoina.

Edella mainittujen lisaksi osallistuimme 19
muuhun tapahtumaan, 1ahinna Tampereen
alueella.

Osuuspankin kesatyontekija oli myos vies-
tinnan apuna kesakuussa. Niilo oli innokas
ja kiinnostunut nuori. Paikka auki -hank-
keessa tyoskennellyt jarjestoavustaja Aar-
ne Pirkola teki kanssamme yhteistyota vi-
deotuotannossa ja tapahtumissa.

Seuraavat sahkoiset viestintakanavat oli-
vat kaytdssa:

Verkkosivut Suomen Kuurosokeat

Viestipalvelu X

Instagram

Facebook
YouTube
TikTok
LinkedIn

Teksti-tv s. 554
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https://kuurosokeat.fi/
https://twitter.com/KuurosokeatRy
https://www.instagram.com/kuurosokeat_ry/
https://www.facebook.com/kuurosokeat
https://www.youtube.com/@suomenkuurosokeat7611
https://www.tiktok.com/@kuurosokeat_ry
https://www.linkedin.com/company/suomen-kuurosokeat-ry/
https://yle.fi/aihe/tekstitv?P=554
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Jdakiekon MM-kisoja jannitettiin Kiekon koti -tapahtumassa, Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksella.
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Suomen Kuurosokeat ry

Insinoorinkatu 10, 33720 Tampere, www.kuurosokeat.fi
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