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Hallitus

Puheenjohtajan tervehdys

Teksti: Timo Lehtonen

Vuosi 2023 on ollut mieliin painuva, käy-
tiinhän tällöin jännittävät eduskuntavaalit 
ja tämän jälkeen jännittävät monimuotoi-
set hallitusneuvottelut� Uuden hallitusoh-
jelman myötä aloitettiin monien sosiaalipal-
veluiden ja avustusten supistaminen, val-
tiotalouden tasapainottamiseksi� Säästöjä 
etsittiin kaikkialta� Onneksi eläkkeisiin ja 
vammaisetuuksiin ei koskettu�

Sanna Marinin hallituksen viime metreillä 
valmisteltu ja juuri ennen eduskunnan lo-
mien edellä hyväksyttiin vammaispalvelu-
laki� Tämän piti tulla voimaan lokakuussa 
2023� Uusi hallitus kuitenkin päätti laittaa 
lain lepäämään ja uudelleen valmisteluun� 
Lain pitäisi tulla voimaan 1�1�2025, jos sii-
hen liittyviä uusia linjauksia ei tule�

Vuonna 2023 yhdistys oli huolissaan Ke-
lan tulkkauspalvelusta� Yhdistys lähetti yh-
denvertaisuusvaltuutetulle asiaan liittyvän 

kirjeen  joka ei johtanut oikeastaan mihin-
kään� Lisäksi päätettiin kutsua joulukuussa 
Kelan valtuutetut keskustelemaan yhdis-
tyksen hallituksen kanssa teemasta� Tä-
mäkin suli valtuutettujen kiireisiin eduskun-
nassa�

Toimintavuosi oli yhdistyksessä kohtuul-
lisen hyvä� Palkat ja yleiset kustannukset 
nousivat, mikä heijastui taloudessa palve-
luiden osalta alijäämänä� Yhdistyksen aktii-
vinen toiminta jatkui vahvana�

Hallitus kokoontui kuusi kertaa� Kaikki hal-
lituksen jäsenet osallistuivat säännöllises-
ti kokouksiin� Hallitus piti strategiapäivät, 
sekä uusien jäsenten koulutuspäivät� Työ-
valiokunta kokoontui viidesti� Yhdistyksen 
jäsenmäärä laski kuluvana vuotena 13 jä-
senellä� Uusia jäseniä liittyi yhdistykseen 
kahdeksan�

Suomen Kuurosokeat ry:n hallitus 2023. Kuvasta puuttuu varapuheenjohtaja San-
na Paasonen.
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Tuntosarvi-lehti ilmestyi yhdeksän kertaa 
ja Toimintakalenteri kerran� Yhdistys näkyi 
aktiivisesti sosiaalisessa mediassa� Intran 
ja verkkosivujen uudistus toteutettiin�

Yhdistyksessä työskenteli 96 henkilöä� Mu-
kaan on laskettu myös osa-aikaiset, opoin-
tovapailla olevat ja tuntityöntekijät�

Kerhotoiminta vilkastui� Helsingissä aloit-
ti uudestaan Uudenmaan kerho, joka ko-
koontui Helkan tuvalla� Keilakerho osallis-
tui eri kilpailuihin� 

Vaelluskerho Jutaajat nautti syksyisestä 
vaelluksesta Luostolla, jonne tuli mukaan 
myös uusiakin jäseniä� 

Viittojat-kerho vietti 20-vuotisjuhliaan Tal-
linnassa� Matka oli mieleenpainuva Viron 
kuurosokeiden vieraana� Matkalle osallis-
tui 72 henkilöä�  Tämä vierailu oli myös tu-
tustumista Viron kuurosokeisiin� 

Balttia konferenssi järjestettiin Tallinnas-
sa 12–14�10� Mukana oli Viron, Ruotsin ja 
Suomen kuurosokeusjärjestöistä useampi 
edustaja� Ennen kaikkea tämä oli tärkeä Vi-
ron kuurosokeille, jotka saivat tietoa ja tu-
kea toimintaansa� 

Tampereen ja Uudenmaan kerhot järjes-
tivät yhteisen kesätapahtuman Helsingin 
Suomenlinnassa, jossa tutustuttiin paikan 
nähtävyyksiin� Retki päätettiin yhteisellä 
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lounaalla� Tamperelaiset ehtivät vielä en-
nen kotimatkaa pistäytyä kauppatorilla os-
toksilla� 

Kuurosokeiden Toimintakeskuksella Tam-
pereella järjestettiin 21�6� perinteinen kan-
sainvälinen kuurosokeiden päivän tapahtu-
ma� Väkeä oli runsaasti� 

Yhdistyksen edustaja, varapuheenjohtaja 
Sanna Paasonen osallistui Bulgarian kuu-
rosokeusjärjestön 40-vuotisjuhliin ja  Eu-
roopan kuurosokeiden (EDbU) 20-vuotis-
juhlallisuuksiin Bulgarian Varnassa� Poh-
joismaiden kuurosokeiden järjestöjen 
yhteinen puheenjohtajien tapaaminen pi-
dettiin lokakuussa Kööpenhaminassa� Tän-
ne osallistuivat hallituksen puheenjohtajat�

Muutama puheenjohtajan tervehdysvideo 
laadittiin� Ne toteutettiin myös viittomakie-
lellä ja tekstitettiin kolmelle kielelle� Videot 
välitettiin Pohjoismaihin, josta saimme iloi-
set ja lämpimät kiitokset�

Yhdistyksen syyskokous järjestettiin 25–
26�11�2023 Jyväskylässä� Paikalla oli yh-
teensä 130 henkeä�

Toivotan hallituksen puolesta kaikille teille 
työntekijöille, vapaaehtoisille, jäsenille ja 
heidän läheisille kiitokset vuodesta 2023! 
Kiitos myös heille, jotka ovat tukeneet yh-
distystä ja tehneet yhteistyötä kanssamme!

Varapuheenjohtaja Sanna Paasonen edusti yhdistystä Bulgariassa.
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Suomessa herättiin tammikuiseen aamuun 
1�1�2023� Pakkasta oli keskimäärin -1 c ja 
ilma oli selkeä ja kirkas� Yhden asian pitkä 
suunnittelu on päättynyt� Hyvinvointialueet 
ovat aloittaneet� 

Kuurosokeiden ja kuulonäkövammaisten 
yhdistyksessä aloitettiin vuosi niin kuin aina 
ennenkin� Odotuksissa oli kerhoja, retkiä, 
tapahtumia, yhdistyksen kokouksia ja juh-
liakin� Viittojat kerhon 20 vuotisjuhla osui 
matkaan ja kerho juhlisti tapahtumaa Tal-
linnassa� 

Mihin menimme 2023?

Organisaatio

Teksti: Risto Hoikkanen, toiminnanjohtaja 

Korona muutti pysyvästi maailmaa ja on 
mielenkiintoista nähdä miten asiat aset-
tuvat uusiin uomiin� Siinä mielessä hyvin-
vointialueet tulivat vähän kuin koronaeris-
tyksen jälkeiseen tyhjiötilaan ja uudelle oli 

Koronan jälkeen erilaisia kohtaamisia

Vuoden 2023 teema on ollut ”Vai-
kutamme yhdessä palvelujen 
saatavuuteen hyvinvointialueil-
la”.

enemmän tilaa� Koronan jälkeen osallistu-
minen ja aktiivisuus on ilahduttavasti kas-
vanut� Tapahtumissa on ollut väkeä ja uu-
sia yksilöllisiä kohtaamisia on tullut paljon� 

Toinen aivan uusi ilmiö on ollut etäosallis-
tuminen� Yllättävän moni on ottanut omak-
seen etäosallistumisen� Jotkut ovat sano-
neet, että etäkohtaaminen on jopa parempi 
kuin kasvokkain tapaaminen� Tätä on pe-
rusteltu sillä, että oman tietokoneen äänet 
ja kuvan saa säädettyä juuri itselle sopi-
vaksi� Omassa tutussa tilassa pystyy kuu-
lemaan tai näkemään paremmin kuin muis-
sa tiloissa missä voi olla esimerkiksi kaikua 
tai sopimaton valaistus�

Työntekijät ja tuotetut palvelut ovat myös 
kohdanneet koronan jälkeisen ajan� On 
opittu vähempään matkustamiseen ja tie-
tyllä tavalla keskitytty olennaisempaan� 
Aikaa on jäänyt myös kouluttautumiseen, 
joka on yhdistyksen töissä ensiarvoisen 
tärkeää� Osaava henkilöstö palvelee pa-
remmin�

Vuoden 2023 teema on ollut ”Vaikutamme 
yhdessä palvelujen saatavuuteen hyvin-
vointialueilla”� Koronasta hyvinvointialueil-
le, uudesta vammaispalvelulaista lain siir-
tymiseen tulevaisuuteen� Vuosi 2023 jäi 
kaikkien mieleen erityisenä vuotena! 
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 Lehtonen jatkokaudelle, ansioituneita muistettiin

Teksti ja kuva: Anne Metsäpuro

Kevätkokous järjestettiin Kuurosokeiden 
Toimintakeskuksella Martti Kemppi -salis-
sa� Mukana oli 37 jäsentä, joista etänä 11� 
Tulkkeja, työntekijöitä ja avustajia paikalla 
oli 45 henkeä� Kokouksen puheenjohtajana 
toimi Riku Virtanen� 

Kokouksen aluksi jaettiin neljä ansiomerk-
kiä sekä pidettiin hiljainen hetki poisnuk-
kuneiden jäsenten muistoksi� Kokoukses-
sa valittiin myös yksi henkilö hallitukseen 
eronneen tilalle� Valituksi tuli Vesa Pikku-
hookana�

Syyskokous järjestettiin Jyväskylässä Ho-
telli Scandic Stationissa� Kokousta edeltä-
vänä iltana järjestettiin nuorten tapaami-
nen� Illan veti järjestöohjaaja Milla Lindh 
yhdessä näyttelijä Eero Enqvistin kanssa� 

Syyskokouksessa oli mukana 67 jäsentä 
ja viisi etänä� Puheenjohtajana toimi Mart-
ti Avila� 

Kokouksessa äänestettiin yhdistyksen pu-
heenjohtajasta ja jatkokaudelle valittiin 
Timo Lehtonen� Hallituksen jäseniksi va-
littiin Johanna Rytkönen ja Marita Vainio� 
Näkövammaisten liiton valtuustoon valit-
tiin Timo Lehtonen ja varajäseneksi San-
teri Grönlund�

Seuraavana päivänä järjestettiin teema-
päivä, jossa palveluvastaava Hanna Ten-
hunen kertoi kuntoutuksesta� Milla Lindh ja 
Anita Palo juonsivat keskustelua erilaisista 
kuurosokeiden kommelluksista�

Vuosikokousten yhteenveto
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Paikallisia kerhoja oli seitsemän ja valta-
kunnallisia kerhoja viisi� Kerhot järjestivät 
yhteensä 82 kokoontumista tai tapahtumaa 
ja niissä kävi 211 eri kuurosokeaa tai kuu-
lonäkövammaista henkilöä�

Uudenmaan kerho käynnisti uudelleen ker-
hotoiminnan pääkaupunkiseudulla� Yhtei-
nen retki Tampereen kerhon kanssa Suo-
menlinnaan kesäkuussa keräsi 30 kuulonä-
kövammaista henkilöä vertaistuen pariin�

Järjestöpalvelut

Myös syksyllä 2022 uudelleen aloittanut Tu-
run kerho löysi kävijänsä kuurosokeiden ja 
kuulonäkövammaisten vertaistuen tarjoa-
misen paikkana�

Suurimmat osallistujamäärät keräsivät Viit-
tojat-kerhon 20-vuotisjuhlamatka Tallinnaan 
ja Kalakaverien onkikisat Ylöjärvellä� Jutaa-
jien vaellus Pyhä-Luostolle houkutteli mu-
kaan myös nuoria aikuisia�

Koonti järjestötoiminnasta

Teksti: Milla Lindh, järjestöohjaaja 
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Osallistujia Turun kerhossa.

Kerhoja pyörittivät aktiiviset vapaaehtoiset.  Tapahtumia oli mo-
nipuolisesti koko Suomessa. 
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Vaelluskerho Jutaajat kokoontui Pyhä-Luostolla. Viittojat-kerho oli juhlamatkalla 
Tallinnassa.
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Nuorille aikuisille järjestettiin oma kurssi 
kesäkuussa ja yhdistyksen syyskokousta 
edeltävänä päivänä oma tapahtuma� Näis-
sä opittiin partiotaitoja, kanootilla melontaa 
ja esiintymisrohkeutta, mukana oli 11 nuor-
ta

Kokemusasiantuntijakoulutus marraskuus-
sa keräsi Toimintakeskukselle yhdeksän 
osallistujaa� Lokakuussa kokoustekniikka 
sekä yhdistyksen säännöt -koulutukseen 
osallistui Teamsilla neljä luottamushenki-
löä�

”Kerhot ovat kuurosokeiden ja 
kuulonäkövammaisten vertais-
tuen tarjoamisen paikka.”

Opintopiirejä järjestettiin Tampereella ja 
Helsingissä� Tampereella suosituin opinto-
piiri oli viittomakielisten historia- ja keskus-
telupiiri� Opetusta järjestettiin myös käsi-
työssä, kudonnassa, taiteessa ja joogassa� 
Opintopiireihin pääsi 128 kertaa ja niissä 
kävi 39 eri henkilöä� Helsingissä järjestet-
tiin kuntoilua Iiriksen kuntosalilla ja uima-al-
taassa sekä useita ulkoilupäiviä yhteensä 
42 kertaa� Niihin osallistui 20 eri henkilöä�

Vapaaehtoistoimijoiden koulutuspäivät ker-
honvetäjille järjestettiin 4�-5�2� Kuurosokei-
den Toimintakeskuksella Päiviin osallistui 
19 kerhovetäjää ja toimikuntalaista�

Tampereen ja Uudenmaan kerhot pitivät 
yhteisen tapaamisen Suomenlinnassa.

Hervannan virkistyskerhossa kävi  
Jamora ry esittelemässä afrikkalaisia 
djemberumpuja.
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Keilakerhon jäseniä kiersi Parakeilacupin kilpailuissa ympäri Suomea. Tässä osa 
porukasta ennen Porin osakilpailua.

Pääkaupunkiseudun toiminnassa oli ulkoilupäiviä, jolloin yhdessä käytiin eri pai-
koissa. Kuva: Anita Palon kotialbumi.
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Kommunikaatiopalvelut - 
opettamista, artikkeleja ja 
kansainvälistä yhteistyötä

Kommunikaatiopalvelut

Kommunikaatiopalvelut tarjosi koulutuksia, 
ohjauksia, konsultointia ja kirjallista ja viitottua materiaalia 

kaikenikäisille kuurosokeille, heidän lähipiirilleen 
sekä yhteistyöverkostoille.

Teksti: Riitta Lahtinen, johtava kommunikaatioasiantuntija

Opettamisen eri muodot

Kommunikaatiopalvelut tuotti yksilö-, pari- 
ja ryhmäopetuksia lähiopetuksina ja etä-
nä� Useat ammattilaiset pystyivät osallis-
tumaan kommunikaatio-ohjaukseen etänä 
eri puolilta Suomea� Pyydetyimpiä aiheita 
olivat kuulonäkövammaisen kohtaaminen 
ja kommunikaatiomenetelmien esittelyä ja 
kokeilua eri ammattihenkilöstölle tervey-
denhoitoalalla, opetuksessa, avustamises-
sa ja tulkkauksessa� 

Etäosallisuus oli haasteellista kuurosokeil-
le osallistujille� Tuntoaistipohjaisia ja kos-
ketukseen liittyviä menetelmien opettami-
nen on haastavaa ilman fyysistä kontaktia� 
Näissä tilanteissa on erittäin tärkeää, että 
mukana on toinen ihminen, jonka kanssa 
voi tarkistaa ohjatut menetelmät� Aina tä-
mäkään ei toimi; silloin työntekijän on tar-
peellista olla suorassa kontaktissa asiak-
kaiden ja ammattilaisten kanssa� Tämä 
pätee usein aistimonivammaisten kuuroso-
keiden asiakkaiden kohdalla� 

Opettamiseen kuuluu palautteiden saami-
nen ja opittujen asioiden havainnointi� Kai-
kista koskettavimmat palautteet antoivat 
haavoittuvaisimmassa asemassa olevat, 
eli ikääntyneet kuurosokeat� Kuurosokeus 
aiheuttaa haasteita tiedon saamisessa, 
kommunikaatiossa, liikkumisessa ja päivit-
täisissä toiminnoissa� Suurin ilmaistu seu-
rannaisvaikutus on kuurosokeuden tuoma 
yksinäisyys ja yhteys muihin� Usein yhteys 
muuhun yhteiskuntaan on vertaishenkilöi-
den, työntekijöiden ja muiden ihmisten ar-
vokkaan työn varassa� Jokainen asiakas 
tarvitsee kunnioittavaa ja huomioivaa koh-
taamista, heidän omalla tavallaan�

”Kysytyimpiä koulutuaiheita olivat 
moniaistisuus, kuurosokeus, hap-
tiikka, sormittamismenetelmät, 
kuvailu, opastus, sosiaaliset pika-
viestit, sairaalahaptiisit ja -kansio 
sekä etätulkkauspalvelut.”
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Kommunikaatiopalvelut

Vaikuttamista julkaisuin

Vaikuttamisen kanavana olivat artikkelit, jul-
kaisut, haastattelut sekä Facebookin kaut-
ta tiedottaminen� Tuntosarvi-lehteen kirjo-
tettiin artikkeleja ajankohtaisista asioista ja 
Teams-tapahtumissa käydyistä keskuste-
luista� Kirjoitimme mm� Alankomaiden jär-
jestämästä kuurosokeuden maisteriopin-
noista ja ikääntyneiden kuurosokeiden 
haavoittuvaisuudesta� Kuukausittaisista 
Olohuone-tapaamisista koottiin juttuja, ku-
ten “Rakastava kosketus ja musiikki” sekä 
“Koskettava kuva”� Myös muut alan lehdet 
kiinnostuivat julkaisemaan kokemuksiam-
me, kuten artikkeli ”Käsien alla ikääntynyt 
keho” Retina-lehdessä� Diak teki kommuni-
kaation teemanumeroon haastattelun siitä, 
miten tulkkaus mahdollistaa itsenäisen elä-
män ja päättämisen omista asioista�

Suomen Kuurosokeat ry:n www-sivuille 
tuotettiin uutta materiaalia� Rovion opiske-
lijatyö “Värien kuvailu kuulonäkövammai-
sille: kuinka kuulonäkövammaiset kokevat 
värit ja miten he toivovat niitä kuvailtavan?” 
toi paljon keskustelua värien merkitykses-
tä arjessa� Yhteistyönä Hetkittäin-hank-
keen kanssa tuotettiin videotallenne, mis-
sä kerrotaan, miten kuulemisen ja näkemi-
sen muutoksien vuoksi kosketusviesteillä 
päästäisiin näissäkin tilanteissa eteenpäin� 
Tärkein vierailu oli THL:ssä, jossa saimme 
kertoa, miten hoitotilanteissa voidaan huo-
mioida ja kommunikoida kuurosokeiden 
asiakkaiden kanssa� Erittäin kiinnostuneita 
oltiin yksilöllisestä sairaalarepusta�

Kansainvälisen kielellisen saavutettavuu-
den päivillä toimme esille työpajassa ja ar-
tikkelissamme toimivaa kommunikaatio-
ta työpaikalla - mitä muuttuvat olosuhteet 

Erityisasiantuntija Marianne Ojanen perehdytti työntekijöitä opastukseen.  
Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto
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pystymme jakamaan uusinta tietoa ja eri-
laista materiaalia toisillemme� Vaikuttavuu-
den alueella Venetsian yliopisto järjesti en-
simmäisen sosiaalishaptisen kommunikaa-
tion tutkimuksen ja käyttäjien konferenssin 
syyskuussa� Paikalla oli osallistujia ympä-
ri maailmaa� Luennot osoittivat, että sosi-
aalishaptinen kommunikaatio on levinnyt 
ympäri maailmaa ja siitä on tehty jo useita 
väitöskirjatasoisia tutkimustöitä ja kansalli-
sia sanakirjoja� Suomalainen innovaatio sai 
hienosti huomiota, kun meidät oli pyydetty 
aloittamaan konferenssi avauspuheella�

Toinen merkittävä yhteispohjoismainen 
projekti alkoi Kuurosokeustyö-kurssin si-
sältöjen jakamisella ja päivittämisellä� Poh-
joismainen hyvinvointikeskus eli NVC aloitti 
2016 yhteistyössä eri Pohjoismaiden kans-
sa kuurosokeustyön alan yhtäläisen koulu-
tuksen sisältöjen koonnin� Suomessa kou-
lutus aloitetaan joka toinen vuosi yhteis-
työssä Kuurojen kansanopiston kanssa� 
Koulutukseen osallistui nyt 15 eri alan am-
mattilaista, jotka työskentelevät aikuisena 
kuurosokeutuneiden ja syntymästä kuu-
rosokeiden, aistimonivammaisten kanssa� 

tarkoittavat ja miten sosiaalisia tilanteita 
koetaan kuulonäkövammaisen henkilön 
näkökulmasta� Viittomakielen tulkit ovat 
yksi tärkeimmistä kuurosokeille käyttämis-
tä palveluista� Vuoden aikana pohdittiin, mi-
ten tulkkauksen tallentaminen onnistuisi ja 
mitä liittyy ja tulkkauksen tekijänoikeuksiin�

Kansainvälistä vaikuttavuutta

Kansainvälinen toiminta on ensiarvoisen 
tärkeää� Eri maissa tehdään tutkimusta ja 
kirjoitetaan kuurosokeudesta� Yhteistyössä 

Groningenin yliopistossa Alankomais-
sa järjestetään maisteriopintoja. Marja 
Cantell ja Russ Palmer. Kuva: Riitta Lah-
tisen kotiarkisto

”Luennot osoittivat, että sosiaa-
lishaptinen kommunikaatio on le-
vinnyt ympäri maailmaa ja siitä 
on tehty jo useita väitöskirjatasoi-
sia tutkimustöitä ja kansallisia sa-
nakirjoja. ”

Kuurosokeustyön kurssilla kokeiltiin 
mm. näön apuvälineitä.
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Katsaus kursseihin ja tapahtumiin

Kursseja ja tapahtumia järjestettiin eripuo-
lella Suomea� Hakijamäärä pysyi edellisen 
vuoden tasolla� Hakijoita oli yhteensä 147� 
Kursseilla ja tapahtumissa oli yhteensä 97 
osallistujaa� Kursseille otettiin kahdeksan 
osallistujaa� Tapahtumiin oli rahoituksen 
puolesta mahdollisuus ottaa 12 henkilöä� 
Tämän vuoksi myös tapahtumiin ei enää il-
moittauduttu, vaan niihin otettiin käyttöön 
sama hakumenettely kuin kursseilla� Ensi-
sijalla valinnassa olivat he, jotka eivät ol-
leet aiemmin osallistuneet kurssi- ja tapah-
tumatoimintaan� 

Ohjelmasta vastasivat kurssi- ja tapahtu-
vakohtaiset tiimit sekä vierailevat asian-
tuntijat� Erilaisten kurssipaikkojen antamia 
mahdollisuuksia hyödynnettiin ohjelmassa� 
Kursseilla toimittiin ryhmässä� Vertaistuella 

ja keskusteluilla oli tärkeä rooli kurssin si-
sällöissä�  Osallistujat saivat virkistäytymi-
sen lisäksi tietoja ja taitoja arjen, hyvinvoin-
nin ja itsenäisen elämän tueksi�

Kurssien sisältöjen painopisteenä oli ko-
konaisvaltainen hyvinvointi� Suosittu ”Mie-
len ja kehon hyvinvointi” -kurssi järjestettiin 
seniori-ikäisten lisäksi myös 18–65-vuo-
tiaille aikuisille� Uutena kurssina järjestet-
tiin ”Voimavaroja yksinasuville”, jossa kä-
siteltiin mielen ja kehon hyvinvointia luon-
tosuhteen ja harraste-elämysten kautta� 
Yksi kurssi suunnattiin perheille, joiden alle 
18-vuotiaalla lapsella on Usherin syndroo-
ma� Miesten kurssilla vahvistettiin kuntoa 
sekä itsestä huolehtimista teemalla ”Upea 
mies”� Kuurosokeiden Toimintakeskuksella 
pidettiin kaksi kurssia, ”Kaikilla aisteilla” ja 
”Vaikea kuulla, vaikea nähdä”� 

Tapahtumia järjestettiin yhdessä yhteistyö-
verkoston kanssa� Nuorten tapahtuma pi-
dettiin Ylöjärven Koivupuistossa yhteistyös-
sä Ylöjärven Viittaveljien sisupartiolaisten 
kanssa� Kaamostapahtuma nimettiin Poh-
joisen syystapahtumaksi, koska sen ajan-
kohdaksi oli toivottu syyskuuta� Sitä olivat 
mukana toteuttamassa myös neljä opis-
kelijaa Rovala-opiston ”kommunikaatio- ja 
viittomakielen ohjaaja” -linjalta�   Hengelli-
nen leiri järjestettiin Turun Sinapin leirikes-
kuksessa yhteistyössä Turun hiippakun-
nan ja Turun ja Kaarinan seurakuntayhty-
män kanssa�

Teksti ja kuvat: Sanna Säämäki, kurssivastaava

Toimintaa järjestettiin ympäri Suomea. Hakijamäärät pysyivät 
ennallaan edellisvuoteen verrattuna.

Kurssitoiminta

”Kurssien sisältöjen painopistee-
nä vuonna 2023 oli kokonaisval-
tainen hyvinvointi.”
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Palveluasiantuntija Harri Peltola kes-
kustelemassa lasten kanssa kuulosta. 

Miesten kurssilla tehtiin laavuretki.
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Toteutuneet kurssit

Mielen ja kehon hyvinvointikurssi aikuisille, 
14�-17�3�2023, Kivitippu, Lappajärvi

Mielen ja kehon hyvinvointikurssi senioreil-
le, 18�-21�4�2023, Katinkulta, Vuokatti

Kaikilla aisteilla, 22�-26�5�2023, Kuuroso-
keiden Toimintakeskus, Tampere

Kuulonäkövammainen lapsi perheessä, 
29�6�-2�7�2023, Peurunka, Laukaa

Voimavaroja yksinasuville, 12�-15�9�2023, 
Kiipula, Turenki

Vaikea kuulla, vaikea nähdä, 6�-10�11�2023, 
Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere

Miesten kurssi, 21�-24�11�2023, Kiipula, 
Turenki

Toteutuneet tapahtumat

Nuorten tapahtuma, 19�–21�6� 2023, Koi-
vupuisto, Ylöjärvi

Liikuntaleiri, 7�–10�8� 2023, Kuortaneen Ur-
heiluopisto, Kuortane

Pohjoisen syystapahtuma, 19�–21�9� 2023, 
Santasport Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi

Hengellinen leiri, 1�-3�11�2023 Sinapin lei-
rikeskus, Turku

Perhekurssilla lapset antoivat palautteen piirtämällä.
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Hengellisellä leirillä tehtiin toivontaulut.

Voimavaroja-kurssilla Kiipulassa tutustuttiin erilaisiin eläimiin.



19Vuosijulkaisu 2023

Aiemmin tehdyt toiminnan muutokset muut-
tuneet käytännöiksi ja toimiviksi palveluiksi� 
Tukipalvelujen keskitys HelpDesk-järjestel-
mään ja etäpalvelumalliin on tuottanut tu-
losta, joka on huomioitu myös järjestön ul-
kopuolella� ICT-palvelujen tuottama etätu-
kimalli palkittiin Digi- ja väestötietoviraston 
(DVV) Digitukiteko-tunnustuksella� Tätä 
mallia esiteltiin eri seminaareissa, kuten 
Sote digituen Kärki 2023 -seminaarissa� 

Järjestön vuosikokoukset toteutettiin hybri-
dimallilla, eli niihin saattoi osallistua paikan 
päällä tai etänä� ICT:lle on syntynyt vankka 
osaaminen tämän tyyppisen kokousmallin 
tuottamisessa ja etäosallistujilla on täysin 
samat mahdollisuudet osallistua kokouk-
siin kuin paikan päällä olevilla jäsenillä� 

Pitkäaikainen ICT-kouluttaja jäi eläkkeelle 
loppuvuodesta� 

ICT-palveluiden vuosi

ICT-palvelut

Vaikka toimintavuosi oli pääosin normaa-
li, uusia toimintamuotoja etsittiin, ja joitakin 
myös löydettiin�  

Muutoin ICT-koulutus jatkui samanlai-
sena kuin ennenkin� Tarjosimme ryhmä-
muotoisia koulutusviikkoja ja teemapäiviä 
ICT-koulutustilassa Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksella Tampereella�  Asiakkaille an-
nettiin myös yksilöllistä ohjausta omissa ti-
loissamme tai asiakkaan toivomassa pai-
kassa� Yksilöllistä ohjausta järjestettiin 
myös etäkoulutuksena erilaisilla digitaali-
silla menetelmillä� 

Ryhmämuotoisten ICT-koulutusten toteut-
taminen digitaalisissa verkkopalveluissa 
osoittautui haasteelliseksi asiakkaiden mo-
ninaisen kommunikaation ja erilaisten apu-
välinetarpeiden takia� Tätä palvelua ei luul-
tavasti jatketa tai ainakin sen käyttö on hy-
vin rajoitettua�

ICT-tukipalvelun toiminta on vakiintunut 
valtakunnalliseksi keskitetyksi palveluksi ja 
tuen toimintamuotona käytetään pääosin 
etämenetelmiä� Ratkaisimme asiakkaiden 
ongelmista jopa 70 prosenttia etänä, mikä 
on hyvin kustannustehokasta� Tämä va-
pautti resursseja tukitoimintaan asiakkai-
den luona�  Asiakkaat ja työntekijät kokivat 
palvelumuodon tehokkaaksi, nopeaksi ja 
asiakaslähtöiseksi� 

ICT-palveluissa toiminta vakiintui. Asiakkaisiin oltiin yhteydessä 
myös etäpalveluilla. 

Teksti: Marko Vainiomaa, ICT-päällikkö 

” ICT-palvelujen tuottama etätuki-
malli palkittiin Digi- ja väestötie-
toviraston Digitukiteko-tunnus-
tuksella.”
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Digiverkoston kanssa mm� digitaalisen 
henkilöllisyystodistuksen kehitys- ja tes-
taustyöhön� Järjestimme verkkopalaverei-
ta Norjan kansallisen kuurosokeusalan re-
surssikeskus Eikholtin ICT-tiimin kanssa�

Kokonaisuutena sekä asiakkaat että työn-
tekijät ovat kokeneet palvelumuodon te-
hokkaana, nopeana ja asiakaslähtöisenä�

ICT-palvelut osallistui verkostoyhteistyöhön 
Digi- ja väestötietoviraston ja Järjestöjen 

ICT-palvelut sai DVV:n myöntämän Digitukiteko-palkinnon.
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ICT-kouluttaja kertoo asiakkaalle kehomerkillä, mitä seuraavaksi tehdään.

Yksilöohjausta asiakkaalle.
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Asumisen palvelut ja yksittäiset 
asunnot

Yksittäisten palveluasuntojen arki palautui rankkojen korona-
vuosien jälkeen pikkuhiljaa normaaliksi. Kommunikaatio asiak-

kaiden kanssa helpottui maskeista luovuttaessa. 

Teksti: Tanja Ahonen, palveluvastaava, palveluasuminen 
Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Vapaa-ajanohjaajan koordinoimat toiminta-
ryhmät palasivat asukkaiden arkeen� Ryh-
miin osallistuminen oli jälleen kaikille mah-
dollista, joka otettiin ilolla vastaan� 

Yksittäisten asuntojen asukasluku vaih-
teli 23–26 välillä� Palveluihin muutti uusia 
asukkaita neljä� Muutamia asukkaita muut-
ti ryhmäkotiin tehostetumpien palveluiden 
pariin� 

Asukkaiden hyvinvoinnista ja palveluis-
ta vastasivat sairaanhoitaja, lähihoitajat ja 
hoiva-avustajat� Arkea elettiin asukkaiden 
toiveiden mukaisesti� 

Asumisen palvelut

Ryhmäkoti Leijon-tupa

Ikääntymisen myötä asukkaiden kunto 
heikkenee ja usein hoitopolku kulkee viit-
tomakielisen kotipalvelun ja palveluasu-
misen kautta ryhmäkotiin� Siellä asukkai-
den normaalien arkitoimien lisäksi voidaan 
tarjota erittäin lämmin ja ammattitaitoinen, 
omankielinen loppuelämän hoito� Kokenut 
henkilökunta, johon kuuluivat sairaanhoita-
ja, lähihoitajia ja hoiva-avustaja, hoiti yli 20 
asiakkaan elämän loppuvaihetta aina kuo-
lemaan asti� Omaisten huomioiminen ja tu-
keminen oli ensiarvoisen tärkeää� Heiltä 
saatu palaute oli hyvää� 

Leijon-tupa täytti kuusi vuotta� Vakitui-
sia asukkaita oli 8–10� Ajoittain palveluis-
sa oli myös lyhytaikaisia asukkaita 1–2 vii-
kon jaksoilla� Hoitajat saattoivat viimeiselle 
matkalleen neljä asukasta� 

”Arkea elettiin asukkaiden toivei-
den mukaisesti. ”

Täysihoito
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Täysihoito ja keittiö osallistuivat mukaan eri 
tapahtumiin� Yksikkö hoiti tarjottavien val-
mistuksia ja tarjoilut usein tilojen koristelun 
ja siivouksen�  

Aterioita valmistettiin päivittäin Kuurosokei-
den Toimintakeskukselle� Ristontalolla söi-
vät asukkaat, työntekijät ja muut ruokailijat� 
Ruokailuja järjestettiin myös ryhmäkoti Lei-
jon-tuvan asukkaille�

Täysihoito hallinnoi Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksen majoitustilojen ja Erätuvan 
varauksia� 

Toimintakeskuksella siivottiin alueen ra-
kennukset eli päärakennus, VTS Riston-
talo, Lintuaura ja keskustoimisto� Tällä py-
rittiin lisäämään viihtyisyyttä ja työturvalli-
suutta�

Tapahtumia monipuolisesti

Suurin tapahtuma oli Helen Keller -päivä 
kesäkuussa, jossa oli mukana pari sataa 
osallistujaa� Itsenäisyyspäivän aaton juh-
laillalliseen osallistui 30 henkilöä� Työnteki-
jöille ja asukkaille järjestettiin joulupäivälli-
nen, ja asukkaille joulujuhla�

Asukkaiden grilli-ilta toteutettiin kesällä vä-
hintään kerran viikossa yhteistyössä asu-
kastyöntekijöiden kanssa� 

Täysihoito huolehti ruoan valmistuksesta 
retkille Erätupaan� Mukana oltiin myös suo-
situilla savusaunaretkillä� 

Täysihoito

Vuoteen mahtui muutoksia. Henkilöstöä vaihtui keittiössä ja lai-
toshuollossa. 

Teksti: Tuija Helleharju, palveluvastaava, täysihoito 
Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto

Täysihoito

Täysihoito osallistui Toimintakeskuksen 
majoituksen, ruokahuollon ja siivouksen 
toteuttamiseen muissakin tapahtumissa� 
Näitä olivat esimerkiksi ICT-koulutusviikot, 
kuntoutusjaksot ja eri vierailijoiden käynnit� 

Lisäksi järjestettiin asukkaiden omia juh-
lia, poisnukkuneiden muistotilaisuuksia ja 
työntekijöiden merkkipäiviä�

Joka päivä Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksen asukkaita sekä VTS Ristontalosta 
että ryhmäkoti Leijon tuvasta, syövät ate-
riansa täysihoidon keittiön valmistama-
na� Vaihtuva määrä muita ruokailijoita käy 
myös lounaalla� 

Laitoshuoltajat vastaavat siisteydestä Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksen alueen ra-
kennuksissa eli Päärakennus, VTS Riston-
talo, Lintuaura ja Keskustoimisto� Majoi-
tustilojen sekä toimistotilojen siisteys ovat 
viihtyvyyttä ja työturvallisuutta lisääviä te-
kijöitä�
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Aluepalvelut –yksilöllistä ohjausta 
ja neuvontaa 

Alueellinen työ

Toiminnan avulla kuulonäkövammaiset ja 
kuurosokeat sekä heidän lähipiirinsä ja lä-
hiverkosto saivat tietoa heille kuuluvista yh-
teiskunnan palveluista� Tavoitteena oli, että 
kuulovammaisen ja kuurosokean toimin-
taympäristössä huomioidaan kaksoisaisti-
vamma ja sen seurannaisvaikutukset� Ete-
nevä kuulonäkövamma aiheuttaa sen, että 
palveluasiantuntijan tarjoaman tuen tarve 
on jatkuvaa�

Viisi palveluasiantuntijaa työskenteli kuu-
rosokeiden ja kuulonäkövammaisten ai-
kuisten sekä heidän perheidensä ja lähipii-
rinsä parissa� Työntekijöiden alue oli jaet-
tu maakunnittain� Yksi palveluasiantuntija 
keskittyi valtakunnallisesti lasten ja nuorten 

Teksti: Taru Kaaja, järjestöpäällikkö 
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n  

kuva-arkisto 

Toiminnan tavoitteena oli kuulonäkövammaisten ja kuurosokei-
den arjessa selviytymisen ja elämänhallinnan parantaminen sekä 

syrjäytymisen ehkäisy. 

sekä syntymästään kuurosokeiden moni-
tarpeisten asioihin� Mukana oli myös mää-
räaikainen työntekijä, joka kartoitti synty-
mästään kuurosokeiden monitarpeisten ko-
ronan jälkeistä tilannetta� 

Palveluasiantuntijoiden työ oli yksittäisen 
asiakkaan oikeuksienvalvontaa� Yksilöllis-
tä ohjausta, neuvontaa ja tukea annettiin 
yhteensä 2761 kertaa� Etäkontaktilla asi-
akkaiden asioita hoidettiin 2112 kertaa (pu-
helut, tekstiviestit, WhatsApp, videopuhe-
lut, sähköpostit)� Palveluasiantuntijat koh-
tasivat vuoden aikana 429 eri asiakasta� 

Alueelliset tapahtumat toivat toimintaa 
myös sinne, jossa ei ole kerhotoimintaa� 
Aluetapahtumia pidettiin 27 kertaa eri puo-
lilla Suomea� Lisäksi palveluasiantunti-
jat järjestivät yhteistyössä muiden järjes-
töjen tai tahojen kanssa 49 tapahtumaa 
(Viittomakieliset hyvinvointialueella -kier-
tue, kuulon ja näön päivät sekä Hyvä tietää 
-luennot)� Tapahtumista suurin osa oli asi-
akkaille suunnattuja, mutta osa myös yh-
teistyökumppaneille ja verkostoille� 

”Palveluasiantuntijat kohtasivat 
vuoden aikana 429 eri asiakasta.”
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Alueellinen työ

Pohjoisen alueen nuorten tapaamisessa 
kokeiltiin melontaa.

Kuurojen Liiton kanssa järjestettiin Viit-
tomakieliset hyvinvointialueilla -kiertue 
kaikilla hyvinvointialueilla.

Palveluasiantuntija Tytti Kauppinen ja Anja Jokela.
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Oikeuksienvalvonta

Vaikuttaminen ja oikeuksien valvonta

Oikeuksienvalvonta seuraa, kuinka kuurosokeiden kaksoisaisti-
vamma ja sen seurannaisvaikutukset huomioidaan lainsäädän-
nössä ja palveluiden kehittämisessä. 

Järjestöohjaaja Milla Lindh Näön ja kuulon päivä -tapahtu-
massa esittelemässä yhdistyksen toimintaa.
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Oikeuksienvalvonta

8�12�2023 Lausunto� Säädösvalmistelun 
kuulemisoppaan uudistaminen

Varsinaisia kokouksia oli kymmenen� Li-
säksi kokoonnuttiin useita kertoja pienem-
mällä kokoonpanolla lausuntoja, kannanot-
toja sekä kirjelmiä laadittaessa�

Lausuntoja laadittiin 12, kannanottoja ja 
kirjelmiä viisi kappaletta�

Lausunnot:

7�2�2023� Selvitys järjestöjen varainhankin-
nan avustamisesta ja tukemisesta valtiona-
vustustoiminnassa

22�5�2023 Lausunto peruspankkipalvelu- ja 
luottolaitoslainsäädännön muutostarpeista

8�6�2023 Harvinaisten sairauksien kansal-
linen ohjelma 2024-2028 strategiset tavoit-
teet paperin kommentointi

11�8�2023 Vammaispalvelulain voimaantu-
lon siirtäminen 

24�8�2023 Lausunto liikenteen esteettö-
myysvisiosta

6�9�2023 Vammaisille ja liikuntarajoitteisille 
henkilöille avustusta antavien linja-autoter-
minaalien nimeäminen

6�9�2023 Vastasimme Kansalaisareenan 
kyselyyn hallitusohjelman vaikutuksista va-
paaehtoistoimintaan

14�9�2023 Lausunto� Valtioneuvoston ase-
tus sosiaali- ja terveysalan yhdistysten ja 
säätiöiden rahoituksesta

18�9�2023 Lausunto luonnoksesta hallituk-
sen esitykseksi laiksi Kansaneläkelaitok-
sen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusra-
haetuuksista annetun lain muuttamisesta

15�11�2023 Lausunto� Vammaisten henki-
löiden tulkkauspalvelun markkinavuoropu-
helu, 1� vaihe

7�12�2023 Vastasimme KANEN:n Kansa-
laisyhteiskuntapolitiikan neuvottelukunnan 
kyselyyn pankkipalveluista

”Lausuntoja laadittiin 12, kannan-
ottoja ja kirjelmiä viisi kappaletta.”

Kannanotot ja kirjelmät:

22�2�2023 Olimme mukana 12 järjestön 
kanssa esittämässä vammaispalvelulain 
hylkäämistä�

23�2�2023 Kansalaisareenan tavoitteet 
eduskuntavaaleihin ja hallitusohjelmaan 
kannanotto

25�8�2023 Kirje Yhdenvertaisuusvaltuute-
tulle

16�10�2023 Pohjoismaisten kuurosokeus-
yhdistysten yhteinen vetoomus kansallisil-
le hallituksille

17�10�2023 Kirje Kelan valtuutetulle

Lausuntojen, kannanottojen ja kirjelmien 
tiivistelmät löytyvät yhdistyksen nettisivuil-
ta�
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Kuntoutus apuna 
kuulonäkövammaisten elämässä

 Kuntoutuskokonaisuus jaksotettiin yleen-
sä useampaan jaksoon� Useimmiten kun-
toutus toteutui 3 x 5vrk:n jaksoissa riippuen 
Kelan antamasta kuntoutuspäätöksen vuo-
rokausimäärästä� 

Kuntoutusviikkoja oli yhteensä 16� Niistä 
neljä oli lapsiperheiden kuntoutusviikkoja 
ja  10 aikuisten viikkoja� Kahdella viikolla oli 
paikalla sekä lapsikuntoutujia perheineen 
että aikuisia� Niin kutsutuilla sekaviikoilla 
oli hyvinkin eri-ikäisiä kuntoutusasiakkaita, 
mikä mahdollisti sukupolvien välisen ver-
taistuen ja kokemusten jaon� 

Moniammatilliseen kuntoutustiimiin kuu-
lui korva-, nenä- ja kurkkutautien erikois-
lääkäri, sairaanhoitaja, psykologi, sosiono-
meja (AMK), näkövammaistaitojen ohjaaja, 
kommunikaatio-ohjaaja, pistekirjoituksen 
ohjaaja, fysioterapeutti, toimintaterapeut-
ti, it- ohjaajia, kuurosokeuskuntouttaja, va-
paa-ajanohjaaja, lähihoitaja ja tarvittaessa 
musiikkiterapeutti� Lasten kuntoutukses-
sa tiimiä täydensi puheterapeutti� Lisäksi 
saimme uutta ja tuoretta näkökulmaa kun-
toutustoimintaamme harjoittelujaksolla ol-
leiden kolmen kuntoutuksen ohjaaja (AMK) 
opiskelijan myötä� 

Kelan palvelukuvaukset antoivat oh-
jeet ja raamit, miten ja millä henkilöstöllä 

kuntoutusta toteutetaan� Saimme lapsiper-
heiltä sekä aikuisilta asiakkailta positiivis-
ta palautetta siitä, että kuntoutuksemme oli 
todella nimensä mukaisesti yksilöllistä� Asi-
akkaat kokivat tulleensa kokonaisvaltaises-
ti kuulluksi� Heidän ja läheistensä toiveet ja 
palautteet otetaan huomioon kuntoutusoh-
jelmaa suunniteltaessa ja toiminnan kehit-
tämisessä� 

Kuntoutusyksikkömme Tampereella Kuu-
rosokeiden Toimintakeskuksella on pie-
ni ja kodinomainen verrattuna valtaosaan 
kuntoutusyksiköistä� Ympäristö on rauhalli-
nen ja esteettömät tilat on suunniteltu kuu-
lonäkövammaisten tarpeet huomioiden niin 
näön, kuulon kuin liikkumisen osalta� 

Tampereen palveluita ja harrastusmah-
dollisuuksia hyödynnettiin kuntoutusohjel-
massa� Aivan yksikkömme läheltä kulkeva 
Tampereen ratikka on ollut toivottu ja mie-
lenkiintoinen kohde muun muassa liikku-
mistaidon harjoituksille� Ratikkamatka on 
ollut monelle asiakkaalle, niin lapsille kuin 
iäkkäämmillekin, uusi ilahduttava elämys� 

Kuurosokeiden Toimintakeskuksen aisti-
puutarha on monipuolinen ympäristö myös 
kuntoutusnäkökulmasta� Puutarhassa voi 
harjoittaa haju-, maku- ja tuntoaistia� Myös 
pistekirjoituksen lukutaitoa voi harjoittaa 

Kuntoutuspalvelut

Teksti: Hanna Tenhunen, palveluvastaava, kuntoutus 
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto 

Kuntoutusta toteutettiin Kuurosokeiden Toimintakeskuksella. 
Kohderyhmiä oli kaksi: kuulonäkövammaisten vaativa lääkinnäl-
linen moniammatillinen yksilökuntoutus sekä aikuisten kuulonä-
kövammaisten harkinnanvarainen moniammatillinen yksilökun-

toutus.
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aistipuutarhassa, sillä kasvien nimet on 
merkitty pistekirjoituksella� Hyödynsimme 
aistipuutarhassa vuoden kiertoa ja järjes-
tämme yhteisiä tapahtumia Kuurosokei-
den Toimintakeskuksen asukkaiden kans-
sa ympäri vuoden� 

Yksilökuntoutuksen tavoitteena oli auttaa 
asiakasta ja mukana olevia läheisiä löytä-
mään voimavaroja ja valmiuksia osallistua 
ja suoriutua omassa arjessa ja toimintaym-
päristössään parhaalla mahdollisella taval-
la� 

Kuulonäkövammaisten lasten ja nuor-
ten kuntoutuksen sisältö painottui erityi-
sesti vuorovaikutukseen sekä aistien ja 

apuvälineiden käyttöön� Huomioimme kai-
kessa toiminnassamme lapsen ja nuoren 
kommunikaatiotavan, iän, kehitystason 
sekä perheen kokonaistilanteen� Meillä on 
Kelan kanssa vuoden 2025 loppuun saak-
ka sopimus vaativan lääkinnällisen mo-
niammatillisen yksilökuntoutuksen palve-
lun tuottamisesta kuulonäkövammaisille 
lapsille ja nuorille� 

Vuoden 2023 loppuun päättyi tarjouskilpai-
lulla järjestetty Kelan harkinnanvaraisen yk-
silökuntoutuksen sopimus� Kolmivuotinen 
sopimus alkoi vuonna 2020 ja Kela käytti 
lisäksi sopimuksen optiovuoden 2023�

 

Vertaistukea kuntoutuksen aikana saavat toisistaan Reino, Tuulikki ja Anja. 
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Sari Isaksson, miksi hakeuduit kuntoutuk-
seen?

- Hain kuntoutukseen, kun huomasin, et-
ten selviä enää itsenäisesti omien asioiden 
hoidossa� Epävarmuus ja pelko selviämi-
sestä kasvoivat voimakkaasti� Olen taus-
taltani entinen, visuaalisesti vahvasti tie-
toa vastaanottanut kuuro, joka kommunikoi 
sekä huulioluvun ja puheen että viittomien 
välityksellä� Näkövamma ei vielä tuossa 
vaiheessa haitannut itsenäistä toimintaa, 
elämää�

- Ensimmäiset merkit näön radikaalim-
masta muutoksesta havaitsin v� 2017 työ-
elämässäni ollessa� Silloin myös kävin 
ensimmäisen kuntoutusjakson Apilassa 
Kangasalla� Se oli vasta alkutunnustelu, 
etukäteisvalmistautumista sokeutumiseen�

- Vasta v� 2020 näkötilanne muuttui niin 
radikaalisti, että jouduin jäämään ensin 
vuodeksi sairauslomalle ja sitten lopulli-
sesti työkyvyttömyyseläkkeelle v� 2021� 
Koin, että piti saada usko ja luottamus 

näönkäytön hallintaan apuvälineiden avul-
la� Kuulon osalta asia on ollut pitkään kun-
nossa, vaikkei se kuulomaailma ihan koko-
naan hallinnassani ole�

Mitä kuntoutukseesi on tähän mennessä 
sisältynyt? 

- Kuntoutukseeni on sisältynyt keskustelu-
ja psykologin kanssa, jotka olen kokenut 
hyödyllisinä� Kuntoutukseeni on sisältynyt 
myös mm� näönkäytön ohjausta, apuväli-
neiden kartoitusta ja ict-laitteiden hallinnan 
harjoittelua ilman näön apua� Kaikista tär-
keintä kuntoutuksessa on ollut vertaistuen 
saaminen ja antaminen� Se, että et ole yk-
sin kahden aistivammasi kanssa� 

Mitä uutta olet oppinut kuntoutuksessa? 

- Kuntoutuksessa olen opetellut rauhoit-
tamaan itseäni, eli huomaamaan, että mi-
hinkään ei ole kiire� Uudet asiat oppii ajan 
kanssa, vaikka välillä sokeutumisen pelko 
iskeekin päälle� Olen oppinut, että tukea ja 
apua saa aina kun siltä tuntuu� 

Kenelle suosittelisit kuntoutusta? 

- Soisin kuntoutusta kaikille, jotka vähän-
kin tuntevat epävarmuutta, ahdistusta ja 
pelkoa siitä, ettei selviä� Elämäntilanne voi 
olla mikä vaan, aina voi ja kannattaakin ha-
kea kuntoutukseen� Vertaistuen saaminen 
on tärkeää ja se että muut ymmärtävät ti-
lanteesi� Kukaan ei väheksy sinua�

Julkaistu Tuntosarvi 1/2024

”Elämäntilanne voi olla mikä 
vaan, aina voi ja kannattaakin ha-
kea kuntoutukseen. Vertaistuen 
saaminen on tärkeää ja se että 
muut ymmärtävät tilanteesi.

Kuntoutujat saavat toisistaan  
vertaistukea.
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Viestintä

Viestintä tiedotti yhdistyksestä sekä kuu-
lonäkövammaisuudesta / kuurosokeudes-
ta suurelle yleisölle, sidosryhmille ja asiak-
kaille� Tiedotusta tehtiin omissa kanavissa 
ja ottamalla yhteyttä mediaan� 

Julkaisutavoitteet täyttyivät� Tuntosarvi il-
mestyi yhdeksän kertaa, jäsenkirje kahdes-
ti ja Toimintakalenteri kerran� Tiedottami-
sessa hyödynnettiin saavutettavia tiedon-
saannin tapoja (isokirjoitus, pisteet, äänite 
ja viittomakielinen tiedotus)� 

Kaksi suurta uudistusta saatiin valmiiksi� 
Verkkosivut päivitettiin uudelle, saavutetta-
valle teemalle� Lisäksi sivuston rakennetta 

yksinkertaistettiin� Intra siirrettiin aiemmalta 
alustalta  uuteen järjestelmään� 

Viestintä tuotti kuurosokeutta havainnollis-
tavia videoita� Niissä oli esillä erilaisia tee-
moja, kuten valkoisen kepin käyttö, kuu-
rosokean henkilön kohtaaminen ja apuväli-
neet� Myös viittomakielisiä tiedotusvideoita 
tehtiin� Videoita jaettiin säännöllisesti sosi-
aaliseen mediaan� Lisäksi tuotettiin sisäl-
töä Kuurosokeiden Toimintakeskuksen si-
säiseen info-tv:hen� 

Viestintä oli mukana myös erilaisissa ta-
pahtumissa, joissa kerrottiin kuulonäkö-
vammaisuudesta ja kuurosokeudesta� 

Teksti: Anne Metsäpuro viestinnän asiantuntija ja Jaakko Evonen, sisällöntuottaja 
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n kuva-arkisto 

Tiedotus

Yhdistyksessä toteutettiin kaksi suurta hanketta: verkkosivujen 
ja intran uudistus.

Järjestöavustaja Aarne Pirkola esittelemässä yhdistystä TAMKn järjestöpäivässä.
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Heti tammikuussa olimme mukana järjes-
tämässä ja mainostamassa vaalipaneelia, 
joka pidettiin Kuurosokeiden Toimintakes-
kuksella 23�1� Vaalipaneelin vetäjänä toimi 
järjestöohjaaja Milla Lindh� 

Kesäkuussa olimme mukana järjestämäs-
sä Avoimet ovet -tapahtumaa, jossa Tho-
mas Sandholm kertoi uudesta elämänker-
rastaan� Mukana oli myös kirjan kirjoittanut 
Sami Koski� Heitä haastatteli Outi Ahonen� 

Paikalla olivat sisäkorvaistutevalmistajat 
Cochlear ja Med-EL sekä näön apuvälinei-
tä esitellyt Polar Print�

Syyskuussa järjestimme yhdessä järjes-
töpalveluiden kanssa potilasturvallisuus-
viikon webinaarin, joka tallennettiin� Yh-
teistyökumppaneina olivat Kuurojen Liit-
to, Kuuloliitto, Näkövammaisten liitto sekä 
Tampereen seudun Näkövammaiset�

Olimme myös Apuvälinetapahtumassa 
omalla osastolla� Mukana oli kaikista yh-
distyksen toiminnoista kertomassa henki-
löitä eri aikoina� 

Edellä mainittujen lisäksi osallistuimme 19 
muuhun tapahtumaan, lähinnä Tampereen 
alueella�

Osuuspankin kesätyöntekijä oli myös vies-
tinnän apuna kesäkuussa� Niilo oli innokas 
ja kiinnostunut nuori� Paikka auki -hank-
keessa työskennellyt järjestöavustaja Aar-
ne Pirkola teki kanssamme yhteistyötä vi-
deotuotannossa ja tapahtumissa�  

Seuraavat sähköiset viestintäkanavat oli-
vat käytössä:

Verkkosivut Suomen Kuurosokeat

Viestipalvelu X

Instagram

Facebook

YouTube

TikTok

LinkedIn

Teksti-tv s� 554

https://kuurosokeat.fi/
https://twitter.com/KuurosokeatRy
https://www.instagram.com/kuurosokeat_ry/
https://www.facebook.com/kuurosokeat
https://www.youtube.com/@suomenkuurosokeat7611
https://www.tiktok.com/@kuurosokeat_ry
https://www.linkedin.com/company/suomen-kuurosokeat-ry/
https://yle.fi/aihe/tekstitv?P=554
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Jääkiekon MM-kisoja jännitettiin Kiekon koti -tapahtumassa, Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksella. 
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Suomen Kuurosokeat ry
Insinöörinkatu 10, 33720 Tampere, www.kuurosokeat.fi
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