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Paakirjoitus

Laadukkaat asumispalvelut turvattava

saastopaineista huolimatta

Kuurosokeiden  Toimintakeskuksel-
la Tampereen Hervannassa on tuotet-
tu asumisen palveluita kuuroille, kuu-
lo- ja/tai kuulonakévammaisille jo 40
vuotta. Juhlavuoden varsinaista paa-
juhlaa vietamme 19.6.2024 avointen
ovien paivan yhteydessa. Tasta on li-
saa tarkemmin muualla lehdessa.

Asumisen palveluihin kuuluvat yksit-
taiset palveluasunnot seka ryhmako-
ti Leijon-tupa. Asiakaspaikkoja on yh-
teensa 40. Arjessa toimintaa ohjaavat
asiakkaan yksilolliset hoiva- ja palve-
lutarpeet.

Palvelutarpeen maarittaa ja palve-
lupaatoksen tekee aina hyvinvointi-
alueen asiakasohjaaja tai sosiaali-
tyontekija. Yhteistyota hyvinvointi-
alueiden kanssa tehdaan paljon.

Hyvinvointialueiden vaikutus palve-
lulhimme on askarruttanut monien
mielta. Erityisesti ikaantyvan vaeston
osalta on paljon avoimia kysymyksia.
Hyvinvointialueet ovat tiukentamassa
budjettejaan saastosyista. Tama tulee
myOs alentamaan palveluntuottajien
alueilta saatavia maksuja.

Yhdistyksen asumisyksikon palve-
lut tullaan jatkossakin mahdollisis-
ta saastoista huolimatta tuottamaan
laadukkaina ja oman kielisina. Taman
takaa osaava, kielitaitoinen henkilo-
kunta, joka tekee tyotaan suurella sy-
damellaan asiakasta kuunnellen ja ar-
vostaen. Tyontekijat ovat koko toimin-
nan ydin. Hoitajien kuurosokeustaitoja
ja terveydenhuollon osaamista kehite-
taan jatkuvasti.

Yhdistyksemme jasenisto ja tyonteki-
jat ovat tuoneet eri tapahtumissa esil-
le asiakasryhmamme tarpeita. Nyt
olemme aivan alkumetreilla. Meilla ke-
nellakaan ei ole viela tarkempaa tie-
toa, mita tulevaisuus tuo tullessaan.
Nyt vain odotamme.

Uskotaan ja toivotaan, etta hyvinvoin-
tialueiden my6ta myos asiakkaamme
ja jasenistomme kokevat parannuksia
saamissaan palveluissa.

Eilista el voi muuttaa, huomisesta ei
tieda, joten nautitaan tasta paivasta.

Terveytta toivottaen
Tanja Ahonen

palveluvastaava, palveluasuminen =
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Asumispalvelut tutuksi

Kuva: Suomen Kuurosokeat ry:n
kuva-arkisto

Asumisen palveluiden lahtokohta-
na ovat asiakkaan yksilolliset tarpeet.
Asiakkaina ovat kuurot, kuurosokeat
seka kuulonakévammaiset henkilot.
Kuurosokeiden Toimintakeskukses-
sa Tampereella on esteettomia pal-
veluasuntoja seka rivi- ja kerrostalo-
asuntoja.

Palvelutarpeen maarittaa ja palvelu-
paatoksen palveluiden saamiseksi te-
kee aina hyvinvointialueen asiakasoh-
jaaja tai sosiaalityontekija. Yhteistyo-
ta heidan kanssaan tekee asumisen
palveluiden asiakkuusvastaava.

Asumispalvelussa on toissa n. 30 am-
mattilaista. Kuvassa Markku ja Sari.

Monimuotoista
kommunikointia ja taysihoitoa

Palveluasunnoissa ja ryhmakoti Lei-
jon-tuvassa palvelu ja hoiva ovat ym-
parivuorokautista. Asukkaan kanssa
kommunikoidaan hanen omalla kom-
munikointitavallaan. Henkilokuntaan
kuuluu sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattilaisia. Asukkaat paattavat
paivarytminsa itse seka heita pyritaan
tukemaan aktiiviseen elamaan.

Palveluasumista tarjotaan asukkaan
omiin asuntoihin. Niitd on rivitaloissa
12 ja kerrostalossa 15.

Ryhmakodissa on 10 huonetta, jois-
sa kussakin on oma WC- ja suihkutila.
Lisaksi on yksi intervallikayttoon tar-
koitettu huone.

Viittomakielinen kotipalvelu Kotipolku
tuottaa palveluja asiakkaiden kotei-
hin. Palvelupaatos voi olla kotiin tuo-
tetun tai henkilokohtaisen avun paa-
tos. Kotipolussa on nelja viittomakie-
lentaitoista hoitajaa. Tama palvelu on
tulevaisuudessa kasvava ja sita kehi-
tetaan edelleen.

Taysihoito huolehtii siivouksesta, ate-
riapalvelusta ja majoituksesta. Lisak-
si jarjestetaan kokous- ja tilavarauk-
sia sopimuksen mukaan.

Lisatietoja asumisen palveluista yh-
distyksen verkkosivuilta
www.kuurosokeat.fi =
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Esittelyssa Kotipolku

Teksti: Anne Metsapuro ja
Jaakko Evonen
Kuva: Anne Metsapuro

Kotipolku aloitti toimintansa Kotivay-
|lana. Kati Niemi on toiminut Kotipolun
koordinaattorina vuoden 2022 alusta.
Han on viittomakielen tulkki, lahihoita-
ja ja opiskelee palvelutuotteistamista.
Kotipolussa on yhteensa nelja tyonte-
kijaa.

Asiakkaita on kaikkiaan 15-20 Pirkan-
maan alueelta. Asiakasmaarassa on
paljon vaihtelua, silla yleensa vuoden
aikana tulee muutama uusi asiakas.
Korona vaikutti paljon heidan saan-
tiinsa, mutta nyt jo vuoden vaihteessa
on tullut pari uutta asiakasta.

Asiakas voi olla minka ikainen vaan.
Nuorin on nyt noin 25- ja vanhin noin
95-vuotias. Palvelu ei ole vain van-
huksille, vaan kaikille sita tarvitseville.

-Mita kaikkea te teette, Kati Niemi?

-Esimerkkeina aamulla mennaan asi-
akkaalle ja tehdaan tarkistus seka ky-
sytaan, tarvitseeko apua. Paivan mit-
taan voimme tehda ruokaa, tiska-
ta, kayda asioinnilla, ulkoilla ja lukea
lehtia. Autamme kodinhoidossa seka
passin tai henkilokortin hakemisessa.

-Laakarikaynnilla voimme olla mu-
kana ja hoidamme tarvittavat laa-
karin maaraamat toimenpiteet, eli

laboratoriokaynnin varaamisen ja asi-
akkaan sinne viennin seka hoidolli-
set toimenpiteet. Varmistamme myos,
etta tulkit on tilattu asiakkaalle. Asia-
kas paattaa, haluaako Kotipolun tyon-
tekijan mukaan laakarikaynnille.

-Tulkki toimii tyonsa mukaisesti pu-
heen kaantamiseksi viittomakielel-
le tai puheen toiston tulkkina. Han ei
hoida asiakkaan asiaa laakarikaynnil-
|a tai sen jalkeen. Kotipolun tyontekija
hoitaa, varaa tarvittaessa laboratorion
ja tietaa hoitotoimenpiteet tai laake-
muutokset.

Monenlaisia tyotehtavia

Katin toihin kuuluu kaikkien asiakas-
kayntien koordinointi. Han varaa tyon-
tekijat kaynneille, kun ensin on arvioi-
tu, minkalaista apua asiakas tarvitsee.

-Loma-aikoina huolehdimme, etta si-
jaisena toimivat viittomakielentaitoi-
set tyontekijat. Viittomakieliset tyon-
tekijat kayvat viittomakielisilla asiak-
kailla, jolloin he saavat palvelun omalla
aidinkielellaan. Toki kaikki tyontekijat
osaavat viittomakielta. Meilla on myos
puheella kommunikoivia asiakkaita.
Tyontekijan ja asiakkaan kommuni-
kaatio huomioidaan aina. Asiakkaan
kanssa tehtava tyo maarittelee myos
tyontekijan.

-Kotipolulla on t6ita myos iltaisin.
Yleensa kolme tyontekijaa on aamu- ja
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yksi iltavuorossa. Paivalla on yleensa
asiakkaita enemman,

-Laakkeita emme jaa, koska Kotipol-
kuun ei kuulu laakehoidollinen ty6. Jos
|laakkeet ovat valmiina jaettuna dose-
tissa, voimme ne antaa. Asiakkaalla
voi olla my0Os apteekin valmis annos-
jakelu.

Yhteistyota muiden kanssa

-Oletteko saaneet koulutusta ja saat-
teko apua erilaisiin tilanteisiin mita
kotona tulee vastaan? Esimerkiksi tie-
tokoneen kanssa auttaminen?

-Ammattitaitoa kehitetaan monin ta-
voin. On hyva, etta kotipolussa on eri-
laisia ihmisia ja he osaavat eri asioi-
ta. Meilla on ihmisia, jotka ovat hyvia
ruuanlaittajia ja toiset osaavat kayttaa
tietokonetta. Voimme ratkoa ongel-
mia yhdessa. Lisaksi meilla on kon-
taktit osaaviin ihmisiin, esimerkiksi

ICT-palveluihin. Meidan pitaa tietaa
eri yhteistydverkostoja, joihin voimme
ohjata asiakkaan.

Yhdessa asioinneille ja hakemusten
tayttamista

-Asioinnilla kdymme kerran viikossa
talon autolla, josta menee pieni mak-
su. Lisamatkat menemme taksilla. Se
on reilua, silla jokainen asiakas paa-
see kerran viikossa talon autolla. Toi-
sille kerta viikossa riittaa ja joku toi-
nen voisi tarvita enemmankin. Mutta
taksilla paasee ihan hyvin.

-Kotihoito katsoo kokonaistilanteen,
mita jaakaapissa on ja mita pitaa os-
taa kaupasta. Tyontekijat huomioivat
eri tavoin asiakkaan tilanteen. Tulkki
auttaa kaupassa ostamaan listan mu-
kaan, mutta hanen ei kuulukaan kat-
soa jaakaappia etukateen, saati tehda
asiakkaalle kauppalistaa.

Julkaistu Tuntosarvessa 5/2023 m

Kotipolun tyontekija Kati Niemi ja Elina Heinamaki.
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Monimuotoista asumista Hervannassa

Tekstin koonti: Anne Metsapuro ja
Jaakko Evonen
Kuvat: Suomen Kuurosokeat ry:n
kuva-arkisto

Kuurosokeiden Toimintakeskus Tam-
pereen Hervannassa on koti monel-
le kuurosokealle/kuulonakévammai-
selle seka viittomakielisille henkiloil-
le. Asumisen palveluita on tarjottu jo
80-luvulta lahtien, uusimpana valmis-
tui VTS Ristontalo vuonna 2017. Mut-
ta millaista on itse asuminen taalla?
Hilkka Hyotyla, Seija Holmila, Seppo
Kamppinen ja Sinikka Suonsyrja ker-
tovat kokemuksistaan.

Rivitalosta kerrostaloon

Hilkka Hyodtyla muutti Toimintakes-
kukselle vuonna 2000 edesmenneen
miehensa Karin kanssa. Aluksi hei-
dan piti asua viereisessa kerrostalos-
sa, koska he eivat olleet viela saaneet
maksusitoumusta. Lopulta Tampe-
reen kaupunki myonsi sen ja he paa-
sivat muuttamaan rivitaloon. Hilkka
Hyotylan mukaan kommunikointi oli
aluksi vaikeata, mutta sittemmin se
alkoi sujumaan. Itse rivitalosta hanel-
le jai mieleen sen ymparisto.

-Oli kiva, kun asunnon vieressa oli
sauna ja kaikki sujui hyvin.

-Rivitalossa oli hyvaa oma pieni piha
ja terassi. Ja oli tilaa. Mutta kun jain
leskeksi niin vuokra oli siind niin

paljon isompi, etta oli pakko muuttaa
pienempaan asuntoon (kerrostaloon).

Hyotylan mukaan han on paljon teke-
misissa alueen kuurosokeiden kans-
sa. Lisaksi han saa arkeensa apua
tyontekijoilta ja tulkeilta. Esimerkik-
si viittomakielinen tyontekija auttaa
hanta ostoksilla ja postin lukemises-
sa.

-On mukava, kun tydntekijat osaa-
vat hyvin viittoa, joten he tietavat mita
tarkoitan. Osa sanoista on unohtunut,
joten on hyva, kun voin viittomakieli-
sen tyontekijan kanssa selvittaa mita
haluan. He voivat kirjoittaa kauppalis-
tan. Tyontekijat tuovat kaupasta lista-
ni mukaan tilauksen.

Hilkan arkeen kuuluvat myo6s uinti ja
kasityot.

-Kasityot ovat kiinnostaneet nuoresta
saakka. Mutta apua tarvitsen aina va-
lilla, kun silmukat putoavat puikoilta.

Toimintakeskuksella Hilkka kertoo
vithtyvan hyvin. Yhteisollisyyskin mer-
kitsee hanelle paljon.

-Taalla on mukavaa. "Toimarilla" on
parasta, kun ei tarvitse olla yksin. On
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paljon ohjelmaa. Eika tarvitse ohjel-
maa keksia itse.

-Unelmani on, etta kaikki viittoisivat
keskenaan toisten kanssa ja kaikki
sujuisi hyvin.

Ensimmaisten joukossa
Toimintakeskukselle

Seppo Kamppinen muutti Ylistaros-
ta Toimintakeskukselle vuonna 1984.
Han oli saanut tiedon asunnosta Toi-
mintakeskuksen johtajalta Harri Haa-
pasaarelta. Paatos muuttamisesta
syntyi hetken pohdinnan jalkeen.

- Rivitalossa asuin pitkaan ja pidin sii-
na asumisesta. Pihassani oli oma kei-
nu ja ruokin lintuja. Nautin siita. Mar-
japensaassa oli paljon marjoja ja niis-
ta keitettiin mehuja talveksi.

- Tyohuone, jossa tein rottinkitoita, oli
nykyisessa Lintuaurassa tyohuone.

Rivitalosta Seppo muutti uuden ker-
rostalon ryhmakotiin heti, kun se val-
mistui. Han kertoo viihtyvansa siella
hyvin.

-Taalla on turvallista ja rauhallista.
Vaki on vaihtunut taalla ryhmakodis-
sa, kun osa on kuollut.

Kohti yhteis6asumista

Seija Holmila muutti Turusta Toimin-
takeskukselle vuonna 2018. Han viih-
tyy nykyisessa rivitaloasunnossaan,
jossa voi viettaa aikaa myos ulkona
terassilla.

Tarkeita hanelle ovat harrastusmah-
dollisuudet seka hyvat sairaanhoitaja-
ja terveydenhoitajapalvelut. Han on
kaynyt avustajan kanssa kiertamassa
lahiymparistdéa rinnakkain ajettavalla
tandempyoralla. Toimintakeskuksen
kuntosalikin on tullut tutuksi. Lisaksi

Viittomakielen tulkki Maarit Ruissalo viittoo Hilkalle lehtea.
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Seija on kaynyt kaupungin konserteis-
sa ja eri nayttelyissa.

-Parasta "Toimarilla" on vapaus tulla
ja menna. Jos tulen kotiin mydhem-
min illalla, apu on puhelinsoiton paas-
sa.

Holmila nostaa esille monimuotoisen
kommunikointiympariston ~ Toimin-
takeskuksella. Tulkkikin on toisinaan
mukana keskustelussa, koska han on
itse puheella kommunikoiva.

-Kylla, koen hyvin mahtuvani mukaan
muiden asukkaiden kanssa. Aina ei
ole yhteista kielta. Joku tulkkaa ja jos-
kus olen tilannut tulkin ihan sita var-
ten, etta olen voinut tutustua ihanaan
naapuriini ja toisin pain.

Vaivatonta liikkumista
Ristontalossa

Sinikka Suonsyrja on asunut Toimin-
takeskuksella vuodesta 2014. Han
muutti Ulvilasta Nahkurin asuntolas-
ta, jolloin kuulo oli jo alkanut huono-
nemaan. Hanen aitinsa vastusti muut-
toaikeita, koska tama ei uskonut tyt-
tarensa parjaavan. Lopulta muuttoon
saatiin kuitenkin aidin lupa.

Ensimmainen asunto Toimintakes-
kuksella oli rivitalo. Ristontaloon Si-
nikka muutti heti sen valmistuttua.

Ristontalon hyviksi puoliksi han mai-
nitsee liikkumisen helppouden. Vaik-
ka ulkona olisi millainen saa tahan-
sa, paasee Ristontalossa syomaan
helposti. Mieluisaa ajanvietetta ovat

etenkin kasityot, mutta myos retket ja
museokaynnit.

Muiden asukkaiden kanssa Sinikka
kertoo olevansa sen sijaan vahan te-
kemisissa. Yksin ei kuitenkaan tarvit-
se olla. Tarkeata on asumisen turval-
lisuus.

Arjessa mukana ovat avustajat, tulkit
ja tyontekijat. Avustaja on Sinikan tu-
kena kahtena paivana viikossa.

-Apua saa "Toimarilla": sairaanhoita-
ja auttaa terveydenhoidossa ja postin
lukemisessa. Avustajien kanssa kay-
daan valilla kaupassa.

-Avustajan kanssa voin tulla ja men-
na. Ratikalla kuljen pyoratuolilla.

-"Toimarilla" tykkaan asua ja viihdyn
kylla, toteaa Sinikka. ™

Sinikka oli mukana Ahjolan kansa-
laisopiston opintopiirissa.
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Fasaaneja ja vedenkantoa vuokrapalstalla

Teksti: Riku Virtanen
Kuvat: Riku Virtasen kuva-arkisto

Asutko kaupungissa kerrostalossa?
Kaipaatko maaseudun rauhaa linnun-
laulun ja peltojen keskella? Moni suo-
malainen asuu kerrostalossa, jossa on
kymmenia huoneistoja. Ainoita lintu-
ja ovat lokit ja kaupunkipulut. Luon-
toa nakee vain kaupungin puistoissa.
Moni ajattelee, ettd kun kadulla ka-
velee vastaan ihmisia, jaloista nakee,
etta toiset ovat maaseudun ihmisia ja
toiset ovat kaupungissa asuvia. Maa-
seudun ihmisilla on peltovaatteet li-
kaisine kumisaappaineen, ja kaupun-
kiasujilla on lenkkeilytennarit. Todel-
lisuudessa asia on monimutkaisempi
kuin milta se nayttaa.

Papuja, jotka joku harmiksemme varasti.

On hyva tietaa, etta monissa maail-
man miljoonakaupungeissa kaupun-
kiviljely on yleistymassa. Monilla on
pieni puutarha parvekkeella tai ikku-
nalaudalla. On kasvihuoneita ja puu-
tarhoja. Vuokrattu peltopalsta on Suo-
messa helpoin tapa kerrostaloasuk-
kaalle saada oma paikka kasvattaa
kasviksia. Useissa kaupungeissa on
tallaisia pienta, muutaman kymmenen
euron vuosivuokralla saatavia pelto-
palstoja.

Nama palstat ovat ympari kaupun-
kia, ja omalta kerrostalolta voi olla ly-
hyt matka lahimmalle palstalle. Pals-
toja on tyypillisesti kussakin paikassa
kymmenia erillisia maapaloja, joiden
koko on leveydeltaan ja pituudeltaan
muutaman metrin.

Jannitysta Kauppahallissa

Aloitimme kaupunkiviljelyn puolisoni
kanssa ensimmaisena koronakesana
2020. Viime vuonna pidimme valivuo-
den. Nyt halusimme taas saada pals-
tan vuokrattua. Sovimme, etta maa-
liskuisena keskiviikkona tehtavani on
palstan vuokraus. Turun kaupungin
palstat jaetaan maaliskuussa olevalla
viikolla Turun kauppahallissa.

Ensimmaiset palstavaraukset an-
netaan vanhoille, aiemman vuoden
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Kyssakaali kasvamassa.

viljelijoille. Uudet viljelijat saavat tehda
varauksia kolmantena varauspaiva-
na. Toivoin, etta saamme hyvan pals-
tan lahelta kerrostaloamme. Kaupunki
kertoi etukateen nettitiedotteessa vain
paivamaaran, jolloin uudet viljelijat
voivat varata. Niinpa lahdin kauppa-
halliin yhdeksalta aamulla. Kun saa-
vuin paikalle, hallissa kiemurteli jono
ihmisia. Jono oli useamman kymme-
nen ihmisen pituinen.

Jonon paa oli paaoven lihakaupan
kohdalla. Nenaan tuli tuoreen kanan-
ja possunlihan tuoksuja. Seuraavak-
si jonon litkuttua pari metria seisah-
duin leipomon viereen, jossa oli tuo-
reiden sampyloiden ja sokerimunkkien
houkutteleva tuoksu. Nalka alkoi hii-
pid, kun jono jatkoi leipomolta juus-
tokaupalle. Jonossa odottaessa huo-
lestuin, etta saammeko palstaa ollen-
kaan. Tutkin tilannetta, ja huojentava
tieto oli, etta vaikka kerrostalomme

viereisella maapalalla on 56 palstaa,
niin koko Turussa palstoja on useita
satoja eri puolilla kaupunkia. Vihdoin
puolen tunnin odottelun jalkeen tuli
minun vuoroni. Puolisoni oli etukateen
toivonut, etta paras paikka olisi risti-
kon muotoisen maapalan reunan ta-
kana olevat palstat joen puolella. Yksi
sellainen oli vapaa ja saimme sen.

Muovilapioita ja pientraktoreita

Seuraavaksi odotamme, etta kaupun-
ki lahettaa traktorit moyhentamaan
maan ja viela laittaa palstoille nume-
rot huhti- ja toukokuun vaihteessa.
Naita odotellessa haen puutarhakau-
pasta siemenet, multasakit ja lannoit-
teet valmiiksi. Hankkimani multasak-
ki vuoti, minka seurauksena olin mul-
lan peitossa tullessani sakki olalla
kotiin. Kun viljelijat paasevat touko-
kuussa palstoilleen, on paikalla hyvin
kirjavaa joukkoa. Osa kayttaa lasten
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hiekkalaatikolla yleisia muovilapioi-
ta ja -ampareita. Osa viljelijoista tu-
lee pienilla puutarhatraktoreilla, joiden
perassa ovat siemenkoneet. On haus-
ka seurata, miten erilaisin varustein
viljelijat perustavat palstansa. Eroa on
my0Os palstojen hoidossa, silla osaa
palstoja kdydaan hoitamassa parista
kolmeen kertaa paivassa. Toisia pals-
toja taas saatetaan pitaa viikkojakin
koskemattomana.

Peltoviljelyn iloja ja suruja

Kun siemenet on istutettu, puoliso-
ni ja minun paivittaisena tehtavana on
kantaa vetta palstalle. Toisinaan ve-
sisade hoitaa sen puolestamme. Jos
sataa monta paivaa, pitaa palstalle
kuitenkin menna hoitamaan kasviksia.
Talloin marka multa tuoksuu, ja ku-
misaappaiden pohjissa multaa seuraa

mukanani. Palstoilla nakee paljon lap-
siperheitd, joille viljely on ulkona yh-
dessa puuhastelua. Samoin kuin maa-
seudun maatiloilla, palstaviljely on
hyva tapa puuhastella lasten kanssa
ulkona niin, etta he voivat seurata mi-
ten toukokuussa istutetuista sieme-
nista ensin kasvaa versoja. Sitten nii-
hin kasvaa kasviksia, kuten tomaattia
ja kurkkua.

Palstoilla nakee vanhempia lapsineen
kitkemassa rikkaruohoja, laittamassa
vetta ja korjaamassa lintuverkkoja.

Palstamme viereisella niitylla elaa ke-
vaisin fasaaniperheit3, joiden poikaset
toisinaan tulevat kerrostalomme pi-
haan iltaisin pitamaan metelia. Fasaa-
nin aani on hyvin ainutlaatuinen ja te-
rava. Palstaltamme |oytaa usein jalkia
fasaaneista, jotka etsivat syotavaa.
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Palstojen valissa olevat fasaanit pe-
|astyttivat muutaman kerran opas-
koirani Aatun, kun fasaanit pitivat ko-
vaa metelia. Kun siemenet kasvavat ja
maan pinnalle tulee nakyviin versoja,
laitamme lintuverkkoja suojaamaan
viljelyksia. Lintuja ikavampia vieraita
ovat ihmisvarkaat, silla koronakesana
varkaat kaivoivat palstaltamme papu-
ja juurineen. Etenkin puolisoni oli hy-
vin narkastynyt varkaiden vietya pa-
pumme.

Kulttuurit kohtaavat

Palstoilla nakee perinteisia suomalai-
sia kasviksia ja juureksia, kuten pork-
kanaa, perunaa, papuja ja sipulia.
Palstamme sijaitsee Turun Ylioppilas-
kylassa, jossa on paljon kansainvali-
sia opiskelijoita. Koska viljelijat tule-
vat eri maista, palstoilla nakee myos
vahemman tuttuja kasviksia. Kun ruo-
kakulttuurit kohtaavat palstoilla, myos
viljelijoiden kuulee puhuvan kymme-
nia eri kielida. Suhtautuminen palstan
hoitoon myoOs vaihtelee laidasta lai-
taan. Osa viljelijoista jaksaa innostua
kesan alussa istuttamaan siemenet,
ja sen jalkeen palstan valtaavat rikka-
ruohot, kun palstalla ei kayda viikkoi-
hin tai kuukausiin. Sitten on taas hy-
vin hoidettuja palstoja, joilta on hait-
takasvit keratty, lintujen jaljet siivottu
ja kasvien kasvua autetaan niin, etta
ne voivat nousta puutikkujen varassa
ylospain.

Tuoreita herkkuja lautasella

Palstalla voi kasvattaa vain yh-
den kauden kasviksia. Niinpa omia

monivuotisia tulppaaneja tai omena-
puita haikailevalle vuokrapalsta sopii
heikosti. Meille yhden kauden kasvik-
set riittavat hyvin. Tehtavani syksyl-
la onkin tuoreiden, omasta palstasta
nostettujen perunoiden pesu. Nama
ovat kuin varhaisperunoita, vaikka
nostammekin ne loppukesalla. Vaik-
ka papuja saa kaupasta ja torilta, niin
oman palstan pavut ovat syksyn odo-
tetuin herkku perheen ruokapdydassa.
Papujen tuoretta makua maistelles-
sa on mukava muistella ty6ta, joka on
tehty niiden kasvattamiseksi. Istutta-
mistamme kasviksista osaa saamme
muutaman kappaleen, ja osaa tulee
suuria maaria. Erityisen hyvin kasvaa
kesakurpitsa. Niita tuli jopa niin pal-
jon, etta annoimme osan naapurille.
Ehka kesakurpitsa ei ole kaikille niin
tuttu, silla naapuri kysyi, miten me val-
mistamme tuoretta kesakurpitsaa. =

Mita kaikkia herkkuja palstalta saikaan!
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Suomen kesa: Vaihtelua, kauneutta ja

kesaista huumoria

Teksti: Martti Avila

Kun aurinko viimein paattaa nayttay-
tya pohjoisen taivaalla ja lampdétila
kohoaa, suomalaiset kaivavat aurin-
kolasit esiin ja valmistautuvat koh-
taamaan sen, mika tunnetaan nimella
"kesd". Se on aika, jolloin termospul-
lot vaihtuvat jaakahveihin ja villasukat
saavat jaada kaappiin.

Suomen kesa on kuin Hollywood-elo-
kuva: taynna odottamattomia kaantei-
ta ja draamaa. Toisinaan aurinko pais-
taa pilvettomalta taivaalta, ja lampoti-
la kohoaa kuin tykinkuulan lentorata.
Silloin ihmiset pursuavat ulos kuin
korkki skumppapullon suusta ja ovat
valmiina nauttimaan joka ikisesta au-
ringonsateesta. Kaikki puhuvat vain
siita, kuinka "tama on se kesa!"

Mutta sitten, aivan odottamatta, saa-
puu kesasaa numero kaksi: sadetta,
sadetta ja viela kerran sadetta. Se ei
lannista suomalaisia, silla he ovat tot-
tuneet kaikenlaisiin keleihin. Sadepai-
vina kaduilla voi bongata kaksi eri ih-
mistyyppia: ne, jotka juoksevat sa-
teenvarjojen alla kuin eloon heranneet
sateenvarjomiehet ja -naiset, seka ne,

jotka ovat paattaneet heittaa haasteen
sateelle ja marssivat eteenpain kuin
uudet sademetsan asukkaat.

Mutta ala huoli! Kesan kohokohta, ju-
hannus, on aina pelastuksen keidas.
Kesakuun loppupuolella suomalaiset
kokoontuvat yhteen juhlimaan vuo-
den valoisinta paivaa. Juhannussau-
nat lampiavat, grillit savuavat, ja jos
olet onnekas, saatat jopa nahda naa-
purin yrittavan laittaa kasaan telttaa
humalatilassa, mika onkin 1ahinna ko-
mediaa parhaimmillaan.

Kesan huumori piilee sen odotta-
mattomissa hetkissa ja nurinkurisis-
sa tapahtumissa. Se muistuttaa mei-
ta siita, etta elamassa kannattaa ottaa
rennosti, vaikka saa olisikin yhta ar-
voituksellinen kuin eraan paaministe-
rin kasvot korruptioskandaalin keskel-
|la. Joten nauti kesasta, naura sen sa-
teille ja hymyile aurinkoisille paiville.
Loppujen lopuksi se on kaikki osa tata
suomalaista kesaseikkailua!

Rattoisaa ja rentouttavaa kesaa meille
jokaiselle! m

14 Tuntosarvi 5/2024



Kokemuksia elavana kirjana

Teksti: Anu Mikkola

Elavan kirjan lainaaminen tarkoittaa
sita, etta kukin voi lainata toisen ih-
misen elavana kirjana. Hanelta voi ky-
sya esimerkiksi elamastaan. Elava kir-
ja voi vastata lainaajan kysymyksiin,
mutta jos kysymys on liian henkil6-
kohtainen tai muuten arkaluontoinen,
voi kirja vastata "tata asiaa elava kirja
ei kerro".

Elaville kirjoille oli 5.-6.3.2024 kou-
lutustilaisuus Tampereella. Itse olin
mukana 6.3. Siella meille kerrottiin
elavana kirjana olemisen paaperiaat-
teet, joihin viittasin edella. Kirjoitimme
takakansitekstit kirjoistamme ja otsi-
koimme ne. Mina olin "Elaman taiteili-
ja", joka kuvaa taiteellisuuttani ja kult-
tuurinnalkaista elamaani.

20.3.2024 koitti iltapaiva, jolloin Her-
vannan kirjastossa oli mahdollisuus
lainata elavia kirjoja. Silloin oli, ika-
va kylla, aika hiljaista. Minut lainattiin
kerran ennakkoluulottomasti hyvien
kysymysten kera. Lainaaja kertoi, etta
hanen tuttava tai ystavapiirissa ei ole

ketaan vammaista. Han kyseli minulta,
miten teen taidetta. Kerroin maalaa-
vani tauluja ja kortteja seka kirjoitta-
vani runoja. Lainaajani todella heittay-
tyi hienosti ja ennakkoluulottomasti
kyselemaan asioista, joita han ei ollut
aiemmin kohdannut. Saimme molem-
mat myonteisen ja antoisan kokemuk-
sen.

Olen todella tyytyvainen, etta minut ja
ryhmamme toista elavaa kirjaa lainat-
tiin kerran. Sen sijaan on ikavaa, etta
loput kahdeksan elavaa kirjaa eivat
kohdanneet lainaajia. Hervannan kir-
jastossa oli hyvin hiljaista. Oli ehka
paljon paallekkaisia tapahtumia tuona
keskiviikkoiltana.

Toivottavasti kirjasto uskaltautuu uu-
destaan jarjestamaan taman tapah-
tuman, vaikka osana jotakin toista ta-
pahtumaa. Elavan kirjan idea ja elavan
lainaajan kohtaaminen elavan kirjan
kanssa on hauska ja antoisa idea, jota
el sovi haudata. m
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Kalakaverit juhlivat Vuokatissa

Teksti: Irja Rajala ja Mauno Kungas
Kuvat: Ulla Kungas, Anita Palo ja Irja
Rajala

Kalakerho Kalakaverien 30-vuotisjuh-
latapahtuma seka pilkkikilpailu pidet-
tiin Vuokatissa torstaista sunnuntai-
hin 21.—-24.3.2024.

Torstaina aamulla 1ahdimme "Toima-
rilta" tilausbussilla kello 9 ajamaan
kohti Vuokattia. Matkalta tuli mukaan
lisaa porukkaa Jyvaskylasta, Kuo-
piosta seka Kajaanista. Perilla olimme
noin klo 17.

Katja ja Ulla kokeilivat keilaamista.

Porukkaa oli paljon ja bussi oli lahes
taynna. Mukaan oli ilmoittautunut
kaikkiaan 22 yhdistyksen jasenta. Yksi
tosin joutui perumaan lahtonsa fluns-
san takia. Tulkit mukaan laskettuna
tapahtumassa oli noin 55 henkea.

Ensimmainen paiva menikin matkus-
tamiseen, majoittumiseen seka pai-
valliseen. lllalla pidimme kuitenkin
viela tiedotustilaisuuden perjantain
ohjelmasta. Sovimme, mita kukin ha-
luaa tehda tuona ulkoilu- ja aktiviteet-
tipaivana.

Perjantaina aamupalan jalkeen osa
pilkki ja harjoitteli ennakkoon. Toiset
puolestaan kavelivat lumikengilla tai
muuten vaan ulkoilivat. Myos hauska
tempaus nahtiin, kun Anita Palo, Ulla
Kungas, Katja Kelander ja Paula Laht
rakensivat opiston pihalle "Kuuroso-
kea Ossi" -lumiukon. Silla oli valkoi-
nen keppi, tummat lasit ja kassi, josta
halukkaat saivat ottaa sormiaakkos-
kortteja.

Lounaan jalkeen menimme bussil-
la Katinkullan kylpylaan. Osa ui ja osa
halusi menna keilaamaan. Paiva me-
nikin nopeasti harrastamisen mer-
keissa. lllalla paivallisen jalkeen ko-
koonnuimme yhteistilaan kaymaan
kilpailupaivaa lapi. Osanottajat jaettiin
sarjoihin ja joukkueet joukkuekilpai-
luun. Kilpailualuetta seka vahan saan-
tojakin kerrattiin. Loppuilta oli vapaata
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Ryhmakuva kalakavereista

ohjelmaa. Pelasimme bingoa tai muu-
ten vaan vietimme aikaa yhdessa.

Lauantaina koittikin jo kilpailupai-
va. Pilkkikilpailu kesti viisi tuntia. Saa
ei ollut kovin hyva, silla jonkin verran
tuuli. Rantaakin tuli valilla, mutta kil-
pailu saatiin hyvin kaytya.

Paula, Katja, Anita ja Ulla esittelevat

Kuurosokea Ossi -lumiukkoa

Kalaa ei kovin paljon tullut, mutta riit-
tavasti kuitenkin. Jaa oli tosi paksua;
80—-100 cm. Jaan paalla ei ollut lun-
ta eika vettd, joten oli helppo liikkua.
Meilla oli talon oma moottorikelkka-
kin kaytossa, jolla oli helppo kuljettaa
vakea paikasta toiseen koko kilpailun
ajan ja antaa muutenkin kyytia niille,

Mauno tekemassa
moottorikairalla.

reikaa jaahan
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jotka eivat halunneet pilkkia kilpaa.
Mauno Kungaksella oli oma mootto-
rikaira mukana, joka helpotti suuresti
pilkkireikien tekoa paksun jaan lapi.

lllalla paastiin palkintojen jakoon, jon-
ka jalkeen olivatkin jo saunavuorot en-
nen juhlapaivallista. Sitten aloiteltiin
Kalakerhon 30-vuotisjuhlat. Puheen-
johtaja Timo Lehtonen puhui puheli-
men valityksella Kalakerholle puheen,
jonka Kai Leinonen viittoi koko juhla-
vaelle. Taman jalkeen nostettiin mal-
jat Kalakerhon 30-vuotisen taipaleen
kunniaksi. Ohjelma jatkui Paivi Ahti-
aisen ja Ari Kaavan naytelmalla seka
Vesa Pikkuhookanan runolla. Sen jal-
keen sydtiin juhlapaivallinen, jalki-
ruokana olivat kakkukahvit kaikille.

18

Kerhon vetdjia onniteltiin ja loppuilta
juhlittiin 30-vuotiasta kerhoa.

Sunnuntaina pidettiin kerhon kokous.
Vetdjaksi valittiin Mauno Kungas. Ha-
nen apunaan toimihenkil6ina toimivat
Kalakerhon jasenet, kukin oman tai-
tonsa mukaan.

Seuraavat pilkkikisat paatettiin jarjes-
taa vuonna 2025 Jyvaskylassa. Majoi-
tuspaikkana on Hotelli Alba ja kilpailu-
paikkana Jyvasjarvi, joka sijaitsee ho-
tellin vieressa.

Kalaa ei kauheasti tullut, mutta sen
verran kuitenkin, etta palkinnotkin
saatiin jaettua. Kiitos kaikille mukana
olleille! m

-

-

g |

::'.._.- Conin, - _‘i
Paivi Ahtiainen ja Ari Kaapa
juhlissa naytelman.

esittivat
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Pilkkikilpailujen tulokset

Naiset

1. PaulaLaht 180 g

2. UllaKungas 165 g

3. Tuula Korsback 145 g
4. Katja Kelander 0

- Hilja Niiranen 0

- Sinikka Hautalahti 0

- Anita Palo 0
- LeilaRytimaa O
- Irja Rajala 0

- Maritta Oksanen 0

Miehet

. Vesa Pikkuhookana 735 g
. Jan Korsback 320 g

. Hautalahti Timo 175 g

. Kyosti Ylkanen 130 g

. Hannu Honkiniemi 100 g

. Ahti Rytimaa 95 ¢

. Mauno Kungas 55 g

. Ari Kaapa 50 g
.OivaHellman0g

O ~Noor b~ wWwN =

Tampereen joukkue voitti kiertopalkin-
non. Tulos oli yhteensa 965 g. Joukku-
eeseen kuuluivat Paula Laht, Vesa Pik-
kuhookana ja Ari Kaapa.

Suurin kala, sitka 395 g
Vesa Pikkuhookana

Pienin kala, ahven 35 g

Paula Laht ja Vesa Pikkuhookana sai-
vat yhta pienen kalan, joten voittaja
valittiin arvalla. Vesa voitti.

Kalojen yhteispaino 2150 g. Arvauskil-
pailussa lahimmaksi arvasi Sofia, jon-
ka arvaus oli 2280 g. Han erehtyi vain
130 grammaa. =

Voittoisa Tampereen joukkue Vesa,
Paula ja Ari palkinnon kanssa.
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Virkeytta ja vetreytta joogasta

Teksti ja kuvat: Jaakko Evonen

Kuurosokeiden Toimintakeskuksella
Tampereella alkoi viime syksyna kuu-
rosokeiden oma joogaryhma. Toimin-
taa toteutetaan yhteistydssa Ahjolan
kansalaisopiston kanssa. Ryhmas-

sa on harjoiteltu erilaisia rentouttavia
joogaliikkeita, kehon hallintaa ja ta-
sapainoa. Yksi osallistujista on Vesa
Pikkuhookana, joka on saanut joogas-
ta elamaansa virkeytta.

-Tama kuurosokeiden ryhma on en-
simmainen joogaryhmani, kertoo Pik-
kuhookana. Han kayttaa apunaan
tulkkia, joka kertoo mita seuraavak-
si harjoitellaan. Lisaksi ohjaaja Salo-
me Tuomaala-Ozdemir opastaa han-
ta likkkeiden hahmottamisessa. Vesa
kiitteleekin, etta hanet on otettu mu-
kaan omana itsenaan.

-Paasen tunnustelemaan, missa
asennossa ohjaaja on. Kun rentoudu-
taan, tulkki antaa minulle tietoa. Saan
sita taktiilisti ja kehoviesteilla. Tiedan
silloin, miten minun pitaisi esimerkiksi
hengittaa.

Tulkin kaytto on Pikkuhookanan mu-
kaan todella tarkeata ryhmaan osal-
listumisessa. llman sita han vain kat-
soisi sivusta harjoitusten tekemista
eika voisi olla aktiivinen.

-Tulkkauspalvelu tekee minusta tasa-
vertaisen muiden kanssa.

ltse joogaharjoitteet ovat antaneet
Vesa Pikkuhookanalle parempaa hy-
vinvointia. Esimerkiksi paansaryt ovat
vahentyneet ja vasymystakin on va-
hemman.

-Kuurosokeiden kannattaa kokeilla
tata, vinkkaa Vesa.

Kosketus osa joogan ohjausta

Ohjaaja Tuomaala-Ozdemirin mukaan
ensimmaiset ohjaukset kuurosokeiden

Vesa hahmottaa kasillaan ohjaajan
joogaliiketta.
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Ohjaaja opastaa Vesaa kasien asennossa.

ryhman kanssa olivat haastavia. Tama
johtui muun muassa siita, etta ryh-
massa oli uusia henkiloita seka vaih-
tuvuutta. Tulkkaustavoissakin oli ero-
ja. Sitten ryhma vakiintui ja toimin-
ta alkoi sujua. Vinkkeja han sai myos
Suomen Kuurosokeat ry:n johtaval-
ta kommunikaatioasiantuntija Riitta
Lahtiselta.

-Kysyin Riitalta vinkkeja etapuhelun
kautta haptiisien kayttoon. Siita oli
apua.

Ryhmassa vierailleelta Kreeta-koiralta
tuli myos tukea. Karvakamun lasnaolo
rentoutti ohjaamista.

-En ottanut enaa itseani niin vakavas-
ti ja se rentoutti minua. Kreeta kavi

silitettavana ja oli minun "assistentti-
nani".

Tuomaala-Ozdemirin mielestd koske-
tus on olennainen osa kuurosokeiden
ryhman ohjausta. Han vertaa sita jopa
kielen oppimiseen. Itse kuurosokeus
ei ole hanelle uusi asia, silla hanella on
kuurosokeita ystavia entuudestaan.

-Se on osa kielta, kun kosketaan.
Aluksi tassa ryhmassa kysyin suos-
tumusta, saako koskea. MyGs sanon,
etta Salome tassa (kun ohjattavaa la-
hestyy).

-Joogaryhmassa on vapautunut tun-
nelma, ja siella vitsaillaan paljon. It-
sestanikin tulee iloinen puoli esille,
han lisaa lopuksi hymyillen. m
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Puheenjohtajan
palsta

Kesaa, sanoi karpanen ja porisi!

Tervehdys jalleen hyvat ystavat kautta
kauniin Suomen maan! Meilla on syy-
ta juhlaan, kun Kuurosokeiden Toimin-
takeskus tayttaa kesakuussa 40 vuot-
ta. Tama on merkittava virstanpylvas.
Paikka on muuttunut siita, kun Toi-
mintakeskus syntyi Tampereen Her-
vantaan. Toimintakeskus on kuin kei-
das, jossa on monenlaista toimintaa
ja palvelua! Paljon onnea!

Meilla on toinenkin syy juhlia 19.6.
Toimintakeskuksen  tapahtumassa.

Talloin julkistetaan Mestari Frans -kir-
ja, joka kertoo meille kuurosokeasta
Frans Leijonista. Kirja on suomennos
Anita Helleron kirjoittamasta teokses-
ta. Hienoa, etta se on nyt saatu suo-
mennettua. Uskon, jotta kirjan kautta
meille avautuu toisenlainen maailma
kuurosokeiden elamasta seka yhden
miehen sinnikkyydesta ja tahdosta
tehda erilaisia asioita rohkeasti.

Tassa huhtikuussa oli teatteri To-
tin tuottama esitys "Mestari Frans".
Ensi-ilta ja kantaesitys nahtiin 5.4,
Svenska Teaternissa. Esitys myos
kiersi muuallakin Suomessa ja Ruot-
sissa. Esitys oli minusta koskettava,
tunteisiin meneva ja hyvin toteutettu!
Se tapahtui viittomakielella ja kuvai-
lutulkattuna. Tassa lehdessa on myos
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juttu nuorten teatterimatkasta. Kiitos
viela kerran kaikille taholille ja naytte-
lij6ille ensiluokkaisesta suorituksesta.
Tama jaa myos yhdistyksen historiaan
merkittavana tapahtumana.

Tata vuosittaista kesdtapahtumaa on
vietetty yhdysvaltalaisen kuurosokean
Helen Kellerin syntymapaivana 27. ke-
sakuuta. Kaytannon syista paiva on
siirretty meilla Suomessa pidettavaksi
ennen juhannusta. Helen Kellerin syn-
tymasta tulee kuluneeksi tana vuonna
144 vuotta, han kuoli 1.6.1968. Kum-
matkin kuurosokeat, niin Helen kuin
Frans, ovat meille olleet esimerkkeja
ja kannustaneet meita eteenpain niin
kuurosokeina kuin yhdistyksenakin.

Kesatapahtuman jalkeen itse ku-
kin siirtyy kesan viettoon ja tyonteki-
jat ansaitulle lomalle keraamaan voi-
mia tulevaan syksyyn! Toivotaan, jotta
kesa olisi kaunis ja lammin, sellainen
ihana lapsuuden muistojen kesa! Tar-
peen mukaan saisimme myods satei-
takin, jotta maan sato kasvaisi! Sadon
kasvamiseen tarvitsemme aurinkoa,
pilvipaivia ja kesadista sadetta, jotta
paasemme nauttimaan Toimintakes-
kuksen aistipuutarhan tai oman kasvi-
maan antimista.

Toivottelen kaikille lehden lukijoille hy-
vaa ja rentouttavaa kesaa. Nautitaan
riippumatossa! Tassa palstan lopuksi
kesaruno!

Tervehtien puheenjohtaja
Timo Lehtonen

Keskikesalla

Tahan on ihana oikaista.
Kallion kimmenelle.
Alastomana.

Uimasta paastya juuri.
Otsalla viela

markien hiusten liuta.

Tassa on kesa.

Vieressa, ylla ja eessa.
Neilikan terissa telmien.
Mansikan punassa posket.
llojaan ilmoille huutaen
lauluna rantarastaan.
Kurotat katesi vain

ja kas — se on kesaa taynna!

Tassa on ihana olla.

Kesakiireita katsella muurahaisten.
Tama on onnea, tama.

Katsella.

Aatoksitta.

Taivas telttanaylla

niinkuin sininen silkki.

Katossa huikean kiiltava kultaraha.

On nyt nahka jo kypsa, on totta maarin.
Jo, jopa onkin

oikea Luojan leivinuuni

kallio tama.

Uuno Kalilas
Tuuli ja tdhka: ynna muita runoja

Kailas, Uuno
Jyvaskyla: Gummerus, 1922 ®
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Deaf Lions nappasi pronssia

Teksti: Arttu Liikamaa

Kuurojen jaakiekkomaajoukkue, Deaf
Lions, osallistui Jeff Sauerin kunniak-
si jarjestettyyn neljan maan jaakiek-
koturnaukseen 10.—14.4. Buffalossa,
Yhdysvalloissa. Turnauksessa muka-
na olivat Suomen lisaksi isantamaa
Yhdysvallat, Kanada ja Tsekki.

Alkusarjan peleissa Kanada oli vah-
vempi 6—2 lukemin ja myos Yhdys-
vallat voitti Deaf Lionsin 8-3. Mo-
lemmissa otteluissa Leijonat taisteli
voitosta tasavakisin otteluiden puo-
leen valiin asti. Alkusarjan viimeises-
sa pelissa irtosi 7—4 voitto Tsekista.
Pronssiottelussa kohdattiin uudelleen
Tsekit ja Leijonat nappasi 8—3 voiton

——1"m RS FERTUIR. s,

yhtenaisemmalla ja
joukkuepelilla.

jamakammalla

Suomen joukkueen arvokkaimmak-
si pelaajaksi valittiin ansaitusti Juli-
us Hyyppa, joka voitti myos Leijonien
sisdisen pisteporssin 4+4 tehoilla.
Hyyppa on yksi viidesta alaikaisis-
ta pelaajista, jotka pukivat Deaf Lion-
sin leijjonapaidan ensimmaista kertaa.
Uusiutunut Deaf Lions maajoukkue
sal arvokasta maaottelukokemus-
ta ensi vuoden kuurojen jaakiekon
MM-kisoja silmalla pitaen. Leijonien
peli oli turnauksessa kokonaisuute-
na railakkaampaa ja luisteluvoimai-
sempaa. Kanada ja Yhdysvallat olivat
paikoittain helisemassa, mika lupaa
hyvaa tulevaa ajatellen. Vuoden 2025
MM-kisat pidetaan toukokuussa Van-
couverissa, Kanadassa. =

Deaf Lions pronssimitalit kaulassa. Kuva: Misenbargerphotography
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Maija Kanerva esittaytyy

Olen Maija Kanerva. Aloitin Paik-
ka auki -hankkeen tyontekijana 6.5.
Minun tyopisteeni sijaitsee Suomen
Kuurosokeat ry:n keskustoimistossa.
Kommunikoin puheella, mutta osaan
suomen kielen mukaan viitottua pu-
hetta. Talla hetkella opettelen myos
taktiiliviittomista.

Tama tyopaikka onkin minulle aivan
ensimmainen. Mina olen tamperelai-
nen ja asun Tampereen keskustassa,
yksin kerrostaloasunnossa. Harrastan

kasitoiden tekoa, englannin opiskelua
ja aanikirjojen kuuntelua. Pidan paljon
elaimista. Kaynkin tapaamassa elai-
mia saannollisesti.

Tyotehtaviini jarjestoavustajana kuu-
luvat toimiston moninaiset tyotehta-
vat. Pidan kasityopuotia auki tiistaisin,
kirjoitan juttuja Tuntosarveen, osallis-
tun tapahtumien jarjestamiseen seka
kayn kertomassa kuurosokeudesta ja
kuulonakévammoista. m

Maija Kanerva omalla tyopisteellaan. Kuva: Jaakko Evonen
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Nuoret Frans-naytoksessa Helsingissa

Teksti: Sandra Santamaki ja Santeri
Gronlund

Me nuoret jarjestimme itse mukavan,
hienon seka rentouttavan yhteisen vii-
konloppumatkan perjantaista sun-
nuntaihin 5.-7.4.2024 Helsinkiin.

Sovimme asian kuulonakdévammais-
ten nuorten WhatsApp-ryhmassa. Va-
hitellen loimme kaveriryhmamme, jos-
sa oli mukana 11 henkil6a.

Varasimme itse matkat, majoituksen
ja suunnittelimme ohjelmat.

Perjantaina 5.4. saavuimme eri aikoi-
na Helsinkiin. Sandra kertoo seuraa-
vaa:

-Menin Mariannen ja Anun kanssa en-
sin Helsinkiin. Sitten mentiin Kias-
maan, jossa nayttely oli kuvailutulkat-
tu. Saatiin koskea muutama tavaroita
ja nautimme taidekuvataulujen katse-
lemisesta.

-Helsinki on niin iso kaupunki kuu-
lonakovammaisille. Siella liikkkuminen
on haaste. Emme aina loytaneet paik-
koja Google Mapsista. Siksi piti pyytaa
apua henkilolta.

-lltapaivalla muutkin alkoivat saapua
Helsinkiin. Menimme yhdessa Fazerin
kahvilaan Forum-ostoskeskuksessa.
Siella juttelimme yhdessa ja nautim-
me kahvia ja herkkuja. Kahvila oli va-
loisa paikka ja naimme hyvin kahvilan
ymparilla.

Kiasmassa tutustumassa nayttelyihin.
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-Sen jalkeen menimme yhdessa OPPA
Korean BBQ-ravintolaan. Siella jo-
kaisen poydan keskella oli sahkoinen
grilli, jolla saimme grillata ruuat itse.
Avustajani auttoi minua grillaamises-
sa. Poytien ylapuolella olivat ilman-
vaihtolaitteet. Se oli mielestani todella
kiinnostava kokemus. En ollut kuullut
enka tiennyt tasta koskaan ennen. Ra-
vintolassa tuoksui hyvalta ja ruuat oli-
vat herkullisia. Suosittelen teita kay-
maan siella, kun tulette Helsinkiin.
Helsingissa on kolme samanlaista
paikkaa. Ravintolan jalkeen menimme
Sokos Hotel Torniin katsomaan Hel-
singin maisemaa.

Lauantaina 6.4. aamupaivalla Sante-
ri kavi tutustumassa Helsingin tuo-
miokirkkoon Aarnen ja Valerin kanssa.
Santeri kertoo seuraavasti:

-Mielestani kirkko oli hieno paikka,
vaikka kosketeltavia asioita ei ollut
kuin vain muutama.

Sandra jatkaa:

-Kavin Mariannen ja Anun kanssa
Kampin kirpparilla. Paivalla me kay-
tiin lounaalla eri paikoissa. Sitten me-
nimme yhdessa herkulliseen japani-
laiseen kahvilaan Momochiin. Suosit-
telen teita kaymaan siellakin.

Ravintolassa yhdessa syomassa.
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Santeri muistelee Frans-naytelmaa:

-lltapaivalla  katsoimme yhdessa
Frans-naytelman Svenska Teaternis-
sa.

- Aki on meidan ikaisemme kuuroso-
kea, sen takia me mentiin kannusta-
maan hanta. Mielestani naytelma oli
vaikuttava. Fransin ja minun elamas-
tani 16ytyy muutama samoja asioi-
ta, kuten esimerkiksi taktiiliviittoma-
kieli. Kdytamme pistekirjoitusta seka
saamme tietoa tunto-, haju- ja maku-
aistien kautta.

-Nykyaan meilla on varhaiskasva-
tus, joten kaikki saavat oppia kielta
ja taitoja varhain lapsuudessa ennen

koulunkayntia. Myoés nykyaan tekno-
logia on taysin eri kuin 1800-luvulla.
Teatterin aulassa oli viisi piennukkea,
jotka havainnollistavat esiintyjien roo-
leja. Nukkien alustalla olivat nimet pis-
tekirjoituksella ruotsiksi. Lavasta oli
oma pienmalli. Naytelman esittely oli
suomenkielisella pistekirjoitustekstil-
|a. Oikealla puolella taulua oli kohoku-
va Fransista. Se oli mielestani todella
hyva, kun sain tunnustella naytelman
ymparistoa etukateen. Lisaksi tulkeil-
la ovat tarkea rooli niiden ymmartami-
sessa. Tunteeni olivat vaihtelevia nay-
telman aikana.

-Naytelman jalkeen menimme syo-
maan Vapiano-ravintolaan, jossa oli

Frans-naytelmaa katsomassa. Kuvassa nuorten
kanssa nayttelijat Aki Pirkola ja Mette Marqvard-
sen.

28 Tuntosarvi 5/2024



italialaisia ruokia. Kaikki keskustelim-
me Frans-naytelmasta. Oli mukavaa
yhdessaoloa illalla.

Sunnuntain 7.4. aamupaivasta Santeri
muistelee nain:

-Olin Robertan kanssa kavelylla ulko-
na. Tutustuimme Helsingin rantaan.
Kavelimme Kaisaniemessa Liisan-
kadulla, kavimme kauppakeskukses-
sa Kampissa ja luonnontieteellisessa
museossa. Me lahdimme kotiin eri ai-
koihin.

-Suomessa on todella vahan nuoria
aikuisia  kuulonakévammaisia/kuu-
rosokeita, joten kokoontuminen oli
mielestani tarkeaa. Sen kautta saa
vertaistukea seka paasee tapaamaan
tuttuja kavereita ja tutustumaan uusia
ihmisiin.

Kokoontumisessa olivat mukana San-
teri Gronlund, Sandra Santamaki, Aar-
ne Pirkola, Valer Ishak, Roberta Rajala,
Julia Kaasinen, Marianne Mielityinen,

Sokos Hotel Tornin

nakoalapaikalta ihail-

tiin Helsingin talvista
| maisemaa.

|
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Sandra ja Santeri keskustelivat taktiililla

viittomakielella.

Johanna Rytkonen ja hanen miesysta-
vansa Teemu, Anu Jantti ja Niina Sa-
gulin.

Toim. huom. Kuvista kiitos niita valit-
taneelle Sandralle ja Robertalle. m
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KSK menestyi SM-kilpailuissa!

Parakeilacupin kausi on saatu paa-
tokseen. Joukkue SM-kilpailut kaytiin
huhtikuussa Oulussa ja henkilokohtai-
set seka parien SM-kisat toukokuussa
Jarvenpaassa. Kuurosokeat Keilailijat
(KSK) -kerhon kisaajat saavuttivat yh-
teensa seitseman SM-mitalia!

Joukkue SM

Nakévammaisten luokassa oli poikke-
uksellisesti mukana vain kaksi jouk-
kuetta, joista kumpikin KSK:n riveista.

1. KSK 1 (Jaakko Evonen, Esko Jantti
ja Sari Isaksson)

2. KSK 2 (Petri Kyronlahti, Sinikka
Hautalahti ja Kerstin Maksimainen)

Henkilokohtaiset SM-kilpailut
Naiset B2-B4

1. Sari Isaksson (KSK)

2. Mari Koskinen (Tampereen seudun
Nakdvammaiset TSN)

3. Leena Yrjanainen (TSN)

Miehet B2

1. Esko Jantti (KSK)

2. Martti Avila (KSK)

3. Esa Martikainen (Helsingin ja Uu-
denmaan Nakovammaiset HUN)

Miehet B4

1. Jere Pienkellomaki (HUN)

2. Harri Ahonen (Keski-Suomen Nako-
vammaiset KSN)

3. Jaakko Evonen (KSK)

Parikilpailu B2-B4

1. Kauko Jyrki (HUN) — Pertti Kinnu-
nen (HUN)

2. Martikainen — Pienkellomaki

3. Evonen — Jantti

6. Isaksson — Avila

8. Petri Kyronlahti — Paula Valminen
(KSK)

Parakeilacupin lopputulokset
(KSK seka mitalistit)

B-luokka

1. Jyri Giers (Turku KV)
2. Esko Jantti

3. Pertti Kinnunen (HUN)
4. Jaakko Evonen

12. Sari Isaksson

16. Martti Avila

Pisteita saaneita keilailijoita oli 27.

E-luokka

1. Tuulikki Jauhiainen (Helsinki KV)
2. Teemu Auer (Rovaniemi KV)

6. Paula Valminen

7. Petri Kyronlahti

8. Kerstin Maksimainen

13. Sinikka Hautalahti

15. Hannu Honkiniemi

Pisteita sai 21 keilaajaa.

Lahde: Suomen Keilailuliitto m

30 Tuntosarvi 5/2024



Naiset B2-B4. Koskinen, Isaksson ja Yrjanainen. Kuva: Jaakko Evonen

o

b

Miehet B2. Martikainen, Jantti ja Avila Kuva: Jaakko Evonen
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Toimintakeskus 40 vuotta

Kuurosokeiden Palvelutalon harjakaiset 1984. Talo on nykyinen Lintuaura.

Kuurosokeiden Palvelutalon paarakennus 1984.
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Ajankohtaista Tanskan kuurosokeiden

vhdistykselta

Tanskan  kuurosokeiden yhdistys
FDDB on paattanyt muuttaa nimensa.
Nimemme on 15.5.2024 alkaen tans-
kaksi DgvBlinde Danmark ja englan-
niksi DeafBlind Denmark. Nimen yh-
teydessa kaytamme selitetta: Yh-
distys kaikille, joilla on seka naon ja
kuulon alenema.

Nimenmuutos oli luonnollinen seura-
us siita ankarasta tyosta, jota olem-
me tehneet nakyaksemme yhteis-
kunnassa paremmin. Yhdistyksem-
me on suhteellisen pieni, mutta meilla
on vahvoja mielipiteita ja uurastam-
me joka paiva varmistaaksemme, etta
kuurosokeiden oikeudet toteutuvat.

Ystavallisin terveisin

Jackie Lehmann Hansen,
puheenjohtaja,
Kuurosokea Tanska

DovBlinde

Danmark

Tanskan vyhdistyksen lehden Med-
lemsnyt huhtikuun numerossa nuori
puheenjohtaja Lehmann Hansen kir-
joittaa paakirjoituksessaan nimen-
muutoksesta mm. nain:

- Yhdistys on osa DNA:tani. Tunnen
selvasti siella vallitsevan yhteenkuu-
luvuuden, imun ja rakkauden. Seka
luottamusmiehet, jasenet, henkilosto
etta vapaaehtoiset, mukaan lukien su-
kulaiset, panostavat yhdistykseemme
tosissaan. Saan usein huomata, etta
sparraamme myos toisia yhdistyksia
ja on selvaa, etta meista on pienek-
si yhdistykseksi tullut erittain nakyva.
Tavatessani jasenia siella taalla huo-
maan, etta he arvostavat paljon yhdis-
tyksen halua uudistua ja paivittaa toi-
mintaansa. m
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limoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Satakunta

Retken 19.6. kellonaikoihin on tul-
lut pienia muutoksia. Menemme juh-
limaan 40-vuotiasta Kuurosokeiden
Toimintakeskusta ja kansainvalista
kuurosokeiden paivaa. Matkaan lah-
demme Ulvilasta vanhasta paikkaa klo
9.45 ja Porin vanhalta linja-autoase-
malta klo 10. Takaisin Poriin klo 19.00.
Varatkaa tulkit ajoissa, jotta saatte tu-
tun tulkin mukaanne.

Heinakuussa on kerhon lomakuukau-
Si.

Syyskausi alkaa syysretkella Poytyal-
le 14.8. Bussi lahtee Ulvilasta vanhas-
ta paikasta klo 8.45 ja Porin vanhal-
ta linja-autoasemalta klo 9. Tulemme
takaisin Poriin klo 19 ja Ulvilaan klo
19.25.

Littin En-
Os.

Ohjelma: esim. Kydsti
kelipuisto ja muita kohteita.
Kaitoomaentie 200, Riihikoski.

Taidetta kierratysmetallista. Paaosin
ihmis- tai elainhahmoja. Taidetta on
runsaasti esilla pihalla ja muualla vii-
den hehtaarin metsatontilla.

Lounas- ja kahvipaikkaa viela varmis-
telen.

[Imoittautumiset Sainille 4.7. mennes-
sa. Tulkit ja avustajat maksavat lou-
naan ja muut kulut itse, matkan mak-
saa kerho. Varatkaa tulkki ajoissa.

Tervetuloa! Lisatiedot puh: 0400 532
413 tai saini.lepisto@gmail.com.

Terveisin Saini

ICT-koulutus

ICT-koulutus: Hoidetaan asioita
internetissa

Aika: 19.-23.8. (viikko 34)

Kohderyhma: Viikko soveltuu seka
viittomakielisille etta puheella kom-
munikoiville henkildille, viittomakieli-
silla oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisalto: Tutustumme internetin pal-
veluihin ja mahdollisuuksiin hoitaa
asiointia netissa. Aiheina ovat muun
muassa hakupalvelut, Kanta-palve-
lut, Kela-asiointi, Yle Areena ja Suomi.
fi. Osallistujilla tulisi olla kaytossaan
palveluihin kirjautumiseen jokin tun-
nistautumisvaline (verkkopankkitun-
nus tai mobiilivarmenne).

[Imoittautumiset ja tiedustelut 5.8.
mennessa osoitteeseen
ict-koulutus@kuurosokeat.fi
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limoitukset

Kurssit

Naisten kurssi

Ajankohta: tiistai-perjantai 27.-30.8.
Paikka: Peurunka, Laukaa

Kohderyhma: 18-65-vuotiaat kuu-
rosokeat ja kuulonakbvammaiset nai-
set

Tavoite ja sisalto: Kurssilla kasitellaan
kuulonakévamman vaikutuksia arjes-
sa jaksamiseen. Kurssin aiheina on le-
von, liikkunnan ja toiminnan tasapai-
noa naisen elamassa. Tavoitteena on
voimavarojen ja itsetunnon vahvistu-
minen.

Hakuaika paattyy tiistaina 11.6.

Kurssi viittomakielisille

Ajankohta: tiistai-perjantai 17.—20.9.

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakes-
kus, Tampere

Kohderyhma: Viittomakielta kayttavat
aikuiset kuurosokeat ja kuulonako-
vammaiset henkilot

Tavoite ja sisalto: Kurssilla on suomen
kielen opetusta seka asiaa taktiiliviit-
tomista. Vinkkeja kehon huoltoon ja
hyvinvointiin.

Hakuaika paattyy tiistaina 13.8.

Pohjoisen syystapahtuma

Ajankohta: tiistai-torstai 24.-26.9.

Paikka: Leirikeskus Norvajarvi, Rova-
niemi

Kohderyhma: kuurosokeat ja kuulona-
kovammaiset henkilot

Tavoite ja sisalto: Vertaisryhmassa lii-
kutaan syksyisessa luonnossa. Ta-
voitteena on rohkaistua liikkkumaan eri
vuoden aikoina. Liikkumistaitoa har-
joitellaan seka luonnossa etta sisati-
loissa.

Hakuaika paattyy tiistaina 20.8.

Kursseille ja tapahtumiin haetaan
sahkoisen linkin kautta verkkosivujen
osoitteessa www.kuurosokeat.fi/kurs-
sit. Vaihtoehtoisesti voi hakea pape-
rilomakkeella, joka lahetetaan osoit-
teeseen Suomen Kuurosokeat ry, San-
na Saamaki, Insinéérinkatu 10, 33720
Tampere.

Lisatietoja: Lisatietoja www.kuuroso-
keat.fi/kurssit tai kurssisuunnittelija
Sanna Saamaki, 044 491 6495, sanna.
saamaki@kuurosokeat.fi ®

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy viikol-
la 32/2024. Aineisto pyydetaan toi-
mittamaan toimitukseen 20.6. men-
nessa.
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Haluatko tukea toimintaamme?

* tule mukaan vapaaehtoistoimintaan

* tee kertalahjoitus

* tee testamenttilahjoitus

* tee merkkipaivalahjoitus

* tee saannollinen kuukausilahjoitus

* MobilePay numero 38111

Tili: FI56 5541 2820 0125 82, OKOYFIHH

Kuukausilahjoittajaksi voi ryhtya kahdella eri tavalla. Voitte maksaa saannollisesti
haluamanne summan varainhankinnan tililemme OP FI56 5541 2820 0125 82
viesti-tiedolla "Kuukausilahjoitus” tai viitenumerolla 19716.

Voitte myos lahettaa meille laskutustiedot eli nimi ja yhteystiedot seka toivottu
kuukausilahjoituksen summa ja erapaiva. Nailla tiedoilla lahetamme laskun, jonka
voi lisata eLaskuksi omassa verkkopankissa.

Rahankerayslupa: RA/2021/1740 on voimassa 1.1.2022 alkaen toistaiseksi
koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Kysy lisatietoja Janikalta: janika.lanne@kuurosokeat.fi tai 040 651 2511
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