Tuntosarvi

Suomen Kuurosokeat ry:n jarjesto- ja jasenlehti

3/2025

-

Dpa ra - verraton

‘ apuvallne
" |Ik

yv ynlassai
__u. "



Sisalto

Paakirjoitus: Vaikuttamistyon esimerkkeja ..........cccccooooiieiiiiiiicic 3
Monipuolinen 0pPaskoira...........ooooiiiii i 4
Kolumni: koiramaista €loa............coooviiiiiii i 7
Pilkkikisat Jyvaskylassa..........cccoooiiiiiiii e, 8
Kuurosokeita puolustava Vetaytyy ..o 12
Kysely: asiakkaita ohjataan jarjestoihin ..............cccocoooiiiiiiici e, 15
Paasiainen Suomessa: noidat, mammi ja kevaan ihmeet ............cccccoeeiveeneen 16
Ystavanpaivanviettoa Eratuvalla...............ccccooooi i, 18
Vakuutusoikeudesta merkittava paatos..........ccccoeeeiiiiee e 19
Kohti selkedaa moniaistista kuvaa .............c.coocvieiiiiiiii e 20
Puheenjohtajan palsta: Kevatta rinnassal.............cccccooooeeiiiicciie e 22
HMOITUKSEL ... e e s tee e e enre e e enneas 23

Etukansi: Opaskoira on tarkea liikkkumisen apuvaline. Lisaa opaskoirakouluista
sivulla 4. Kuva: Laura Oja

Takakansi: Pistekirjoitus tayttaa 200 vuotta. Sen kunniaksi Nakévammaisten
liiton teemana on Taydet pisteet.

Tuntosarvi Vuosikerran hinta Tilaukset ja osoitteenmuutokset
51. vuosikerta Vuosikerta 30 euroa. Suomen Suomen Kuurosokeat ry,
ISSN 2490-1695 Kuurosokeat ry:n jasenille il- Insin6orinkatu 10, 33720 Tampere.

mainen. Yhdeksan numeroa s-posti:
Julkaisija vuodessa printtilehtena, piste-  osoitteenmuutos@kuurosokeat.fi
Suomen Kuurosokeat ry kirjoituksella, Daisy-aanileh-

tend, sahkoisena Luetus-oh- Toimiston aukioloaika
Levikki jelmassa ja pdf-néakdislentend  ma—pe klo 9.00-15.00
500 verkossa.

Painopaikka

Toimitus Mainosten hinnat Viestipaino Oy, Tampere
Paatoimittaja ja taitto Anne Met- puoli sivua 140 euroa
sapuro 2 x 1/2 palstaa 70 euroa Toimituksella on oikeus kayttas
Sisallontuottaja Jaakko Evonen 1 palsta 60 euroa lehden juttuja yhdistyksen internet-
p. 040 753 2026 1/2 palstaa 35 euroa sivuilla
viestinta@kuurosokeat.fi 1/4 palsta 20 euroa www.kuurosokeat.fi.

2 Tuntosarvi 3/2025



Paakirjoitus

Vaikuttamistyon esimerkkeja

Vammaisjarjestojen toiminnan vaikut-
tavuutta on mitattu ja arvioitu tarkasti
siita lahtien, kun RAY muuttui STEAKsi
vuonna 2017. Juuri nyt jarjestoja
muistutetaan vaikuttamistyosta ja na-
kymisesta, silla poliitikot kuuntelevat
kunta- ja aluevaalien aikana. Samaan
aikaan muistutetaan tiukasta talou-
desta, jonka takia rahaa avustuksiin
on vahemman.

Jarjestojen tavoite on vammaisten
henkildiden yhdenvertaisuus normi-
vaeston kanssa. Se tarkoittaa taval-
lista elamaa: opiskelua, perustaa per-
he, tyoskennella ja harrastaa. Jotta
tama onnistuu, tarvitaan yhteiskun-
nassa tietoa meille valttamattomis-
ta palveluista ja apuvalineista. Lain-
saadanto velvoittaa osallistamaan
vammaiset henkilot heita koskevista
asioista paatettaessa ja useimmiten
tama tapahtuu vammaisia edustavien
jarjestojen kautta. Kaikki tietavat, etta
yhdistyksissa on kokonaisvaltainen
tieto omasta kohderyhmastaan. Sen
tiedon saaminen yhteiskunnan kayt-
toon on vaikuttamistyota.

Tyoni jarjestoohjaajana sisaltaa myos
vaikuttamistyota, joka jakautuu paa-
osin neljaan osaan: oppilaitokset,
julkishallinto, muut jarjestot ja oi-
keuksienvalvonnan tyoryhma. Pe-
rehdytan mm. taksi- ja bussikuske-
ja, lahihoitajia ja restonomeja. Koke-
musasiantuntijoitamme on mukana
myos AMK-jarjestopaivilla ja lukioissa
seka tyopajoissa. Yksi konkreettinen

vaikuttamistyon tulos on Tampereen
ratikka seka meikalaisten mahdolli-
suus liikkua silla itsenaisesti. Kaik-
kiaan aistiesteettomyys huomioidaan
nykyaan paremmin osana muuta es-
teettomyyssuunnittelua. Useat opis-
kelijaryhmat eri ammattialoilta vie-
railevat tutustumassa valmiiksi ra-
kennettuihin ratkaisuihin ja lisaksi
kohtaavat ehka elamansa ensimmai-
sen kuulonakovammaisen henki-

Ion. Aitojen kohtaamisten kautta tieto
meista ja vuorovaikutustavoistamme
leviaa parhaiten.

Vaikuttamistyo on usein etakokouksia
ja -luentoja. Kommentoin kuulonako-
vammaisen ihmisen nakokulmasta ja
tarpeista lahtien monenlaisia strate-
gialuonnoksia. Yhtena tuloksena on
esimerkiksi saavutettavassa muo-
dossa oleva 72 tuntia -varautumisoh-
je. Vammaisfoorumin tyollisyystyo-
ryhman ja pelastuslain uudistamisen
taustaryhman asiat etenevat naky-
mattomissa. Osa tapahtumista ja we-
binaareista syntyy yhteistyossa mui-
den jarjestojen kanssa, esimerkiksi
Puhutaan Pirkanmaan vammaispal-
veluista -tilaisuudet.

Vaikutan vapaa-ajallani Tampereen
kaupungin esteettomyystyoryhmas-
sa ja Pirhan vammaisneuvostossa.
Nama ovat luoneet verkostoja, joista
tyossani on hyotya.

Milla Lindh
Jarjestoohjaaja =
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Monipuolinen opaskoira

Teksti: Jaakko Evonen

Kansainvalista opaskoirapaivaa vie-
tetaan tana vuonna 30. huhtikuu-
ta. Opaskoira on vaikeasti nakovam-
maiselle myonnettava liikkkumisen
apuvaline. Haastattelin teemapaivan
kunniaksi kahta Suomessa toimivaa
opaskoirakoulua. Haastateltavana oli-
vat Suomen Opaskoirakoulun johta-
ja Sakari Pekkanen Kuopiosta ja Na-
kovammaisten liiton Opaskoirakoulun
paallikko Vesa Vakevainen Vantaalta.
Kysyin, millainen prosessi opaskoi-
ran hankkiminen lopulta on? Enta mita
kaikkea opaskoira voi nakévammai-
sen/kuurosokean henkilon elamaan
tuoda?

Ensiaskeleet koiran hankinnassa

Aluksi ollaan yhteydessa oman hyvin-
vointialueen kuntoutusohjaajaan. Asi-
akas ja kuntoutusohjaaja kayvat lapi
apuvalineasiat ja tassa yhteydessa
voidaan keskustella myds opaskoiran
tarpeesta. Asiakkaan tulee olla asias-
sa oma-aloitteinen, silla aina opas-
koira ei ole ensimmaisena ehdotukse-
na apuvalineeksi.

-Erityisesti on muistettava, etta opas-
koiran hankkiminen/kayttaminen on
jatkuva prosessi eika kukaan ole kos-
kaan valmis. Erityisesti uusien opas-
koiran hakijoiden tulisi muistaa, etta

koiran hankkiminen ei valttamatta ole
kovin helppoa. Toisaalta silloin, kun
asiat menevat edes jotakuinkin suun-
nitellusti, palkinto on "runsas”, huo-
mauttaa Pekkanen.

Jos opaskoira paatetaan myontaa, on
kuntoutusohjaaja kouluun yhteydes-
sa. Mikali koira on tulossa asiakkaal-
le apuvalineeksi ensimmaista kertaa,
osallistuu asiakas esikurssille. Siel-
|a kaydaan lapi asiakkaan tarve apu-
valineelle. Hyvinvointialue tekee lo-
pulta paatoksen opaskoirasta koulun
suosituksen perusteella. Kun opaskoi-
raa ollaan luovuttamassa asiakkaalle,
jarjestetaan yhteistyo-/yhteistoimin-
takurssi tai tutustutaan opaskoiran
kayttamiseen asiakkaan kotiymparis-
tossa.

-Yhteistyokurssilla pyritaan antamaan
mahdollisimman kattavasti perehdy-
tys opaskoiran kayttamiseen. Samoin
kurssilla annetaan kaikki tarpeellinen
varustus koiran kayttamiseen ja hoi-
tamiseen, kertoo Pekkanen.

-Kurssin jalkeen asioita harjoitellaan
kotiymparistossa 1-2 viikkon ajan.
Jatkossa kayttajat saavat apua, jos
esimerkiksi kayttaja muuttaa, haluaa
opetella uusia reitteja jne., lisaa Vake-
vainen.
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Koulutusmaarat ja kriteerit

Kuopion opaskoirakoulussa koulu-
tetaan nykyisin 10 koiraa ja Vantaan
Opaskoirakoululla noin 20 koiraa vuo-
dessa. Pekkanen kertoo, etta Kuopion
koulutusmaarissa el ole tapahtunut
kovin paljoa muutosta. Vakevaisen
mukaan Vantaalla sen sijaan koulute-
taan nyt vahemman koiria kuin viime
vuosina.

Julkisen talouden saastopaineista
opaskoirakoulujen nakemykset hie-
man eroavat toisistaan.

-Kovin suurta huolta en kuitenkaan
nae, silla tarve sailyy kylla, Pekkanen
lisaa.

-Toistaiseksi ei viela merkittavia linja-
uksia, mutta huolta saastot aiheutta-
vat, Vakevainen pohtii.

Keskinainen yhteistyo

Koulujen mukaan niilla ei ole keski-
naista yhteistyota. Kuopion opas-
koirakoulu keskittyy yhteydenpidos-
saan etenkin kuntoutusohjaajiin ja
asiakkaisiinsa. Vantaan Opaskoira-
koulu kertoo olevansa mukana myos

Opaskoira tyossaan. Kuva: Laura Oja, Nakovammaisten liitto
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kansainvalisessa opaskoirakoulujen
litossa.

-Teemme aktiivista yhteistyota usei-
den jasenkoulujen kanssa muun
muassa jalostuksen osalta, Vakevai-
nen kertoo.

Koirasta paljoniloa

Koulut ovat sita mielta, etta opaskoira
tuo kayttajalleen paljon apua ja viri-
ketta elamaan.

Laura Senbom ja opaskoira Ronda,
jonka lempinimi on Rontti. Kuva otettu
Puijon tornilla Kuopiossa 2024. Ronda
on kuvassa yksivuotias. Kuva: Laura
Senbomin kuva-arkisto.

-Vaikeasti nakovammaisille opaskoira
on apuvalineena erinomainen jo pel-
kastaan, etta koira pakottaa aina liik-
kumaan ja liike on laaketta moniin vai-
voihin, Pekkanen muistuttaa.

-Opaskoira on kayttajalleen mahdolli-
suus itsenaisempaan elamaan, unoh-
tamatta koiran sosiaalista merkityst3,
jatkaa Vakevainen.

Vakevainen pohtii myds sita, etta ny-
kyisin opaskoirien ymparisto on aiem-
paa haastavampi.

-Se vaatii seka koiralta etta kayttajil-
ta paljon tekemista. Varsinkin nuoret
ehka kayttavat muita palveluja, joka
on hiukan harmillista koska opaskoira
voisi avata toisenlaisen maailman
my®0s nuorille. =

Opaskoira Kreeta tauolla. Kuva: Anne
Metsapuro
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Kolumni: koiramaista eloa

"Nyt ulos kavelemaan, sita ulkoiluttaa
taytyy, on raitis ilma tarkeaa"

Nain lauloivat Eero ja Jussi & The Boys
aikoinaan kappaleessa Liisan koira.

Ne ovat viisaita ja tarkeita sanoja niin
ihmisen kuin koiran hyvinvoinnille. Oli-
pa kyseessa seura-, opas-, metsas-
tys- tai virkakoira, on niista pidettava
hyvaa huolta.

Meidan koiramme on aika sisasiis-
ti, vaikka se sotkeekin paikkoja valilla.
Onneksi se pyrkii valilla myos siivoa-
maan jalkiaan. Hyvasta ruoasta se pi-
taa paljon ja on hyva, etta sille kelpaa
melkein minkalainen ruoka tahansa.
Jaatelolautasen se nuolee mielellaan
puhtaaksi.

Tutuilla lenkkipoluilla tulee usein vas-
taan tuttuja lajitovereita. Meidan hau-
va el paljoa haukahtele, mutta aina sil-
loin talloin muutama haukahdus tulee
yleensa aterian jalkeen. Iimeisesti ruo-
ka on silloin ollut hyvaa ja sita on ollut
riittavasti. Vaikka koiran tehtava on-
kin nuuskuttaminen, niin meidan koi-
ra nuuhkii enimmakseen ilmaa, sielta
|oytyvia tuoksuja ja hajuja.

Matkustamisesta koiramme myos tyk-
kaa paljon. Mikaan kulkuvaline ei ole
viela pelottanut. Usein se myods nu-
kahtaa kesken matkan ja pysyy hyvin
rauhallisena. Joskus autolla liikkues-
samme se pysyy valppaana, varoittaa

|lahestyvasta vaarasta ja jopa tietaa
minne pitaisi kaantya.

Nuorempana erilaiset pallopelit olivat
koiralle hauskaa seurattavaa. Valil-
|a sen piti antaa itsekin kokeilla pallo-
jen kanssa pelaamista. Nykyaan se on
kiinnostunut enimmakseen keilapal-
loista, vaikka ne ovatkin kovia palloja.

On se vaan kivaa, kun vaimoni ulkoi-
luttaa ja opastaa meidan koiraa.

Vaimo on opas ja mina koira eli olem-
me opaskoira-yhdistelma!

Hyvaa opaskoirapaivaa kaikille 30.4.!

Toivottaa Esko-Seta =
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Pilkkikisat Jyvaskylassa

Teksti: Anita Palo
Kuvat: Anita Palon kuva-arkisto

Terveisia Jyvaskylasta! Kalakerho Ka-
lakaverit jarjesti vetaja Mauno Kun-
gaksen johdolla kuurosokeiden mes-
taruuspilkkikisat perjantaista sun-
nuntaihin 7.—9.3. Paikkana oli kaunis
Jyvasjarvi, jossa jaa oli noin 40 senttia
paksu.

Meita oli mukana 23 kalakaveria, jois-
ta 19 pilkki. Lisaksi Maunon apuna oli
Matti Kungas ja viittomakielen tulkke-
ja. Kaikkiaan meita oli mukana noin 60
henkilda.

Tapahtuma alkoi Tampereen Kuuroso-
keiden Toimintakeskuksessa, jossa
iloinen porukka kokoontui. Hyppasim-
me bussiin ja matka alkoi kohti Jyvas-
kylaa. Poimimme Jyvaskylan Mat-
kakeskuksessa lisaa ithmisia kyytiin.
Sielta jatkoimme matkaa Pandan teh-
taanmyymalaan. Myymala oli pieni,
mutta kauniisti me jonotimme sisalla.
Kaikki saivat ostettua jotain hyvaa ja
herkkuja.

Shoppailun jalkeen saavuimme Fin-
landia Hotelli Albaan, jossa yovyim-
me viikonloppuna. Hotelli oli hieno,
sen palvelu oli hyvaa ja henkilokunta
ystavallista. Minusta valaisimet olivat
huonot, mutta selviydyimme loppuun
asti.

Majoittumisen jalkeen menimme syo-
maan. Pitaa mainita, etta koko vii-
konloppuna oli todella hyvaa ruokaa!
Syonnin jalkeen kokoonnuimme ka-
binettiin keskustelemaan pilkkisoihin
liittyvista kaytannon asioista, jouk-
kuejaosta ja kisan ohjelmasta. Lop-
puilta pelattiin bingoa Paivi Ahtiaisen
vetamana. Paivi ja Ari Kdaapa myivat
pika-arpoja ja mina (Anita) myin Timo
Lehtosen lahjoittaman astiastopalkin-
non arpoja. Ohjelmassa oli myds yh-
dessa oloa kuulumisten merkeissa.

Lauantaina aamupalan jalkeen ko-
koonnuimme bussin viereen hake-
maan pilkit, toukat, kairat, tuolit, pussit
yms. Ennen kilpailun alkamista otet-
tiin Jyvasjarvella ryhmakuva, joka tai-
taa olla ensimmainen meista jaalla
otettu ryhmakuva koskaan.

Kilpailu alkoi kello 10:20 ja paattyi kel-
lo 14:20. Saa oli upea ja aurinkoinen.
Oli hieman tuulista, mutta se ei mei-
ta haitannut. Kaikilla oli hauskaa. Heti
kun kilpailu alkoi, sain sekunnissa en-
simmaisen kalan. Lahes kaikki saivat
neljan tunnin aikana kaloja, vain yksi
ei saanut kalaa. Tarkeinta oli kuitenkin
ulkoilusta nauttiminen ja yhdessaolo
pilkkijoiden kanssa.

Kisan paatyttya Mauno punnitsi kalat.
Punnituksen jalkeen oli sauna. lllalla
ruokailimme ja jatkoimme kabinettiin.
Siella alkoi paivan jannittavin hetki eli
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palkintojenjako. Mauno julisti voitta-
jat ja mina annoin palkinnot. Loppuilta
oli arpajaisia, tanssia ja seurustelua.
Lisaksi arvottiin astiastopalkinnon ja
sen voitti Vahamaan Merja.

Sunnuntaina aamupalan jalkeen al-
kol Kalakerhon kokous. Kavimme ko-
kouksen esityslistan lapi. Kokous hy-
vaksyi Tuula Korsbackin tekeman tar-
jouspyynnén mukaisesti vuoden 2026
kuurosokeiden  mestaruuspilkkipai-
kan. Seuraavat kisat ovat perjantaista
sunnuntaihin 6.-8.3. Vaaksyssa. Ma-
joitus on hotelli Tallukassa.

Keskustelimme myds mestaruuson-
kikisasta. Ehka se jarjestetaan tana
vuonna elokuussa. Kerhon toimikunta
selvittaa kisan mahdollisesta jarjeste-
lysta ja tiedottaa asiasta mychemmin.

Kahdesta eri arpajaisista Kalaker-
ho sai tuottoa tasan 300 euroa. Kiitos
kaikille kerhon tukemisesta!

Kokouksen jalkeen menimme lounaal-
le. Osa matkusti kotiin bussilla, osa
junalla.

Isot kiitokset vetaja Mauno Kungak-
selle tapahtuman toteuttamisesta!
Kiitokset kalakavereille mukana olos-
ta ja avusta — yhteistyossa on voimaal!
Kiitos myds palkintotavaroiden lah-
joittajille, viittomakielen tulkeille, ho-
telli Alballe seka bussikuljettaja Har-
rille onnistuneesta ja hienosta viikon-
lopputapahtumasta! Onnittelut kaikille
voittajille seka arpajaisissa etta pilkki-
kisoissal

Vaaksyssa tavataan ja kireita siimoja!
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Tulokset

Naiset:

Tuula Korsback 875 g
Paula Laht 865 g

Ulla Kungas 500 g
Merja Vahanmaa 365 g
Katja Kelander 270 g
Anita Palo 265 g

Irja Rajala 260 g
Maritta Oksanen 185 g

Hilja Niiranen 120 g

Miehet:
Timo Hautalahti 1580 g

Kyosti Ylkanen 575 g

Mauno Kungas 560 g

Vesa Pikkuhookana 555 g

Aarne Pirkola 340 g

Hannu Honkiniemi 140 g

Arto Rajala 115 ¢
Valer Ishak 80 g
Jan Korsback 30 g

Ari Kaapa 0 g

10

Naisoppaat:

Kaikkien yhteistulos 2085 g

Miesoppaat:
Kaikkien yhteistulos 1645 g

Joukkue:

Turku 1845 g

Valer Ishak, Maritta Oksanen ja Timo
Hautalahti

Viittojat-kerho 1630 g
Nokia 1310 g
Lahti 1045 g
Rajalat 935 g

Hervanta 915 g

Suurin kala:

1005 g, lahna, Timo Hautalahti

Pienin kala:

5 g, ahven. Tuula Korsback

Kalojen yhteispaino:
11420 g

Arvauskilpailussa lahimmaksi arvasi
tulkki Paula Heikkinen.

Hanen arvauksensa oli 11500 g eli han
erehtyivain 80 g. m
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Voittajanaiset Paula, Tuula ja
Ulla.

Suurin kala oli kilon
painoinen lahna.

Voittajamiehet Kyosti,
Timo ja Mauno.

Voittajajoukkue oli
Turku, jossa kilpailivat
Timo, Maritta ja Valer.
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Kuurosokeita puolustava vetaytyy

Teksti ja kuvat: Sigve Nedredal

Teksti kddnnetty Nasjonal Kompetan-
setjenste for dovblinde -sivun artikke-
lista kirjoittajan luvalla ChatGPT-teko-
alyn avulla englannista suomeksi.

Geir Jensen on omistanut elamansa
kuurosokeiden oikeuksien puolusta-
miseen. Kolme vuosikymmenta kes-
taneen uran jalkeen han jai elakkeelle
kesalla 2024 — mutta hanen sitoutu-
misensa jatkuu edelleen.
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30 vuotta kuurosokeiden hyvaksi

Kun Geir Jensen jai elakkeelle 81-vuo-
tiaana, hanella oli takanaan kolmen-
kymmenen vuoden mittainen kansal-
linen ja kansainvalinen ty6 kuuroso-
keuden alalla. Han aloitti tyduransa
sahkojakeluasentajana ja tyosken-
teli alalla vuoteen 1980 asti. Kun ha-
nen nakonsa heikkeni syntymas-
ta lahtien sairastuneen perinnéllisen
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Geir Jensen esittelee mitaleja ja diplomeja, jotka han on saanut tyostaan.
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verkkokalvon sairauden, Retinitis Pig-
mentosan, vuoksi, hanen oli etsitta-
va uusi ura. Han valitsi oikeustieteen
opinnot ja suoritti Norjassa oikeustie-
teiden maisterin tutkinnon.

Polku vaikuttajatyohon

Opiskellessaan Oslon yliopistossa Geir
kaytti erityisesti mukautettuja laittei-
ta seuratakseen luentoja. Yksi apu-
valineista oli kannettava laukku, jonka
avulla han pystyi nauhoittamaan luen-
toja kaseteille FM-lahetysten kaut-
ta. Tietokone, jossa oli ruudunlukija,
ja erityisesti mukautettu nappaimis-
to, auttoivat hanta myos navigoimaan
opintomateriaaleissa.

Han valmistui vuonna 1995 ja valit-
tiin samana vuonna Norjan kuuroso-
keiden yhdistyksen (FNDB) puheen-
johtajaksi. Seuraavana vuonna hanet
valittiin myos yhdistyksen poliittiseksi
asiantuntijaksi, jonka han yhdisti pu-
heenjohtajuuteen elakkeelle siirtymi-
seensa asti.

Taistelu tulkkauspalvelujen tayden
rahoituksen puolesta

Geirin motivaatio tyoskennella sa-
massa roolissa 30 vuotta oli vahva
halu vahvistaa kuurosokeiden oikeuk-
sia ja varmistaa paremmat palvelut ja
saadokset talle ryhmalle. Han ja FNDB
olivat keskeisessa roolissa siing, etta
kuurosokeus tunnistettiin erillisena
vammaisuutena.

Geir mainitsee taistelun tulkkaus-
palveluiden puolesta kuurosokeille

yhtena tarkeimmista asioista, joiden
eteen han taisteli.

— Tyoskentelimme useita vuosia var-
mistaaksemme tulkkauspalvelu-
jen tayden rahoituksen. Vuonna 2001
teimme tarkean muutoksen, joka laa-
jensi palvelua, Geir kertoo.

Han lisaa, etta tama oli tulos lukuisista
kokouksista ministerididen ja muiden
paattajien kanssa. Geirin viittaama
muutos koskee Norjan ty6- ja hyvin-
vointihallinnon (NAV) tarjoamien tulk-
kauspalveluiden laajentamista, jotka
kattavat laajemman tarpeiden kirjon.
Naihin sisaltyivat viittomakielen tulk-
kaus, kirjoitustulkkaus seka erityisesti
kuurosokeille mukautetut tulkkaus- ja
saattajapalvelut.

— Naiden oikeuksien turvaaminen oli
yksi tarkeimmista taisteluistamme,
han korostaa.

Kansainvalinen osallistuminen

Geir on toiminut keskeisissa rooleis-
sa useissa kansallisissa ja kansain-
valisissa jarjestoissa. Kansainvalises-
ti han toimi Euroopan kuurosokeiden
liton (EDbU) paasihteerind ja Maail-
man kuurosokeiden liiton (WFDB) pre-
sidenttina. Presidenttina han oli myos
kansainvalisen vammaisten liiton
(IDA) hallituksen jasen. Tama sisalsi
useita kokouksia Yhdistyneissa Kan-
sakunnissa, mukaan lukien keskuste-
luja YK:n apulaispaasihteerin kanssa.

— Kansainvalinen tyo on tarked osa
tilanteen parempaa ymmartamista
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Geir Jensen esittelee tyossaan saamiaan palkintoja ja tehtavia, joita han on hoi-

tanut 30 vuoden aikana.

taalla Norjassa. Olen oppinut tasta
paljon ja saanut mahdollisuuden ja-
kaa tietomme, jonka uskon olevan hy-
vin arvokasta, Geir sanoo.

Urheiluharrastus vei ympari
maailmaa

Urheiluharrastus on myds vienyt Gei-
ria eri puolille maailmaa. Han on osal-
listunut kuurosokeiden shakin MM-ki-
soihin, kahteen EM-kilpailuun ja
kuuteen Pohjoismaiden mestaruuskil-
pailuun, joissa han voitti Pohjoismai-
den mestaruuden vuonna 2005. Ha-
nella on myos hopea- ja pronssimitali
Pohjoismaiden mestaruuskilpailuista.

Lisaksi han on osallistunut Holmen-
kollstafettenin  viestijuoksutapahtu-
maan Oslossa kuusi kertaa, viimeksi
74-vuotiaana.

Sukututkimusta jalleen

Tassa jutussa puhuimme Geirin kans-
sa seka hanen kotonaan Oslossa etta
hanen matkallaan Tromssaan. Han
ja kaksi tulkkia olivat matkustaneet
Tromssaan muun muassa jatkamaan
tutkimuksia pakkosiirrosta, jonka Geir
ja hanen perheensa kokivat toisen
maailmansodan aikana.

Han aloitti sukututkimuksen 1990-lu-
vulla, mutta joutui keskeyttamaan sen,
koska aikaa ei ollut tarpeeksi ja han
sokeutui tuona aikana.
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— Toivon loytavani tietoa perheeni ja
minun pakkosiirrosta Austbgn tilalta
Masjokista Tanaan Tromssaan. Olisi
ollut uskomattoman jannittavaa loy-
taa asiakirjoja korvauksista ja siitg,
kuinka perhe sai asunnon sen jalkeen,
kun saksalaiset polttivat kaiken vetay-
tyessaan Pohjois-Norjasta.

Taistelu tasa-arvoisten oikeuksien
puolesta jatkuu

Geir muistelee tyduraansa ja sanoo,
etta han ja FNDB ovat edistaneet usei-
ta muutoksia, mutta paljon tyota on

viela tehtavana taistelussa tasa-ar-
voisten oikeuksien puolesta kaikille.

Geir paattaa korostamalla yhteison ja
yhteistyon merkitysta.

— Kukaan ei voi tehda tata yksin. Or-
ganisaatiot ja yhteis6t mahdollistavat
todellisen muutoksen saavuttamisen.

Paivitetty: 7. maaliskuuta 2025

Alkuperdinen juttu on luettavissa
www.dovblindhet.no -sivustolla. =

Kysely: asiakkaita ohjataan jarjestoihin

Joka viides sosiaalityontekija ohjaa
nykyisin yha enemman asiakkaita so-
siaali- ja terveysjarjestdihin. Tama
johtuu vastaajien mukaan siita, et-
tei hyvinvointialueilla ole "omia, asi-
akkaiden tilanteeseen sopivia palve-
luita." Taustalla on my0s se, etta hy-
vinvointialueet pyrkivat vahentamaan
menojensa kasvua. Tulokset ilmene-
vat SOSTE ry:n Sosiaalibarometri 2025
-kyselysta.

SOSTE ry:n mukaan "asiakkaita oh-
jataan hakemaan tukea jarjestois-
ta useimmin vakivalta- ja kaltoinkoh-
telutilanteissa. Asiakkaita ohjataan
esimerkiksi ensi- ja turvakoteihin, ri-
koksen uhrien ja rikoksen tekijoiden
auttamistyohon seka ero- ja muiden
kriisitilanteiden tukeen.”

- Hyvinvointialueiden karsiessa palve-
luja ja kiristaessa avun saannin ehto-
ja, asiakkaat paatyvat yha useammin
jarjestojen palvelujen kayttajiksi, mut-
ta samaan aikaan jarjestojen resurssit
auttaa ihmisia ovat vahenemassa, to-
teaa SOSTEn erityisasiantuntija Miia
Nahkauri.

- On hyva, etta hyvinvointialueiden so-
te-ammattilaiset ohjaavat asiakkai-
ta sote-jarjestoihin, mutta yhtalo ei
tallaisenaan toimi. Yksistaan vuoden
2025 leikkausten on arvioitu vahenta-
neen sote-jarjestoista jopa tuhat tyo-
paikkaa. Onkin syyta kysya, mista ih-
miset saavat tulevaisuudessa tarvit-
semansa avun — vai saavatko he sit3,
Nahkuri jatkaa. ®
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Paasiainen Suomessa: noidat, mammi ja

kevaan ihmeet

Teksti: Martti Avila ja
ChatGPT-tekoaly

Paasiainen on Suomessa juhla, joka
yhdistaa uskonnollisen vakavuuden,
kansanperinteen huumorin ja kevaan
tuoman ilon. Mutta tiedatko, etta ta-
man juhlan takana piilee myds pieni
savy jannitysta ja outouden makua?
Lue lisa3, ja saatat yllattya!

Noidat ja pahat henget

Paasiainen el ole aina ollut pelkkaa
suklaata ja korsista. Kansanperin-
teessa tama aika oli taynna taikaa ja
pelkoa. Uskottiin, etta paasiaisen ai-
kaan noidat ja pahat henget olivat eri-
tyisen aktiivisia. Tasta syysta virvon-
ta, jossa lapset pukeutuvat noidiksi ja
kayvat toivottamassa onnea, ei ollut
pelkka leikki — se oli tapa suojella ta-
loa ja sen asukkaita pahoilta voimilta.

Virpojen ja raudun kaytto oli myos tar-
kea osa tata suojelurituaalia. Uskot-
tiin, ettda koivun oksat toivat taloon
elinvoimaa ja pitivat pahat henget loi-
tolla. Jos et ole koskaan miettinyt,
miksi lapsilla on varikkaita hoyhenia ja
papereita, niin tiedathan: ne olivat alun
perin tarkoitettu houkuttelemaan hy-
via henkia ja karkottamaan pahoja!

Mammi - herkku vai
koettelemus?

Paasiaisherkuista puhuttaessa mam-
mi jakaa suomalaiset kahtia. Jotkut
rakastavat sen makua ja perinteelli-
syytta, kun toiset pitavat sita lahinna
keppanana. Mutta tiesitko, etta mam-
mi on ollut osa suomalaista paasiaista
jo satoja vuosia? Sen uskottiin edus-
tavan paastonaikaa ja noyryytta, mut-
ta nykyaan se on enemmankin aihe
vitsailuille ja haasteille. Kuka kehtaa
tarjota mammia ulkomaalaiselle ysta-
valle?

Paasiadisjaynat ja koiran hauta

Paasiadisjaynat (hyvantahtoiset kep-
poset) ovat suomalaisen paasidisen
hauska puoli. Perinne, jossa lapset la-
hettavat "koiran haudan” eli koristel-
lun kirjeen ja odottavat vastineeksi
karkkia, on sailynyt voimissaan. Mut-
ta tiedatko, mista tama perinne sai al-
kunsa? Se juontaa juurensa Ruotsis-
ta, jossa lapset lahettivat kirjeita ja
toivoivat saavansa niista palkkiok-
si rahaa tai herkkuja. Suomessa tas-
ta kehittyi oma iloisen sekava version-

odottavat innolla, [6ytaako joku ne.
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Paasiainen tana paivana:
lomaa, iloa ja vahan
kummajaisia

Nykyaan paasiainen on monille lomaa,
perhetta ja kevaan nauttimista. Mutta
vaikka uskonnolliset tavat ovat vahen-
tyneet, jannitys ja huumori sailyvat.
Virvonta on edelleen suosittu lasten
keskuudessa. Suklaamunat ja -puput
ovat korvanneet kananmunat, mutta
perinteet elavat edelleen.

Ja sitten on tietysti se outo ja ihmeel-
linen puoli: miksi juuri tana aikana lap-
set pukeutuvat noidiksi? Miksi syom-
me ruskeaa mosso63, josta kukaan ei
tunnu olevan varma? Ja miksi kevaal-
13, kun luonto heraa henkiin, meilld on
tapana pelata pahoja henkia? Ehka

r=d
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paasiainen on juuri tdman takia niin
kiehtova — se yhdistaa kaiken: uskon-
non, kansanperinteen, huumorin ja va-
han kummajaisiakin.

Paasidainen on siis paljon enemman
kuin suklaata ja oksia. Se on aika, jos-
sa menneisyys ja nykyisyys kohtaa-
vat, ja jokainen voi l6ytaa siita jotain
itselleen. Olipa kyse sitten uskonnol-
lisista hetkista, perheiden yhteisesta
ajasta tai vain kevaan ihailusta, paa-
sidinen on aina erityinen.

Ja muista: jos naet paasiaisena pie-
nen noidan oven takana, ala pelkaa —
han todennakdisesti haluaa vain vir-

vontaa. Tai sitten han on piilottanut si-
nulle paasiaisjaynan. Onnea matkaan!

Hyvaa paasiaista — ja varo noitia! =
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Paasiainen. Kuva: ChatGPT-tekoaly
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Ystavanpaivanviettoa Eratuvalla

Teksti: Marianne Mielityinen
Kuva: Aarne Pirkolan kuva-arkisto

Ystavanpaivan kunniaksi meilla oli
14.-16.2. kuurosokeiden ja kuulona-
kovammaisten nuorten viikonlop-
pu. Sita vietettiin Suomen Kuuroso-
keat ry:n omistamassa Eratupa-nimi-
sessa omakotitalossa, joka sijaitsee
Erajarvella, Orivedella. Yhdistys on
saanut Eratuvan testamenttilahjoi-
tuksena. Eratupa on vuokrattavissa

virkistyskayttoon yhdistyksen jasenil-
le, tyontekijoille ja yhteistyokumppa-
neille.

Mukana oli yhteensa kahdeksan nuor-
ta; mind (Marianne), Roberta Rajala,
Sandra Santamaki, Anu Jantti, Valer
Ishak, Santeri Gronlund, Jami Saari-
nen seka Aarne Pirkola.

Tama oli ensimmainen kerta meil-
le, kun jarjestimme itse viikonlopun
Eratuvalla. Kokemus oli erittain hyva.
Erajarven Eratuvan ymparistd on
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rauhallinen ja kaunis. Eratuvan sisalla
on hyva ja riittava valaistus seka siel-
|a on helppo liikkua. Keittio on tilava ja
lahes kaikki mahtuivat poydan aarel-
le seurustelemaan. Teimme joka paiva
yhdessa ruokaa.

Meilla viikonlopun ideana oli olla ren-
nosti yhdessa ja nauttia toistemme
seurasta. Tilava olohuone toimi oh-
jelmien suunnittelupaikkana. Leikim-
me lhmissusi kylassa - seka Arvaa
kasi -leikkeja, jotka soveltuvat kuu-
rosokeille. Kavimme myds puusau-
nassa ja paljussa, jonka meidan poru-
kastamme Jami toi meidan iloksem-
me saunan oven eteen. Saimme kaikki

nauttia kaksi padivaa +38-asteisesta
lampimasta vedesta ja istua yotaivas-
ta ihastellen. Keksimme myds laittaa
tuolit riviin saunan ovelta paljuun, jot-
ta meidan olisi helpompi kulkea, silla
tuolit toimivat opasteena. Katevaa!

Kavimme myods tutustumassa Erajar-
ven kirkkoon, sen ymparistéon seka
Kylahullu pubissa sydomassa. Viikon-
loppu meni lilan nopeasti, kun kaikilla
oli niin hauskaa. Seuraavaa viikonlop-
pua taas jo suunnitellaan. Ehka kesal-
|la menemme taas Erajarven Eratuval-
le nauttimaan grillailusta ulkona, ui-
misesta ja rantasaunasta mita ei nyt
talvella voitu tehda. Suosittelemme
lampimasti kaikille tata Eratupaa! =

Vakuutusoikeudesta merkittava paatos

Vakuutusoikeus katsoi, ettei esitois-
ta ilmene lainsaatajan tarkoittaneen
tulkkauspalvelun rajoittuvan vain ih-
misten valiseen vuorovaikutustilan-
teeseen, jossa on niin sanottu kolmas
osapuoli.

Tulkkaustilanteissa on kyse ennen
kaikkea viestin valittamisesta tilan-
teessa, jossa vammainen henkilo ei
vammansa vuoksi kykene viestia itse
vastaanottamaan tai valittamaan. Ku-
ten lain esitoissa on todettu, kuulona-
kovammaiselle henkilolle viestin va-
littaminen koostuu tulkkauksesta,
opastuksesta ja kuvailusta, joita el voi
erotella toisistaan. Ympariston kuvailu

on nain ollen osa tulkkaustilannet-
ta, jonka eri komponentteja on vaikea
erottaa toisistaan.

Vakuutusoikeus korosti, etta tulkkaus-
palvelua jarjestettaessa lahtokohta-
na tulisi olla lain tarkoituksen toteutu-
minen eli se miten tulkkauspalvelulla
voidaan edistaa henkilon mahdolli-
suuksia vuorovaikutukseen ja toimi-
miseen yhdenvertaisena yhteiskun-
nan jasenena.

Lue paatds kokonaan:

https://kuurosokeat.fi/vakuutusoi-
keudesta-merkittava-paatos/ =
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Kohti selkeaa moniaistista kuvaa

Teksti ja kuva: Sanna Korhonen,
tulkkauksen ja kielellisen saavutettavuuden opiskelija

Joka paiva kohtaamme arjessam-
me valtavan maaran informaatio-
ta, jota valitetaan meille eri aistika-
navien kautta. Erityisen paljon tietoa
valitetaan visuaalisesti, eli nakodais-
tin valityksella. Visuaalinen tieto ei

kuitenkaan ole usein sellaisenaan kai-
kille saavutettavaa, esimerkiksi nako-
tai kuulonakovamman vuoksi. Kuvan
saavutettavuuteen paneuduin tuo-

reessa opinnaytetyodssani, jonka tilaa-
jana toimi Riitta Lahtinen ja Suomen
Kuurosokeat ry.

Kuvan esineet on aseteltu poydalle pituusjarjestykseen vasemmalta oikealle,
matalasta korkeampaan. Tallainen asettelu voi tukea katseen suuntaamista ja

siten kuvan lukemista.
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Opinnaytetyossani "Kohti selkeda mo-
niaistista kuvaa: saavutettavan ku-
vanlukukokemuksen mahdollisuudet”,
tavoitteenani oli selvittaa millainen
olisi selkeda moniaistinen kuva. Ryh-
dyin selvittamaan asiaa haastattelu-
jen avulla. Haastatteluihin osallistui
nako- ja kuulonakévammaisia henki-
|6ita seka heidan parissaan tyosken-
televia ammattilaisia. Seuraavassa on
muutamia huomioita tuloksista.

Opinnaytetyoni tulokset tarjoavat na-
kokulmia kuvan visuaalisen tiedon ja
merkityksen valittymisen tukemiseen
seka moniaistisuuden hyddyntami-
seen osana kuvaa. Selkean moniaisti-
sen kuvan paakohde on tarkea saada
erottumaan ja hahmottumaan lukijal-
le. Tata tukevat esimerkiksi yksityis-
kohtien rajallinen maara, heijastusten
minimointi, hyvat kontrastit ja selkeat
aariviivat. Kuvan lukemista voidaan
tukea myos kiinnittamalla huomiota
kuvan yksityiskohtien asetteluun, esi-
merkiksi pituusjarjestysta hyodynta-
malla.

Selkean moniaistisen kuvan merki-
tyksen valittymisen kannalta on olen-
naista, etta lukija ymmartaa, mika on

kuvan tavoite. Jos kuva sisaltaa teks-
tid, on kuvan ja tekstin tarkeaa olla yh-
tenevaiset ja johdonmukaiset. Tark-
kaan valittujen symbolien ja vari-
en avulla on mahdollista tukea kuvan
merkityksen valittymista lukijalle.

Yhdistamalla kuvaan viela moniais-
tisia elementteja, voidaan vahvistaa
kuvanlukijan havaitsemista seka tu-
kea kuvan hahmottamista. Kuvan rin-
nalle voidaan tuoda eri aistein koetta-
via vastineita kuvalle. Naita voivat olla
esimerkiksi esineet, kohokuviot, kuun-
neltavat tekstit ja aanet, hajut ja maut
seka kehon ja ympariston tarjoama
haptinen tieto.

Ennen kaikkea selkedassa moniaisti-
sessa kuvassa korostuu yksilollisten
tarpeiden ymmartaminen seka rajaton
mielikuvituksen kaytto.

Jos kiinnostuit aiheesta ja haluat pe-
rehtya opinnaytetyohoni ja sen tulok-
siin tarkemmin, 16ydat tyon Ammatti-
korkeakoulujen opinnaytetyot ja jul-
kaisut -sivulta:

https://www.theseus.fi/hand-
le/10024/876081 m
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Puheenjohtajan palsta: Kevatta rinnassal!

Alkanut vuosi on ollut ja tulee olemaan
jannittava. Saan uuden opaskoiran
maaliskuussa, joten viela en tieda koi-
ran nimea tai onko se tytto vai poika.
Olen toivonut tyttoa ja mustaa labbis-
fa.

Palataan takaisin yhdistyksen asioi-
hin. Hallitus pitaa 25.3. kokouksen,
jossa esityslistalla ovat vuosikerto-
muksen ja tilinpaatoksen hyvaksymi-
nen. Nama kaksi asiaa tulevat kevat-
kokoukseen asialistalle. Jatkossa hal-
lituksen kokouskoosteista tehdaan
viittomakielinen viitottu versio.

Kevaan alkana saamme varmaan tie-
don, miten tulevaisuudessa STE-
An jarjestoavustuksia jaetaan ja mis-
ta leikataan. Eras jasen kysyi minulta,

eiko yhdistys tee mitaan kuurosokei-
den eteen, ettei avustuksia leikattai-
si. Voin kertoa, etta yhdistys on teh-
nyt viime vuonna paljonkin. Olemme
tehneet vaikuttamistyota kymmenil-
la lausunnoilla ja mielipideilmaisuil-
la. Olemme tavanneet kansanedusta-
jia ja muita poliitikkoja. Mita me sitten
voimme tehda?

Ketaan ministeria tai paattajaa ei voi
ottaa korvasta kiinni ja sanoa, ettei
meilta saa leikata avustuksia! Var-
maan me kuurosokeat joudumme te-
kemaan itse monia asioita tulevaisuu-
dessa. Jarjesto pyrkii jatkossakin tar-
joamaan mahdollisimman laadukkaita
palveluita.

Tulevaisuudessa on tarkeaa, etta hy-
vinvointialueet ostavat yhdistyksel-
ta palveluita ja kuntoutusta kehite-
taan jatkossakin. Talla hetkella suurin
huoli on aluepalveluiden osalta; mi-
ten voimme tukea ja auttaa eri puolilla
Suomea asuvia kuurosokeita?

Kylla yhdistys tekee kaikkensa asiak-
kaiden ja jokaisen kuurosokean eteen
nyt kaytossa olevilla rahoituksilla. Et-
sitaan yhdessa hyvia kaytantgja ja
toimintatapoja palveluiden jarjestami-
seksi.

Kevaisin tervehdyksin,

Timo Lehtonen,
puheenjohtaja =
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limoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Lahti
Aika: ke 23.4. klo 10—13

Paikka: Puistokatu 9, Lahti

Aihe: Vieraaksi tulee toiminnanjohtaja
Risto Hoikkanen.

Satakunta
Huhtikuu

Aika: ke 9.4. klo 12-15

Paikka: Satakunnan Nakovammais-
ten Toimintakeskus, os. Otavankatu 4
C 49, Pori.

Huom! Ohjelman muutos! Fundeeraa-
mo on Satakunnassa toimiva hyvin-
vointiteknologialainaamo ja he tulevat
esittelemaan toimintaansa. Tule tu-
tustumaan toimintaan ja mita laitteita
heilla on. Kahvitarjoilu.

Toukokuu
Aika: ke 14.5. klo 12-14

Paikka: Ravintola Kokkikaksikko. Os.
Peltotie 39 B, Ulvila.

Vietamme aitienpaivaa hyvan lounaan
merkeissa.

liImoita tulostasi 1.5. mennessa Sai-
nille, myds tulkit, avustajat ja ruokava-
liot: saini.lepisto@gmail.com tai puh.
0400 523 413.

Tervetuloa viettamaan yhteista aitien-
paivaa.

Terveisin Saini

Tampere

Aika: ti 29.4. klo 13—15.30

Paikka: VTS Ristontalo, Frans Leijon
-sali, osoite Valtaraitti 9, Tampere

Aihe: Pistekirjoituksen 200-vuotinen
historia. Vieraana on pistekirjoitusoh-
jaaja Susanna Hannu.

Ei yleistulkkausta. Tilaa itse tulkki tar-
vittaessa. Kahvi ja pulla ovat omakus-
tanteiset.

Tervetuloa!

Turku

Lahde tutustumaan Biologisen muse-
on uusittuun nayttelyyn!

Aika: ke 21.5. klo 13 alkaen. Tavataan
klo 12.45 museon edustalla.

Paikka: Neitsytpolku 1, Turku.

Hinta: normaalihinta 7 e, elakelaiset
3,50 e. Saattajakortilla tai kulttuuri-
passilla ilmaiseksi.
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limoitukset

Museossa ei kahvilaa. Lahella Kosken
leipomon kahvila, jossa voi piipahtaa
ennen tai jalkeen museokierroksen
(omakustanteinen). Kahvilan ovella
korkea porras, ei kaiteita.

lImoittautuminen: viimeistaan 15.5.
mennessa Maritalle: 040 513 8817,
s-posti: vainmari@gmail.com. Ker-
ro myos, tuleeko mukanasi tulkki tai
avustaja.

Tervetuloa tutustumaan kiehtovaan ja
moniaistiseen nayttelyyn!

Uusimaa

Aika: ke 23.4. klo 13.30-16.30

Paikka: Helkan Tupa, Haagan Urheilu-
tie 12, Helsinki.

Aihe:  Opaskoirakoulun  toiminta.
Saamme tietoa koirien koulutukses-
ta, sen hankkimisesta ja muutakin tar-
keaa opaskoiriin liittyvaa. Vieraana
kouluttaja Sari Malin.

Tarjolla on kahvia/teeta seka pien-
ta purtavaa, joten otathan 2 e kateis-
ta mukaan. Tarjoilujen vuoksi ilmoit-
taudu viimeistaan ma 21.4. mennessa
kerhonvetajalle:

puhelin/tekstiviestit: 040 757 5179,
sahkoposti: martti.avila@kolumbus.fi

Jos tarvitset tulkkia, niin tilaa oma
tulkki mukaan.

Tervetuloa!

Paakaupunkiseudun toimintaa
Hyvilla mielin kesaa kohti -paiva
Aika: la 10.5. klo 10-16

Paikka: liris, Marjaniementie 74, Hel-
sinki.

Tule mukaan kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin ja kommunikaation tukemisen
paivaan. Paivan suunnittelua tehdaan
parhaillaan ja ohjelma tarkentuu vahi-
tellen. Luvassa on omakustanteises-
ti ainakin jalka- ja kasvohoitoja seka
kampaajan palvelut.

Sosiaalisen hyvinvoinnin kulmakiven
kommunikaation osalta voit kerrata jo
opittuja taitoja ja saada tietoa uusis-
ta mahdollisuuksista kokeillen ja har-
joitellen. Tarjolla on hyvassa seuras-
sa tapahtuvien mukavien keskustelu-
jen lisaksi pienta suolaista ja makeaa
syotavaa virvokkeiden kera. Voit il-
moittaa jo nyt halukkuutesi osallistua
paivaan, niin tiedamme laittaa sinulle
lisatietoja.

Ota yhteytta: Jaana Marttila, jmartti-
la66@gmail.com, puh. 045 677 2506
tai Riitta Lahtinen, riitta.lahtinen@
kuurosokeat.fi, puh. 0400 624 307.

Terkuin Jaana ja Riitta

24 Tuntosarvi 3/2025



limoitukset

Kommunikaatio-
palvelut

Aika: to 22.5. klo 14—15.30

Kaikille avoin Teams-luento.
Tunto- ja varindaistipohjaiset koke-
mukset.

Luennolla kuullaan varinaaistin kay-
tdsta ja kokemuksista arkitilanteista ja
my0os musiikin kokemisesta tuntoais-
tin kautta. Luennoitsijat ovat musiikin
vibraation kuulo- ja kuulonakévam-
maisia kokemusasiantuntijoita seka
muita alan tutkijoita. Puheenvuorojen
jalkeen on varattu aikaa kysymyksille,
kommenteille seka keskustelulle.

Jarjestdjina ovat Kuuloliitto ja Suo-
men Kuurosokeat ry / Kommunikaa-
tiopalvelut. Asiantuntijat ovat Kuulo-
liton vibrotaktiilitydryhman jasenia.
Teethan tarvittaessa tulkkitilauksen.

Ohjelma:

Anniina Lavikainen, Kehittamispaal-
likkd, Kuuloliitto. Miksi vibrotaktiili ja
tuntoaistiin liittyvat aiheet kiinnosta-
vat Kuuloliitossa?

Liisa Sammalpenger, kokemusasian-
tuntija. Kauhalla tukea huuliolukuun
ja maitopurkista musiikkia, ja muita
valineita varindiden vastaanottami-
seen.

Meria Makinen, kokemustoimija, En-
simmaiset kokemukset tuntoaistilla
kuulemisesta.

Russ Palmer, musiikkiterapeutti, Ph.D.
h.c. Vibrosensoric experience.

Stina OQjala, FT, puheentutkija, mata-
lataajuusakustikko, Turun yliopisto.
Vibrotaktiili, vibrosensorinen, vibroa-
kustiikka - mita eroa? Tuntoaistimus-
ten teoriaa.

Riitta Lahtinen, KT, kommunikaation
johtava erityisasiantuntija, Suomen
Kuurosokeat ry. Vibraatiokokemuksia
kuurosokeiden arjessa.

lImoittaudu: riitta.lahtinen@kuuroso-
keat.fi

ICT-koulutus

Teemapaivat 26.-28.5. (viikko
22)

Ma 26.5. klo 9-16

Tietokoneen hankinta ja Windows 11.
Kaydaan lapi, mita pitaa ottaa huo-
mioon, kun hankitaan uutta tietoko-
netta. Tutustutaan Windows 11 -kayt-
tojarjestelman ominaisuuksiin, joissa
on eroa Windows 10 -kayttojarjestel-
maan. Erityisesti aiheena ovat Aloi-
tus-valikko ja resurssienhallinta.
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liImoitukset

Ti 27.5.klo 9-16

Aanikirjat ja Celia-kirjasto. Tutustu-
taan saavutettavuuskirjasto Celiaan ja
aanikirjojen lataamiseen seka kuun-
teluun. Voit ottaa mukaan oman lait-
teen, jolla kuuntelisit aanikirjoja.

Ke 28.5. klo 9-16

Verkkokaupat. Esitellaan, miten tun-
nistaa luotettavan verkkokaupan. Tu-
tustutaan verkkokauppoihin ja harjoi-
tellaan verkkokauppaostosten tekoa
niin, ettei tehda maksuja.

lImoittaudu 28.4. mennessa: ict-kou-
lutus@kuurosokeat.fi.

Kurssit

Kaikilla aisteilla
Aika: tiistai—perjantai 20.—23.5.

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakes-
kus, Tampere

Kohderyhma: Kuulonakévammaiset ja
kuurosokeat henkilot

Sisalto: Opitaan hyodyntamaan koko-
naisvaltaisesti omia aisteja arjen eri
toiminnoissa. Harjoitellaan mm. ka-
silla hahmottamista, maku- ja ha-
juaistin hyodyntamista seka apuvali-
neiden kayttamista esim. liikkkuessa.

Haku: 8.4. mennessa

Perhekurssi
Aika: tiistai—perjantai 10.—13.6.
Paikka: Kiipula, Janakkala.

Kohderyhma: Perheet, joissa on kuu-
londkdvammainen tai kuurosokea alle
18-vuotias lapsi tai nuori

Sisalto: Kurssilla on asiantuntijatietoa
nakemisesta, kuulemisesta ja kom-
munikaatiosta seka lapsille etta van-
hemmille. Kurssi tarjoaa perheille
mahdollisuuden vertaistukeen ja per-
heen hyvinvoinnin vahvistamiseen.
Osa ohjelmasta toteutetaan lapsille ja
vanhemmille erikseen. Lapsille on ika-
tasoista toiminnallista ohjelmaa.

Haku 22.4. mennessa

Liikuntaleiri

Aika: maanantai—keskiviikko 16.—
18.6.

Paikka: Kuortaneen Urheiluopisto,
Kuortane

Kohderyhma: kuulonakévammaiset ja
kuurosokeat henkilot

Sisalto: Leirilla kokeillaan monipuoli-
sesti erilaisia likkuntalajeja. Taman voi
tehda turvallisesti ja ohjatusti. Tavoit-
teena on loytaa itselle sopiva urheilu-
laji, jota voi harrastaa myos leirin jal-
keen. Mukana on myos vertaisohjaaja.

Haku 22.4. mennessa
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limoitukset

Kursseille hakeminen

Kursseille haetaan sahkoisen linkin
kautta osoitteessa www.kuurosokeat.
fi/kurssit. Vaihtoehtoisesti voi hakea
paperilomakkeella, joka lahetetaan
osoitteeseen Suomen Kuurosokeat
ry, Sanna Saamaki, Insinoorinkatu 10,
33720 Tampere.

Lisatiedot: www.kuurosokeat.fi/kurs-
sit tai kurssisuunnittelija Sanna Saa-
maki, 044 491 6495, sanna.saamaki@
kuurosokeat.fi.

Uusi
keskustelukanava
kommunikaatiosta

Vuoden alusta avattiin Kommunikaa-
tiopalveluiden uusi keskustelukana-
va. Se toimii Nakévammaisten lii-
ton yllapitamalla sahkopostialueella.
Kommunikaatiopalvelujen  tydnteki-
jat Marianne Ojanen ja Riitta Lahtinen
jakavat tietoa omasta tyostaan, eri
kommunikaatiomenetelmista ja uu-
sista materiaaleista. He myos tiedot-
tavat tulevista kommunikaatioon liit-
tyvista tapahtumista.

Alueelle toivotaan keskustelua ja aja-
tusten vaihtoa. Monet kommunikaa-
tion ratkaisut ovat yksildllisia ja ar-
vokkaita. Kun jaamme niita, saamme
vinkkeja ja rohkaisua kokeilemaan nii-
ta omassa arjessamme. Kaikki ovat
tervetulleita kirjoittamaan alueelle.

Uskalla jakaa ajatuksiasi. Pidetaan
huolta toisistamme niin, etta alueella
on turvallista kirjoittaa, kannustetaan
ja tuetaan toistemme kokemuksia.

Jos tarvitset apua liittymisessa, laita
meille viestia: Kommunikaatiopalve-
lut@kuurosokeat.fi

Terveisin Riitta Lahtinen

Pieni ele -kerays

Suomen Kuurosokeat ry on mukana
Pieni ele -kerayksessa nyt ensimmais-
ta kertaa. Avustus kaytetaan suoraan
kuurosokeiden ihmisten osallistumi-
sen tukemiseen.

Kerays on jarjestetty jo yli sadan vuo-
den ajan vaalien yhteydessa vam-
maisten ja pitkaaikaissairaiden hy-
vaksi. m

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy vii-
kolla 19/2025. Aineisto pyydetaan
toimittamaan toimitukseen ma 7.4.
mennessa.
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Haluatko tukea toimintaamme?

* tule mukaan vapaaehtoistoimintaan

* tee kertalahjoitus

* tee testamenttilahjoitus

* tee merkkipaivalahjoitus

* tee saannollinen kuukausilahjoitus

Tili: FI56 5541 2820 0125 82, OKOYFIHH

Kuukausilahjoittajaksi voi ryhtya kahdella eri tavalla. Voitte maksaa saannollisesti
haluamanne summan varainhankinnan tililemme OP FI56 5541 2820 0125 82
viesti-tiedolla "Kuukausilahjoitus” tai viitenumerolla 19716.

Voitte myos lahettaa meille laskutustiedot eli nimi ja yhteystiedot seka toivottu
kuukausilahjoituksen summa ja erapaiva. Nailla tiedoilla lahetamme laskun, jonka
voi lisata eLaskuksi omassa verkkopankissa.

MobilePay numero 38111

Rahankerayslupa: RA/2021/1740 on voimassa 1.1.2022 alkaen toistaiseksi
koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Kysy lisatietoja Janikalta: janika.lanne@kuurosokeat.fi tai 040 651 2511
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Taydet p?steet

Pistekirjoitus 200
vuotta
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