
Taktiilit sormiaakkoset – keskustelua kädestä käteen ja  
vuorovaikutusta tuntoaistin välityksellä
Ihmisyytemme toteutuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.  
Kuulo- ja näköaistin heikkeneminen voi merkitä tarvetta löytää uusia mene-
telmiä ja keinoja keskusteluyhteyden säilyttämiseen, informaation ja tiedon 
välittämiseen.
Yhtenä menetelmänä on kirjainten sormittaminen. Niillä puolisot, perheen 
ja suvun jäsenet, ystävät, naapurit, viranomaiset, avustajat, oppaat ja  
viittomakielentulkit voivat keskustella kuurosokean kanssa suoraan.
Heikentyneen näön- ja kuulon lisäksi maku, haju, liike, tasapaino-,  
tunto- ja kosketusaistimukset värittävät kokemuksellista maailmankäsitystä.  
Monipuolinen tieto ja yhteys ympäristöön syntyy ja säilyy kosketuksen väli-
tyksellä. Lämpö, kylmyys, aineen olotila, pinnan muodot ja näiden muutok-
set, paino, paine, kiinteys, keveys ja raskaus nousevat tietoisuuteen ilman 
suuria ponnisteluja. Kädestä tervehtiminen on kuin käyntikortti ihollamme 
– kättely kertoo jotakin. Kosketus luo yhteyden toisen ihmisen tunteisiin.
Taktiilit sormiaakkoset on menetelmä, jolla voidaan säilyttää toimiva kielel-
linen yhteys kuulonäkövammaisten ja kuurosokeiden ihmisten ajatteluun 
ja toimintaan. Jokainen sana aakkostetaan kirjain kirjaimelta kämmenen 
sisällä peukalohankaan. Riittävän harjoituksen kautta hermojärjestelmä 
oppii lukemaan ja tulkitsemaan tuntoaistin välittämän kielellisen viestin.
Taktiili sormiaakkosjärjestelmä on osa taktiilia viittomakieltä selventäen 
yksittäisiä sanoja ja nimiä. Taktiilien sormiaakkosten lisäksi kuurosokean 
kanssa voi kommunikoida viittomalla tai kirjoittamalla sormella suuraakko-
sia henkilön kämmeneen tai muualle kehoon sovitusti.
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