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1. Johdanto
Suomen Kuurosokeat ry on kuurosokeiden ja kuulonäkövammaisten oikeuksien- 
valvonta-, vertaistuki-, asiantuntija- ja palvelujärjestö. Toiminnan tarkoituksena 
on turvata kuurosokeuteen liittyvän erityisosaamisen ja kuurosokeuslähtöisten 
palveluiden säilyminen ja kehittyminen muuttuvassa toimintaympäristössä. 

Järjestön teema on vuonna 2026: ”Osallistun, olen siis olemassa”. Muutokses-
sa pienet ryhmät, kuten kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset, jäävät helposti 
syrjään. Järjestön tehtävänä on huolehtia, että palveluja järjestettäessä huomi-
oidaan ryhmän erityistarpeet ja mahdollistetaan aito osallisuus. 

Tähän Toimintakalenteriin on koottu tietoa järjestön vuoden 2026 toiminnas-
ta ja tapahtumista. Niitä järjestetään paikan päällä ja etäyhteydellä. Tarkemmat 
tiedot tapahtumista löydät kunkin palvelun yhteydestä. 

Panostamme oikeuksienvalvonta- ja vaikuttamistyöhön, jonka keskiössä on 
Suomen perustuslaki ja YK:n vammaissopimus. Järjestöä tehdään näkyväksi 
erilaisissa tilaisuuksissa. Se on aktiivisesti mukana kuurojen ja viittomakielis-
ten totuus- ja sovintoprosessissa. Kansainvälistä kuurosokeiden päivää juh-
listetaan 17.6. Avoimet ovet -tapahtumana ja Euroopan kuurosokeiden päivää 
22.10.

Tietoa kuurosokeudesta lisätään valtakunnallisten tapahtumien ja luentojen, 
esimerkiksi webinaarien avulla. Tapahtumia järjestetään myös yhteistyössä 
muiden toimijoiden kanssa.

Toimintakalenterin tietoihin voi tulla muutoksia tai peruutuksia. Niistä kerrotaan 
yhdistyksen viestintäkanavissa. Tervetuloa mukaan toimintaan!
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2. Jäsen- ja järjestöpalvelut
Vuosikokoukset

Kevätkokous

Aika: lauantai 23.5.
Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Insinöörinkatu 10, 33720 Tampere

Kevätkokouksen jälkeen jäsentapaaminen aistipuutarhassa. Varsinkin uusilla 
jäsenillä on mahdollisuus tutustua Toimintakeskukseen.

Syyskokous

Aika: tiistai—torstai 17.—19.11.
Paikka: Viking Gabriella, Helsinki-Tukholma-Helsinki. Kokous laivalla, josta ei 
poistuta Tukholmassa.

Vaellusretki Äkäslompoloon syksyllä 2025.
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Kerhot
Kerhotoimintaa koordinoi järjestöohjaaja Milla Lindh: p. 040 774 9207,   
milla.lindh@kuurosokeat.fi. Seuraavassa on mainittu kerhot ja kerhonvetäjien 
tai yhteyshenkilön yhteystiedot. Kerhoja voi toimia myös muualla, jos vapaaeh-
toinen vetäjä löytyy. 

Valtakunnalliset kerhot

Kalakerho Kalakaverit

Mauno Kungas, mauno.kungas@gmail.com, p. 040 5587 540 (vain viestit)

Mestaruuspilkkikisat 6.—8.3. Paikka: Vääksy, Hotelli Tallukka.

Kuurosokeat Keilailijat (KSK) 

Esko Jäntti, ejantti@icloud.com, p. 0400 646 436

4.—7.5. keilaleiri, 22.8. KSK Mestaruuskisat ja ystävyysottelu KSK - Tampereen 
seudun Näkövammaiset ry.

Perhekerho

Marianne Mielityinen, maikki.mielitty@gmail.com

Shakkikerho

Pentti Kangaslampi, p. 040 7666 293 ja Ville Mäki, ville1978@windowslive.com

Vaelluskerho Jutaajat

Pirjo Wengler, Aarne Pirkola, Valer Ishak ja Vesa Pikkuhookana. 

Aarne Pirkola, p. 045 6190 685 (vain viestit), aarnepirkola@gmail.com ja Pirjo 
Wengler, p. 045 3166 614, pirjowengler@gmail.com

Viittojat kerho

Petri Kyrönlahti, petri.kyronlahti@gmail.com, p. 040 0251 872 ja Valer Ishak  
valerishak11@hotmail.com, p. 044 2365 069. Avustajat Ari Kääpä ja Leila Ryti-
maa.
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Paikalliset kuurosokeiden kerhot

Hervannan virkistyskerho

Ville Mäki, ville1978@windowslive.com

Lahti

Anni Virtalaakso, annivirtalaakso@hotmail.com, p. 040 7236 035

Kerhon tapaamiset: ke 21.1., 18.2., 18.3., 22.4., 20.5., 16.9., 21.10. ja 18.11. klo 
10—13. Paikka: Puistokatu 9, Lahti.

Satakunta

Paula Valminen, paula.valminen@gmail.com, p. 044 2555 960 ja Seija Kivinen.

Kerhon tapaamiset: ke 14.1., 11.2., 12.3., 8.4., 10.5., 10.6., 12.8., 9.9., 14.10., 
11.11. ja 9.12. klo 12-15. Paikka: Satakunnan Näkövammaiset ry:n toimisto, 
Otavankatu 4 C, Pori. 

Tampere

Aarne Pirkola, aarnepirkola@gmail.com, 045 6190 685 (vain viestit), sekä Paula 
Laht, paula.laht@hotmail.com, 050 554 7619 (vain viestit)

Turku

Marita Vainio, vainmari@gmail.com, p. 040 513 8817 ja Sandra Santamäki, san-
tamakiss@gmail.com, p. 040 1822 348 (vain viestit)

Uusimaa

Maria Lebedeva, maria.lebedeva@outlook.com, p. 044 2194 797 ja avustajana 
Martti Avila. Kerhoemäntänä Kirsi Mikkanen. 

Kerhopäivät keväällä: ke 28.1., 25.2., 25.3., 29.4. ja 27.5. klo 13.30—16.30.  
Paikka: Haagan Urheilutie 12, Helkan Tupa, Helsinki
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Nuorisofoorumi

Uusi nuorisofoorumitoiminta alkaa nuorille henkilöille. Foorumissa käsitellään 
kuurosokeiden ja kuulonäkövammaisten nuorten ajankohtaisia yhteiskunnalli-
sia asioita. Vuoden 2026 alussa järjestetään suunnittelukokous etänä. 

Opintopiirit

Opintopiiri- ja kerhotoiminnan tavoitteena on ylläpitää kuurosokeiden ja kuu-
lonäkövammaisten henkilöiden jatkuvaa oppimista, sosiaalisia taitoja ja ver-
taistukea. Opintopiirit keskittyvät Helsinkiin ja Tampereelle. Ne sisältävät liikun-
taa, taito- ja taideaineita, keskustelua sekä yhdessäoloa.

Pääkaupunkiseudun kuntopiiri kokoontuu Iiris-keskuksessa Helsingissä tors-
taisin 15.1.—28.5. kello 13:00—16:00. Muusta toiminnasta tiedotetaan yhdis-
tyksen kanavissa.

Ahjolan kansalaisopiston erityisryhmät kokoontuvat kevään aikana Kuuroso-
keiden Toimintakeskuksella 12.1.—20.4. yhteensä 13 kertaa. Piirejä ovat viitto-
makielisten historia- ja keskustelu-, savi-, kudonta-, neulonta- ja käsityö- sekä 
suomen kielen opintopiiri.

Suomen kielen opetusviikko viittomakielisille on suunnitteilla elokuulle, viikolla 
34. 

Pääkaupunkiseudun ulkoilupäivä Lammaslammella.  
Kuva: Maria Lebedevan kuva-arkisto
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Viestintä

Viestintä tiedottaa kuurosokeudesta sekä yhdistyksen toiminnasta ja palveluis-
ta. Tietoa jaetaan eri viestintäkanavissa, kuten yhdistyksen verkkosivuilla ja jul-
kaisuissa, sosiaalisen median kanavissa, Näkövammaisten liiton Tiedonhallin-
tapalveluiden sähköpostiryhmissä, Teksti-TV:n sivuilla 554 sekä Palvelutietova-
rannossa ja Lähellä.fi-palvelussa.

Tuntosarvi-lehti ilmestyy yhdeksän kertaa ja Toimintakalenteri sen erikoisnu-
merona kerran. Jäsenkirje ilmestyy kahdesti vuodessa, syksyllä ja keväällä. 
Jäsenkirjeen mukana lähetetään vuosikokouskutsut. Edellä mainitut julkaisut 
ilmestyvät isokirjoituksella, pisteillä, äänitteenä ja sähköisesti. 

Tuntosarvi 1, aineisto 12.1. mennessä, julkaisu 2.2.
Tuntosarvi 2, aineisto 9.2. mennessä, julkaisu 2.3.
Tuntosarvi 3, aineisto  9.3. mennessä, julkaisu 1.4.
Tuntosarvi 4, aineisto  7.4. mennessä, julkaisu 4.5.
Tuntosarvi 5, aineisto  11.5. mennessä, julkaisu 8.6.
Tuntosarvi 6, aineisto  8.6. mennessä, julkaisu 3.8
Tuntosarvi 7, aineisto  10.8. mennessä, julkaisu 1.9.
Tuntosarvi 8, aineisto  7.9. mennessä, julkaisu 5.10.
Tuntosarvi 9, aineisto  2.11. mennessä, julkaisu 7.12.

3. Aluepalvelut
Palveluasiantuntijan työhön sisältyy alueilla tapahtuva tiedotus-, neuvonta-, 
ohjaus- ja tukityö. Kohderyhmänä ovat kaiken ikäiset kuurosokeat, kuulonäkö-
vammaiset, kuulonäkövammaiset monitarpeiset sekä heidän lähiverkostonsa. 
Toimintaan kuuluvat asiakastapaamiset ja etäkontaktit asiakkaiden ja heidän 
lähipiirinsä ja -verkostonsa kanssa. Palveluasiantuntijat ovat mukana myös 
kurssityössä. Aluepalveluilla on aluepäivystys.

Tavoitteena on, että kohderyhmä saa saavutettavaa tietoa kuurosokeille ja kuu-
lonäkövammaisille kuuluvista yhteiskunnan palveluista ja oikeuksista. 

Palveluasiantuntijoilta asiakkaat saavat apua ja ohjausta palveluiden hakemi-
seen. Ohjausta ja tukea annetaan mm. hakemusten ja oikaisuvaatimusten laa-
dinnassa, viranomaiskielen selventämisessä, päätösten sisällön tulkitsemises-
sa ja niiden seurausten sekä vaikutusten ymmärtämisessä. 
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Yhteydenotot liittyvät pääsääntöisesti seuraaviin asioihin:

•	 Hyvinvointialueen (HVA) sosiaalihuollon palvelut: vammaispalvelut, kuljetus-
palvelu, henkilökohtainen apu, palveluasuminen, asunnon muutostyöt sekä 
asuntoon kuuluvat välineet ja laitteet sekä päivätoiminta. Terveydenhuollon 
palvelut: kuulokeskuksen ja silmäklinikan palvelut, kuntoutusohjaus, apuvä-
lineet ja ohjelmat, pistekirjoitus sekä liikkumistaidonohjaus.

•	 HVA:n määrärahasidonnaiset sosiaalihuollon palvelut esim. liikkumiseen, 
viestintään ym. liittyvät sekä koneet ja laitteet. Muut palvelut, kuten omaishoi-
don tuki ja kotipalvelu.

•	 Kelan palvelut, kuten vammaistuet, toimeentulo ja korvaukset (eläkkeet, kun-
toutusrahat, asumisen tuet, toimeentulotuki), kuntoutus, tulkkauspalvelu ja 
EU:n vammaiskortti.

•	 Koulutusjärjestelmä: varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus, 2. aste, ammatti-
tutkinnot ja korkea-aste.

•	 Muut palvelut (vero, pankki, työllisyys, kolmas sektori ja muut viranomaisasi-
at)

Aluepäivystys

Päivystykseen voi olla yhteydessä lyhyissä asioissa, esimerkiksi:

•	 Et tiedä, mistä saisit apua johonkin asiaan.

•	 Jos tarvitset yleistä neuvontaa tai tietoa esimerkiksi johonkin palveluun liit-
tyen.

•	 Tarvitset esimerkiksi puhelinnumeron tai lomakkeen, jonka päivystäjä voi 
sinulle lähettää.

Aluepäivystys on avoinna maanantaista torstaihin klo 9–12. Aluepäivystyk-
seen voi olla yhteydessä puhelimitse ja sähköpostilla.

Numero: 044 7474 454. Numeroon ei voi lähettää tekstiviestejä, eikä jättää 
vastaajaviestiä. Sähköposti: aluepaivystys@kuurosokeat.fi

Yhdistyksessä toimii viisi palveluasiantuntijaa eri puolella Suomea. Ota roh-
keasti yhteyttä!
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1. Helsingin aluetoimisto

Tytti Kauppinen, palveluasiantuntija
Uusimaa, Varsinais-Suomi, Etelä-Karjala ja Kymenlaakso
p. 040 553 9069
Marjaniementie 74, 00930 Helsinki

2. Tampereen aluetoimisto

Anu Niiranen, palveluasiantuntija
Pirkanmaa, Kanta-Häme ja Päijät-Häme
p. 040 080 7996
Insinöörinkatu 10, 33720 Tampere

3. Seinäjoki

Elina Uusitalo, palveluasiantuntija
Satakunta, Etelä-Pohjanmaa, Pohjanmaa ja Keski-Suomi
p. 044 491 4646
Postiosoite: Insinöörinkatu 10, 33720 Tampere

4. Jyväskylän aluetoimisto

Harri Peltola, palveluasiantuntija
Kuulonäkövammaiset lapset ja nuoret sekä kuulonäkövammaiset monitarpei-
set (syntymästään kuurosokeat) asiakkaat koko Suomen alueella.
Aikuiset asiakkaat Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo ja Etelä-Savo
p. 040 505 4683
Matarankatu 4, 3. krs, 40100 Jyväskylä

5. Oulun aluetoimisto

Anne Ylitalo, palveluasiantuntija
Lappi, Kainuu, Pohjois-Pohjanmaa ja Keski-Pohjanmaa
p. 040 058 1658
Isokatu 47, 4. krs, 90100 Oulu

Lisätietoja: järjestöpäällikkö Taru Kaaja, p. 040 183 1618, 
taru.kaaja@kuurosokeat.fi
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4. Asumisen palvelut
Tarjoamme ympärivuorokautista palveluasumista
• kuurosokeille
• kuulonäkövammaisille
• viittomakielisille
• näkövammaisille
• muille palveluista hyötyville

Palveluiden lähtökohtana ovat asiakkaan yksilölliset tarpeet. Palvelut saat 
omalla kommunikaatiotavallasi.

Saat tukea mm.
• siivoukseen
• päivittäisten asioiden hoitoon
• hygienian hoitoon
• terveydenhoitoon
• sosiaaliturvaan liittyviin asioihin
• vapaa-ajan toimintaan
• tiedonsaantiin
• yhteiskuntaan osallistumiseen

Näiden lisäksi sinun on mahdollista saada muita palveluita, kuten tietoteknistä 
tukea, kuntoutusta ja henkilökohtaista apua tarpeidesi mukaan.

Asiakkaidemme käytössä on esteettömiä palveluasuntoja pitkä- ja lyhytaikai-
seen asumiseen rivi- ja kerrostalokodeissa Tampereen Hervannassa. Yhtei-
sissä tiloissa kuulo- ja näkövammat on huomioitu mm. valaistuksessa, kont-
rasteissa, väreissä ja huonekaluvalinnoissa. Asunnot on suunniteltu kuulo- ja 
näkövammaisille sekä viittomakielisille asiakkaille.

Hakeminen

Tee hakemus kotikuntasi tai hyvinvointialueen asiakasohjaukseen/vammais-
palveluun, jotka tekevät toimintakyvyn ja palvelutarpeen arvion. Hakemuksen 
yhteydessä sinun on tärkeä korostaa tarvittavia erityispiirteitäsi, kuten kommu-
nikaation vaikeutta, hahmottamiskyvyn ongelmia ja muita vammoihin liittyvistä 
seurannaisvaikutuksista.

Apua yhteydenottoon ja hakemuksen tekoon voit saada myös Suomen Kuuroso-
keat ry:n palveluasiantuntijoilta tai asumisen palveluiden asiakkuusvastaavalta.
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Viittomakielistä kotihoitoa

Kotipolku tarjoaa viittomakielistä kotihoitoa pirkanmaalaisille viittomakielisille 
sekä kuulo- ja kuulonäkövammaisille asiakkaille heidän asuin- ja toimintaym-
päristöissään. Palvelussa huomioimme asiakkaan elämäntilanteen, aistirajoit-
teet ja yksilöllisen kommunikaation.

Palveluumme kuuluvat kotihoito, asiointiapu ja tiedonsaannin turvaaminen. 
Tuemme asiakasta muuttuvissa elämäntilanteissa esimerkiksi sairaalasta 
kotiutumisen jälkeen. Asiakkaalla voi olla haasteita liikkumisessa ja kommuni-
koinnissa, ja/tai ikääntymisestä ja yksinäisyydestä johtuen.

Kotipolun palveluihin voi anoa maksusitoumusta omalta kotikunnalta tai Pir-
kanmaan hyvinvointialueelta.

Lisätietoja asumisen palveluista:

Asiakkuusvastaava, asumisen palvelut, Heli Virintie, p. 040 835 8389,  
heli.virintie@kuurosokeat.fi ja toiminnanjohtaja, Risto Hoikkanen, p. 040  566 
1371, risto.hoikkanen@kuurosokeat.fi. 
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5. ICT-palvelut: Helpdesk
Kuurosokea  tai kuulonäkövammainen henkilö, joka käyttää tietokonetta, mat-
kapuhelinta tai muuta tietoteknistä laitetta, voi ottaa ongelmatilanteissa yhteyt-
tä yhdistyksen Helpdesk-palveluun puhelimella tai sähköpostilla. Puhelinpalve-
lu on avoinna maanantaista torstaihin klo 9—15. Muina aikoina voit lähettää 
sähköpostia.

Ensisijaisesti ongelmat ratkaistaan etähallintamenetelmillä, mutta jos korjaus 
ei onnistu, asiakkaan luo tehdään kotikäynti.

Pääasiallinen asiointikieli on suomi ja erikseen sopien myös ruotsi, englanti ja 
viittomakieli.

Yhteystiedot: helpdesk@kuurosokeat.fi, p. 044 7474 440

Numerosta tai sähköpostista vastaa ICT-palvelujen työntekijä.

ICT-koulutus
ICT-koulutuspalvelut tarjoaa maksutonta tietokoneen ja matkapuhelimen käy-
tön koulutusta. Kohderyhmänä ovat aikuiset kuurosokeat ja kuulonäkövammai-
set henkilöt. Ryhmämuotoisesti toteutettava koulutus pyrkii opetustilanteessa 
huomioimaan kuulo- ja näkövamman asettamat rajoitukset. Koulutustilanteen 
lähtökohdat ovat apuvälineavusteinen koulutussisältö ja -materiaali, mukautet-
tu etenemisvauhti ja sujuva kommunikaatio sekä tulkkaus ynnä muut järjeste-
lyt.

Kuurosokeiden Toimintakeskuksella on kohderyhmälle sopiva esteetön koulu-
tusluokka. Siellä tietokoneissa on tarvittavat apuvälineet, tilasta löytyy myös 
induktiosilmukka.

Tarjoamme asiakkaillemme yksilökoulutusta koulutustilassamme, asiakkaan 
kotona tai etänä. Asiakas voi opetella itselle tärkeitä asioita ja toimintoja omal-
la tietokoneellaan. 

Koulutusviikot: Viisipäiväisillä koulutusviikoilla käsitellään yhtä suurempaa 
kokonaisuutta monesta eri näkökulmasta, sisältäen teoriaa ja harjoittelua. Ryh-
mässä käsitellään aihetta aivan aloittelijan lähtökohdista, ellei toisin mainita.
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Teemapäivät: Teemapäiväviikot ovat kolmipäiväisiä. Jokaisella teemapäiväl-
lä on oma itsenäinen aiheensa. Voit osallistua joko yhteen tai useampaan tee-
mapäivään halutessasi. Aiheita kerätään asiakkailta pitkin vuotta ja ehdotuksia 
aiheista voi laittaa suoraan kouluttajille.

Tietoiskut: Tietoiskukoulutukset järjestetään Teams-etäyhteydellä. Koulutukset 
ovat enintään tunnin mittaisia ja niiden loppuun jää aikaa kysymyksille. Näihin 
koulutuksiin ei tarvitse erikseen ilmoittautua, vaan niihin voi osallistua suoraan 
Teams-linkillä, jonka saa Suomen Kuurosokeat ry:n nettisivuilta tai pyytämällä 
ICT-kouluttajilta.

Sähköposti: ict-koulutus@kuurosokeat.fi

Koulutusviikot

Windows 11-viikko

Aika: 19.–23.1. (viikko 4)
Ilmoittautuminen: ke 7.1. mennessä

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisältö: Tutustumme käyttöjärjestelmän mukana tuleviin ohjelmiin, resurssien-
hallintaan, varmuuskopiointiin ja näppäinkomentoihin. Osallistujan on hallittava 
tietokoneen peruskäyttö. Voit tuoda mukanasi oman kannettavan tietokoneesi, 
jossa on Windows 11 –käyttöjärjestelmä.

Teemapäivät asiakkaiden toivomista aiheista

Aika: 10.–12.2. (viikko 7)
Tiistai 10.2. klo 9:30–15:30
Keskiviikko 11.2. klo 9:30–15:30
Torstai 12.2. klo 9:30–15:30 

Ilmoittautuminen: ma 12.1. mennessä
Päivien aiheet keräämme asiakkailta ja ilmoitamme myöhemmin.

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki. Oppilaat voivat osallistua yhteen tai use-
ampaan päivään. Päivien aikana on aikaa oppilaiden kysymyksille.



16 Toimintakalenteri 2026

Internet-viikko

Aika: 16.–20.3. (viikko 12)

Ilmoittautuminen: ma 16.2. mennessä

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisältö: Käymme läpi asiakkaille tärkeitä internet-sivuja (Kela, OmaKanta, ym.), 
sivustoilla liikkumista ja niiden toimintoja. Viikolle on varattu aikaa käsitellä 
oppilaiden toivomia nettisivuja.

Teemapäivät asiakkaiden toivomista aiheista

Aika: 28.—30.4. (viikko 18)
Tiistai 28.4. klo 9:30–15:30
Keskiviikko 29.4. klo 9:30–15:30
Torstai 30.4. klo 9:30–15:30

Ilmoittautuminen: ma 30.3. mennessä
Päivien aiheet keräämme asiakkailta ja ilmoitamme myöhemmin.

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki. Oppilaat voivat osallistua yhteen tai use-
ampaan päivään. Päivien aikana on aikaa oppilaiden kysymyksille.

Teemapäivät asiakkaiden toivomista aiheista

Aika: 2.–4.6. (viikko 23)
Tiistai 2.6. klo 9:30–15:30
Keskiviikko 3.6. klo 9:30–15:30
Torstai 4.6. klo 9:30–15:30 

Ilmoittautuminen: ma 4.5. mennessä
Päivien aiheet keräämme asiakkailta ja ilmoitamme myöhemmin.

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki. Oppilaat voivat osallistua yhteen tai use-
ampaan päivään. Päivien aikana on aikaa oppilaiden kysymyksille.
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Tietoturva-viikko

Aika: 24.–28.8. (viikko 35)

Ilmoittautuminen: ma 27.7. mennessä

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisältö: Tutustutaan Windows 11 -järjestelmän tietoturvaan ja virustorjuntaan 
sekä perehdytään netin turvalliseen käyttöön. Opitaan tunnistamaan verkkohui-
jauksia ja miten voidaan parantaa omaa suojautumista huijauksilta.

Teemapäivät asiakkaiden toivomista aiheista

Aika: 22.–24.9. (viikko 39)
Tiistai 22.9. klo 9:30–15:30
Keskiviikko 23.9. klo 9:30–15:30
Torstai 24.9. klo 9:30–15:30

Ilmoittautuminen: ma 24.8. mennessä
Päivien aiheet keräämme asiakkailta ja ilmoitamme myöhemmin.

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki. Oppilaat voivat osallistua yhteen tai use-
ampaan päivään. Päivien aikana on aikaa oppilaiden kysymyksille.

Teemapäivät asiakkaiden toivomista aiheista

Aika: 27.–29.10. (viikko 44)
Keskiviikko 28.10. klo 9:30–15:30
Torstai 29.10. klo 9:30–15:30
Perjantai 30.10. klo 9:30–15:30

Ilmoittautuminen: ma 28.9. mennessä
Päivien aiheet keräämme asiakkailta ja ilmoitamme myöhemmin.

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki. Oppilaat voivat osallistua yhteen tai use-
ampaan päivään. Päivien aikana on aikaa oppilaiden kysymyksille.
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Muistot talteen!

Aika: 23.–27.11. (viikko 48)

Ilmoittautuminen: ma 9.11. mennessä

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki.

Sisältö: Teemme valokuvakirjan omista kuvista. Tuo mukanasi joko hyvälaatui-
sia digitaalisia valokuvia (kuvattu kameran parhailla asetuksilla) tai paperivalo-
kuvia, jotka skannataan digitaaliseen muotoon. Oppilaat maksavat tekemänsä 
kuvakirjan itse.

Teemapäivät asiakkaiden toivomista aiheista

Aika: 8.–10.12. (viikko 50)
Maanantai 8.12. klo 9:30–15:30
Tiistai 9.12. klo 9:30–15:30
Keskiviikko 10.12. klo 9:30–15:30 

Ilmoittautuminen: ma 23.11. mennessä
Päivien aiheet keräämme asiakkailta ja ilmoitamme myöhemmin.

Kohderyhmä: Viittomakieliset ja puheella kommunikoivat henkilöt, viittomakie-
lisillä oppilailla on oltava oma tulkki. Oppilaat voivat osallistua yhteen tai use-
ampaan päivään. Päivien aikana on aikaa oppilaiden kysymyksille.

ICT-kouluttaja Olli Vaasheimon oppilaana Päivi Ahtiainen.
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6. Kommunikaatiopalvelut
Kommunikaatiopalvelut järjestää kommunikaation alueelta Teams-etäluentoja 
kerran kuukaudessa toivotuista aiheista. Vuosi 2026 on Kommunikaatiopalve-
lujen 25-juhlavuosi.

Lähikoulutuksia järjestetään toivotuista aiheista sovitusti eri puolilla Suomea 
kuurosokeille, kuulonäkövammaisille, kuulonäkövammaisille monitarpeisille, 
lähipiirille ja ammattilaisille. Aihetoiveita voi lähettää osoitteella kommunikaati-
opalvelut@kuurosokeat.fi

Kuurosokeiden Toimintakeskuksella järjestetään toivotusti kaksi kurssia.

Taktiilimenetelmien, kosketusviestien ja kuvailun harjoittelua

Aika: 11.—13.5. (viikko 19)

Kohderyhmä: avoin kaikille kuulonäkövammaisille, tilaa tarvittaessa oma tulkki 
tai avustaja.

Sisältö: Harjoittelemme pareittain ja ryhmissä taktiilimenetelmien käyttöä 
sekä kuvailun eri menetelmiä. Kokoamme kosketusviesteistä henkilökohtaisen 
sanaston.

Vetäjä: johtava kommunikaatioasiantuntija Riitta Lahtinen. Ilmoittautuminen 
20.4. mennessä: riitta.lahtinen@kuurosokeat.fi

Tuntoaisti, tilanhahmotus ja kommunikaatio opastuksessa. 

Aika: 8.—10.9. (viikko 37)

Kohderyhmä: avoin kaikille kuulonäkövammaisille, tilaa tarvittaessa oma tulkki 
tai avustaja.

Sisältö: Teemme tunto- ja liikeaistiin liittyviä harjoituksia tukemaan vuorovai-
kutusta, kommunikaatiota, osallisuutta ja tilanhahmotusta sekä harjoittelemme 
opastuksessa liikkumista

Vetäjä: erityisasiantuntija Marianne Ojanen. Ilmoittautuminen 17.8. mennessä: 
marianne.ojanen@kuurosokeat.fi
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7. Kuntoutuspalvelut
Toteutamme Kelan moniammatillista yksilökuntoutusta kuulonäkövammaisille 
lapsille, nuorille ja aikuisille, sekä kuulovammaisille aikuisille majoituksella, tai 
ilman majoitusta Kuurosokeiden Toimintakeskuksessa.  

Kuntoutus on maksutonta. Kela korvaa matkakustannukset omavastuun ylittä-
vältä osalta. Henkilökohtainen avustaja ei voi osallistua kuntoutukseen lähei-
senä. Asiakkaalla ja aikuisella läheisellä voi olla oikeus Kelan kuntoutusrahaan 
kuntoutuksen ajalta. 

Kuntoutuksen tavoitteena on, että asiakas saa voimavaroja ja valmiuksia osal-
listua monipuolisesti eri toimintoihin omassa elinympäristössään sekä selviy-
tyy arkipäivän tilanteissa parhaalla mahdollisella tavalla. Moniammatillisella 
kuntoutustyöryhmällä on laaja-alainen erityisosaaminen kuulonäkövammais-
ten kuntoutuksesta. Kuntoutustavoitteet perustuvat kuntoutussuunnitelmaan 
tai lääkärin B-lausuntoon sekä alkuvaiheen haastatteluihin ja arviointeihin. 
Kuntoutusohjelma sisältää erilaisia aiheita, joiden tavoitteena on, että asiakas 
oppii keinoja, joilla ylläpitää ja edistää kokonaisvaltaista hyvinvointiaan ja toi-
mintakykyään. 

Sairaalan kuntoutusohjaajat sekä Suomen Kuurosokeat ry:n palveluasiantun-
tijat auttavat tarvittaessa kuntoutushakemuksen laatimisessa. Läheisen tarve 
osallistua kuntoutukseen tulee perustella lääkärinlausunnossa ja kuntoutusha-
kemuksessa. 

Kuntoutushakemuksen saa Kelan toimistosta tai Kelan verkkosivuilta. Kuntou-
tuspäätöksen saatuamme otamme asiakkaaseen yhteyttä kahden viikon sisällä 
tiedosta. Kielteisen kuntoutuspäätöksen Kela ilmoittaa vain hakijalle.  Kuntou-
tuksen aikataulutus sovitaan yksilöllisesti. Kuntoutukseen on jatkuva haku.

Vaativa lääkinnällinen moniammatillinen yksilökuntoutus 
kuulonäkövammaisille aikuisille 

Yksilökuntoutus on tarkoitettu yli 18-vuotiaille, joilla on diagnoosilla todettu 
kuulonäkövamma sekä siihen liittyvä merkittävä arjen suoriutumisen ja osal-
listumisen rajoite. Asiakas tarvitsee yksilöllistä, moniammatillisesti toteutettua 
kuntoutuspalvelua kaksoisaistivamman, sen seurannaisvaikutusten sekä mah-
dollisten liitännäisvammojen vuoksi. 
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Kuntoutuksen kesto on 10, 15 tai 20 päivää. Kuntoutus toteutetaan jaksotettu-
na. Toteutusaikaa on yksi vuosi. 

Sopeutumisvalmennuksena toteutetun yksilökuntoutuksen kesto on viisi päi-
vää. 

Hakeminen

Kuntoutukseen haetaan Kelan lomakkeella KU 104 (vaativa lääkinnällinen kun-
toutus). Hakemukseen tarvitaan liitteeksi voimassa oleva kuntoutussuunnitel-
ma tai lääkärin B-lausunto julkisesta terveydenhuollosta, jossa kuntoutusta on 
suositeltu. Kirjaa hakemukseen palveluntuottajaksi Suomen Kuurosokeat ry, 
Kuurosokeiden Toimintakeskus.

Vaativa lääkinnällinen moniammatillinen yksilökuntoutus 
kuulonäkövammaisille lapsille ja nuorille

Kuntoutus on tarkoitettu alle 18-vuotiaille lapsille tai nuorille ja heidän perheil-
leen. Lapsi tai nuori tarvitsee yksilöllistä, moniammatillisesti toteutettua kun-
toutuspalvelua kaksoisaistivamman, sen seurannaisvaikutusten sekä mahdol-
listen liitännäisvammojen vuoksi. Liitännäisvamma voi olla esimerkiksi cp- tai 
kehitysvamma. Kuntoutus on tarkoitettu lisäksi 18—25-vuotiaille nuorille aikui-
sille tilanteessa, jossa nuoren sairaus- ja elämäntilanne sekä kuntoutumisen 
tuen tarve edellyttävät tiivistä yhteistyötä koko perheen kanssa. 

Lasten kuntoutuksessa perhe osallistuu kuntoutukseen kokoaikaisesti yhdes-
sä lapsen kanssa. Nuorten kohdalla perhe voi osallistua kokoaikaisesti, tai vain 
osan aikaa, jos se on nuoren itsenäistymisen tukemiseksi tarkoituksenmukais-
ta. Lapsen huoltajalla voi olla oikeus erityishoitorahaan tai kuntoutusrahaan 
lapsen kuntoutuksen ajalta. 

Kuntoutuksen kesto on 10, 15 tai 20 päivää. Kuntoutus toteutetaan jaksotettu-
na. Toteutusaikaa on yksi vuosi. 

Sopeutumisvalmennuksena toteutetun yksilökuntoutuksen kesto on viisi päi-
vää. 

Hakeminen

Kuntoutukseen haetaan Kelan lomakkeella KU 104 (vaativa lääkinnällinen kun-
toutus). Hakemukseen tarvitaan liitteeksi voimassa oleva kuntoutussuunnitel-
ma tai lääkärin B-lausunto julkisesta terveydenhuollosta. Kirjaa hakemukseen 
palveluntuottajaksi Suomen Kuurosokeat ry, Kuurosokeiden Toimintakeskus.
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Moniammatillinen yksilökuntoutus kuulonäkövammaisille 
ja kuulovammaisille aikuisille (harkinnanvarainen) 

Tavoitteena on parantaa tai ylläpitää arjen, mahdollisen työn ja opiskelun suju-
vuutta sairaudesta huolimatta. Harkinnanvaraisessa kuntoutuksessa ei ole yläi-
kärajaa, myös yli 65-vuotiaat voivat hakea tähän kuntoutukseen. Edellytyksenä 
on, että kuntoutus on tarpeellista toimintakyvyn ylläpitämisen kannalta. Kun-
toutus sisältää sekä yksilöllistä, että ryhmämuotoista ohjelmaa.

Kuntoutuksen kesto on 15 arkipäivää. Läheinen voi osallistua kuntoutukseen 
enintään viisi vuorokautta tai viidellä käyntikerralla. Kuntoutus jaksotetaan 3 x 5 
vuorokauden jaksoon, toteutusaikaa on 1,5 vuotta. 

Moniammatillinen yksilökuntoutus kuulonäkövammaisille 
aikuisille sopeutumisvalmennuksena

Yksilökuntoutus voidaan toteuttaa myös sopeutumisvalmennuksena. Viitenä 
vuorokautena toteutettavan kuntoutuksen tavoitteena on, että asiakas saa sai-
rastumisensa ja/tai vammautumisensa alkuvaiheessa ohjausta ja tukea elä-
mäntilanteensa hallintaan ja omien verkostojensa vahvistamiseen. Asiakas saa 
myös keinoja, apua ja valmennusta sairaudesta ja/tai vammasta aiheutuvien 
muutosten ja haasteiden ymmärtämiseen.

Hakeminen 

Kuntoutukseen haetaan Kelan lomakkeella KU 132 (harkinnanvarainen kun-
toutus). Hakemukseen tarvitaan liitteeksi lääkärin B-lausunto tai muu vastaa-
vat tiedot sisältävä suositus lääkäriltä. Kirjaa hakemukseen palveluntuottajaksi 
Suomen Kuurosokeat ry, Kuulonäkövammaisten kuntoutuspalvelut. 

Hanna Tenhunen, palveluvastaava, kuntoutus 
p. 0400 965 671 
hanna.tenhunen@kuurosokeat.fi

8. Kuntoutusohjaus 
Kuntoutusohjaus on lakisääteistä ja asiakkaalle maksutonta lääkinnällistä kun-
toutusta. Hyvinvointialueet voivat ostaa kuulonäkövammaisten kuntoutus-
ohjausta Suomen Kuurosokeat ry:ltä. Asiakkaita ovat kaiken ikäiset kuuroso-
keat, kuulonäkövammaiset, syntymästään kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset 
monitarpeiset henkilöt. 
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Palvelun tavoitteena on asiakkaan kokonaistilanteen kartoitus ja kuulonäkö-
vammatiedon jakaminen. Kuntoutusohjaus voi sisältää muutostilanteissa tuke-
mista, palvelutarpeiden kartoitusta, apuvälineohjausta, sosiaaliturvaan liitty-
vää ohjausta ja neuvontaa sekä lähi-ihmisten ohjaamista kommunikaatiossa ja 
arjen toiminnoissa kuulonäkövamma huomioiden.

Kuntoutusohjaaja käy asiakkaan kotona, päiväkodissa, asumisyksikössä, oppi-
laitoksessa, toimintakeskuksessa ja/tai työpaikalla. Asiakas, läheinen tai ver-
kostoon kuuluva voi olla yhteydessä oman hyvinvointialueen silmä- tai kuu-
loyksikköön tai kunnan sosiaalitoimeen/vammaispalveluun, joissa arvioidaan 
palvelun tarve. 

Yhteystiedot: kuntoutusohjaaja Kaisa Surakka, kaisa.surakka@kuurosokeat.fi, 
p. 040 545 0438.

9. Kurssit ja tapahtumat
Vertaiskurssit ja -tapahtumat on suunnattu eri-ikäisille kuurosokeille ja kuu-
lonäkövammaisille henkilöille. Keskeistä on voimaantuminen, vertaistuen jaka-
minen ja virkistyminen. Kurssit tarjoavat tietoja ja taitoja, joita tarvitaan kaksois- 
aistivamman kanssa elämiseen arjessa. Pääteemoja ovat kommunikaatio, tur-
vallinen liikkuminen, tiedonsaanti ja hyvinvointi. Vertaistuki on olennainen osa 
kaikkia kursseja, ja toiminta tapahtuu aina yhdessä ryhmän kanssa.

Kursseille ja tapahtumiin valitaan osallistujat hakemusten perusteella. Ensi-
sijalla ovat henkilöt, jotka eivät ole osallistuneet toimintaan aiemmin. Hakulo-
makkeessa kysytään hakemisen syytä, sillä henkilökohtainen kurssitarve vai-
kuttaa myös valintoihin.

Kurssien ohjelma ja täysihoito ovat osallistujille maksuttomia. Toimintaan osal-
listuja järjestää itse matkat kurssipaikalle. Matkakulujen omavastuuosuuden 
ylittävä osa korvataan jälkikäteen kuitteja vastaan. Omavastuuosuus on 25 € 
/ suunta. Oman auton käytöstä korvaus on 0,33 €/km. Matkat kurssipaikalle 
korvataan halvimman julkisen kulkuvälineen mukaan. Kursseille järjestetään 
yhteiskuljetus lähimmältä rautatieasemalta, lukuun ottamatta Tampereen kurs-
seja.
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Hakuohje

Toiminta on tarkoitettu kuurosokeille ja kuulonäkövammaisille henkilöille, jotka 
täyttävät seuraavat hakuehdot:

•	 Henkilö pärjää itsenäisesti sekä päivä- että yöaikaan. Omatoimisuus on vält-
tämätöntä, sillä kursseilla ei ole avustavaa henkilökuntaa.

•	 Osallistuja vastaa itse omasta lääkityksestään.

•	 Hakijan terveydentila ja fyysinen kunto riittävät aktiiviseen ryhmässä toimi-
miseen. Ohjelmapaikat vaihtelevat kurssin aikana, minkä vuoksi liikuntaa 
tulee myös siirtymien vuoksi.

•	 Osallistuja tilaa itse tarvitsemansa tulkit kurssin ajaksi. Yleistulkkausta ei 
ole.

•	 Mikäli osallistuja tarvitsee apua liikkumisessa tai päivittäistoiminnoissa, 
hänen tulee järjestää henkilökohtainen avustaja kurssille mukaan. Yhdis-
tys ei vastaa avustajan kustannuksista, vaan ne haetaan oman hyvinvointi-
alueen sosiaalipalveluista.

•	 Mukaan voi hakea myös läheinen. Tällöin hän täyttää oman hakulomakkeen.

Kurssin hakulomake löytyy yhdistyksen nettisivuilta: www.kuurosokeat.fi/kurs-
sit. Voit ottaa myös yhteyttä kurssisuunnittelijaan tai lähettää paperisen lomak-
keen. Kaikkiin hakijoihin ollaan yhteydessä hakuajan jälkeen.

Lisätietoja: kurssisuunnittelija Sanna Säämäki, p. 044 491 6495  
sanna.saamaki@kuurosokeat.fi
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Kurssit ja tapahtumat

Naistenkurssi

Ajankohta: tiistai—perjantai 17.—20.3.

Paikka: Kiipula, Janakkala

Kohderyhmä: 18–64-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset naiset

Sisältö: Tavoitteena on löytää keinoja oman hyvinvoinnin ylläpitämiseen. Aihei-
na ovat mielen hoitaminen ja minäkuva. Vertaisryhmässä pohditaan sosiaalista 
hyvinvointia. Lisäksi ohjelmassa on virkistäytymistä ja liikuntaa.

Haku 10.2. mennessä.

Mielen ja kehon hyvinvointivointikurssi senioreille -liikuntapainotus

Ajankohta: tiistai—perjantai 14.–17.4.

Paikka: Kylpylähotelli Peurunka, Laukaa

Kohderyhmä: Yli 65-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt

Sisältö: Kurssilla kannustetaan ja ohjataan huolehtimaan omasta hyvinvoinnis-
ta. Painopisteenä on liikunta. Ikäihmisille tarkoitettuja palveluita käydään läpi. 
Asiaa myös digitaidoista ja sähköisistä palveluista.  

Haku 10.3. mennessä.

Kaikki aistit käyttöön

Ajankohta: tiistai—perjantai 19.—22.5.

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere

Kohderyhmä: kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt

Sisältö: Aisteja opitaan hyödyntämään kokonaisvaltaisesti arjen eri toiminnois-
sa. Harjoitellaan mm. maku- ja hajuaistin hyödyntämistä ja käsillä hahmotta-
mista. Asiaa myös liikkumistaidosta.

Haku 7.4. mennessä.

Voimavaroja itsenäiseen elämään

Ajankohta: tiistai—perjantai 9.—12.6. 

Paikka: Kiipula, Janakkala

Kohderyhmä: 18–40-vuotiaat monitarpeiset aikuiset yhdessä läheisen kanssa. 
Elämässä on ajankohtaista itsenäistyminen tai jokin muu muutosvaihe.
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Sisältö: Tukea arjen taitoihin, liikkumiseen ja kommunikaatioon muutosvaihees-
sa. Ympäristön muuttuessa sekä monitarpeiset että läheiset tarvitsevat tietoa 
ja taitoja uuden elämän tilanteen rakentamiseen ja verkoston luomiseen. Tie-
toja palveluverkostosta sekä taitoja itsenäisen elämän tueksi. Läheisille myös 
omaa ohjelmaa.

Haku 9.4. mennessä.

Nuorten liikuntaleiri

Ajankohta: maanantai—torstai 15.—18.6. 

Paikka: Kuortaneen Urheiluopisto, Kuortane 

Kohderyhmä: 18–40-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt

Sisältö: Leirillä kokeillaan monipuolisesti erilaisia liikuntalajeja turvallisesti ja 
ohjatusti. Tavoitteena on löytää itselle sopiva urheilulaji, jota voi harrastaa myös 
leirin jälkeen. Mukana vertaisohjaaja.

Haku 7.4. mennessä.

Yhdessä viitomme enemmän

Ajankohta: tiistai—perjantai 1.—4.9.

Paikka: Kylpylähotelli Peurunka, Laukaa

Kohderyhmä: Viittomakieliset kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt

Sisältö: Perehdytään viittomakielen muuttumiseen ja kehittymiseen. Pohdi-
taan, kuinka se mukautuu käyttäjien tarpeisiin ja yhteiskunnallisiin muutoksiin 
ja kuinka se heijastaa kulttuuria ja ihmisten arkea. Tarkastellaan taktiilia viitto-
makieltä yhteyden rakentajana ihmisten välille. Virkistäydytään yhdessä. Muka-
na vertaisohjaaja.

Haku 17.6. mennessä.  

Pohjoisen syysleiri

Ajankohta: tiistai—torstai 15.—17.9. 

Paikka: Norvajärven leirikeskus, Rovaniemi

Kohderyhmä: kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt 

Sisältö: Liikutaan syksyisessä luonnossa. Liikkumistaitoa ja sosiaalisia pika-
viestejä. Mukana vertaisohjaaja.

Haku 10.8. mennessä.
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Mielen ja kehon hyvinvointikurssi senioreille

Ajankohta: tiistai—perjantai 6.—9.10. 

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere

Kohderyhmä: Yli 65-vuotiaat kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt

Sisältö: Kannustetaan ja ohjataan huolehtimaan omasta hyvinvoinnista koko-
naisvaltaisesti. Ikäihmisille tarkoitettuja palveluita käydään läpi. Asiaa myös 
digitaidoista ja sähköisistä palveluista.

Haku 17.8. mennessä.

Elämän polku -leiri

Ajankohta: tiistai—torstai 3.—5.11.

Paikka: Rytkyn leirikeskus, Kuopio

Kohderyhmä: kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt

Sisältö: Ohjelmassa mm. voimavarojen vahvistamista ja yhdessäoloa. Toimin-
nallista tekemistä ja hiljentymistä. Leiri toteutetaan yhdessä Mikkelin hiippa-
kunnan viittomakielisen työn ja Kuopion seurakuntayhtymän vammaistyödia-
konian kanssa. Mukana vertaisohjaaja.

Haku 21.9. mennessä.

Vaikea kuulla, vaikea nähdä 

Ajankohta: tiistai—perjantai 10.—13.11.

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakeskus, Tampere

Kohderyhmä: kuurosokeat ja kuulonäkövammaiset henkilöt, jotka eivät ole 
aiemmin olleet mukana järjestön toiminnassa

Sisältö: Kurssi antaa tietoa kuulonäkövammaisten palveluista ja apuvälineistä 
sekä kuulon ja näön muutoksen vaikutuksista toimintakykyyn ja arkeen. Pohdi-
taan turvallista liikkumista, tiedonsaantia ja jaetaan arjen kokemuksia.

Haku 28.9. mennessä.



Puhelinvaihde 040 778 0266  
kuurosokeat@kuurosokeat.fi 
Insinöörinkatu 10, 33720 Tampere 
Toimiston aukioloaika ma-pe klo 9.00–15.00

Tapahtumiin ja yhteystietoihin voi tulla vuoden aikana muutoksia.  
Ajankohtaiset tiedot löydät verkkosivuiltamme www.kuurosokeat.fi. 
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