Tuntosarvi

Suomen Kuurosokeat ry:n jarjesto- ja jasenlehti

6/2026

/E
Ty K

fe.s a Tuoreylioppilas Lauri



Sisalto

Paakirjoitus: Heikoimmat saastojen maksajina..........cccoeeeveieeeiiee e, 3
Avoimet ovet -tapahtumassa juhlittiin kommunikaatiopalveluita....................... 4
Omatoimimatka Tallinnaan ... 10
Pahkina ja Kepit — iloa ryhmaliikunnasta............ccccooooiiiiicc e, 12
Motivaatiolla ja sinnikkyydella ansaittu valkoinen lakki.......................c............ 14
Tule mukaan ICT-palveluiden WhatsApp-yhteisoon!............cccccoeieiiiieccnne, 16
Ajankohtaista syyskokouksesta ............ccccviiiiiiii i 17
Puheenjohtajan palsta: Vaikuttamistyota Tukholmassa.............cccoceoeeniee 18
HMOITUKSEL ...t e et e b e e eare e e earea s 20
SOMMITUSIAITE ..ot 22
Ehdolla hallitukseen? ... 23

Etukansi: Marita Vaino kokeili tandem-pyoraa, pilottina Eveliina Jarvenpaa. Lue
lisaa Avoimet ovet -tapahtumasta sivulta 4. Kuva: Anne Metsapuro

Takakansi: Vasen kuva. Nuorten liikuntapiiri Pahkina ja Kepit kokeilemassa ka-
sillaseisontaa. Kuva: Valer Ishakin kuva-arkisto.

Oikea kuva. Nuorten liikuntaleirilla kokeiltiin mm. vesipolkupyo6raa. Aarne pol-

kee ja Roberta on kyydissa. Kuva: Tytti Kauppinen

Tuntosarvi
52. vuosikerta
ISSN 2490-1695

Julkaisija
Suomen Kuurosokeat ry

Levikki
500

Toimitus

Paatoimittaja ja taitto

Anne Metsapuro
Sisallontuottaja Jaakko Evonen
p. 040 753 2026
viestinta@kuurosokeat.fi

Vuosikerran hinta

Vuosikerta 30 euroa. Suomen
Kuurosokeat ry:n jasenille il-
mainen. Yhdeksan numeroa
vuodessa printtilehtena, piste-
kirjoituksella, Daisy-aanileh-
ten3, sahkoisena Luetus-oh-
jelmassa ja pdf-nakoislehtena
verkossa.

Mainosten hinnat

puoli sivua 140 euroa

2 x 1/2 palstaa 70 euroa
1 palsta 60 euroa

1/2 palstaa 35 euroa
1/4 palsta 20 euroa

Tuntosarvi 6/2026

Tilaukset ja osoitteenmuutokset
Suomen Kuurosokeat ry,
Insin6orinkatu 10, 33720 Tampere.
s-posti:
osoitteenmuutos@kuurosokeat.fi

Toimiston aukioloaika
ma—pe klo 9.00-15.00

Painopaikka
PK-Paino Oy, Tampere

Toimituksella on oikeus kayttaa
lehden juttuja yhdistyksen internet-
sivuilla

www.kuurosokeat.fi.



Paakirjoitus

Heikoimmat saastojen maksajina

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen valtion
avustukset muodostavat vain 0,3 %
valtion budjetista. Niista leikkaamal-
la ei tasapainoteta julkista taloutta.
Vuonna 2027 sosiaali- ja terveysjar-
jestoille myonnettavat STEA-avustuk-
set putoavat noin 190 miljoonaan eu-
roon — kolmanneksen vahemman kuin
nyt ja alle puolet vuoden 2024 avus-
tustasosta. Leikkaus on niin suuri,
etta sen vaikutukset ulottuvat vaista-
matta myos kuurosokeiden henkildi-
den palveluihin.

Jarjestdt ovat olennainen osa suo-
malaista hyvinvointiyhteiskuntaa. Ne
eivat korvaa julkisia palveluja, mut-
ta paikkaavat niiden aukkoja. Juuri
nyt tama rooli korostuu, kun myos hy-
vinvointialueet karsivat palveluitaan.
Kahden samanaikaisen kiristyksen
seurauksena syntyy riski, etta kaikkein
heikoimmassa asemassa olevat jaa-
vat ilman tukea.

Uusissa kriteereissa painotetaan suo-
raa, kohtaavaa toimintaa, kuten ver-
taistukea. Se on arvokasta, mutta sa-
malla oikeuksien ajaminen ja neuvon-
ta jaavat rahoituksen ulkopuolelle.
Pitkalla aikavalilla tama voi heiken-
taa monien erityisryhmien, kuten kuu-
rosokeiden henkiléiden asemaa.

Heikoimmassa asemassa olevien aani
on vaarassa vaientua, jos oikeuksie-
nvalvonnasta ja vaikuttamistyosta

leikataan. Monet jarjestot edustavat
ihmisryhmia, joilla ei ole keinoja vai-
kuttaa. Jos jarjestdjen mahdollisuuk-
sia vaikuttaa rajoitetaan avustuksia
leikkaamalla, paatoksenteosta katoaa
tarkedaa kokemustietoa ja kaikkein
haavoittuvimmassa asemassa olevien
ihmisten aani jaa kuulumatta.

Hyvinvointiyhteiskunnan  todellinen
mittari on se, miten se kantaa hei-
koimmistaan huolta. Siksi naiden leik-
kausten hintaa ei mitata vain euroissa,
vaan ihmisissa.

Janika Lanne
talous- ja hallintopaallikko m

soaiaal- ja b s riactsi
valtionavustukset muoedostavat 0.3 %
valtion budjefista. Tastakd leikkoamalla
Suomen talous pelastetaan?

STEA -orvusthukeset
[Pl 3

i

Kuva: Sosten tiedote
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Avoimet ovet -tapahtumassa juhlittiin
kommunikaatiopalveluita

Teksti ja kuvat: Anne Metsapuro ja Jaakko Evonen

Perinteinen Avoimet ovet -tapahtuma
jarjestettiin 17.6. Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksella, Tampereella. Talla
kertaa paateemana oli Suomen Kuu-
rosokeat ry:n kommunikaatiopalve-
luiden 25-vuotisjuhlat. Tapahtumas-
sa oli esilla myos erilaisia apuvalinei-
ta, kuurosokeiden tekemia kasitoita ja
lukuisia tietopisteita.

Monipuolinen kaden alta
ohjaamisen menetelma

Tapahtuman tervetuliaissanat toi Suo-
men Kuurosokeat ry:n toiminnanjoh-
taja Risto Hoikkanen. Puheenjohtaja
Timo Lehtonen muisteli kommunikaa-
tiopalveluiden toiminnan alkamista,
kun palvelu sai ensimmaisen rahoi-
tuksensa 25 vuotta sitten. Lehtonen
korosti myds, etta toistemme kanssa
keskustelu ja viestiminen on tarkeata.

Johtava kommunikaatioasiantuntija
Riitta Lahtinen esitti tervehdyksensa
videolla. Han kertoi kommunikaatio-
palveluiden kattavasta materiaalituo-
tannosta, kuten lukuisista julkaisuista,
sairaalarepusta ja taktiilien sormiaak-
kosten julisteesta. Aikanaan oli tarkea
vaihe, kun kuurosokeiden kommu-
nikaatiotavoista kerattiin tietoa. Ta-
han prosessiin osallistui myos useita

kuurosokeita henkil6ita. Lahtinen toi
esiin myos kuurosokeiden kohtaami-
sen nayton, jonka yhdistyksen tyonte-
kijat suorittavat.

Erityisasiantuntija Marianne Ojanen
kertoi juuri ilmestyneesta Kaden alta
ohjaaminen -kirjastaan. Han havain-
nollisti erilaisia kaden alta ohjaamisen
menetelmia yhdessa Sanna Nuutisen
kanssa.

Sanna Nuutinen kertoi omista koke-
muksistaan kaden alta ohjauksen me-
netelmasta. Se on turvallinen, silla na-
keva henkilé ohjaa kaden alta ohjat-
tavan kaden kohteeseen. Han korosti,
etta menetelma turvaa kuulonako-
vammaisen henkilon itsemaaraamis-
oikeuden, silla han voi paattaa itsenai-
sesti, milloin toimintaa keskeytetaan
tai jatketaan. Menetelma on hanen
mukaansa hyva esimerkiksi elokuva-
teatterissa, leivonnassa ja kukkia istu-
tettaessa.

Tiedon jakamistaja
kohtaamisia

Tapahtumassa oli esilla kattavas-
ti esittelypisteita, joissa kerrottiin esi-
merkiksi  pistekirjoituksesta, kun-
toutusmahdollisuuksista, asumisen
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palveluista, aluepalveluista, uudesta
OTE-hankkeesta ja kurssi- ja tapah-
tumatoiminnasta. Kirjastossa saat-
toi tutustua kuulonakdévammaisten
shakkiin.  Lintuaura-rakennuksessa
oli esilla kuulo- ja nakdvammaisten
apuvalineita, kuten sisakorvaistute-
jarjestelma ja sen lisalaitteet, suuren-
noslaitteita, ruudunlukijoita ja Web-
box-kuuntelulaite. Eras kiinnostava

uutuus oli Meta-yhtion alylasit, jotka
kertovat kayttdjalleen ymparistosta.
ICT-palvelut esittelivat tietokoneen ja

matkapuhelimen kayttéa apuvalinei-
den avulla. Aistipuutarhassa oli Lions
Club Harjun vapaaehtoisia paistamas-
sa lettuja ja makkaraa. Siella sai myos
istuttaa krassin mukaan muistoksi.

Tapahtumassa oli ilahduttavasti va-
keda mukana. Arviolta paikan paalla
kavi reilut 200 henkiloa. Keskusteluja
ja kuulumisten vaihtoa naki mukavasti
Kuurosokeiden Toimintakeskuksella.
Kiitos kaikille mukana olijoille! =

Sanna Nuutinen ja
Marianne OQjanen
esittelemassa ka-
den alta ohjausta.

Yleisoa Martti
Kemppi -salissa
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Polar Printin Tuija Ranta-Pere ja Tuomas Ha-  cochlearin Ulla Konkarikoski kertoi sisi-
lonen esittelemassa nakemisen apuvalineita, korvaistutteesta ja sen lisélaitteista.

Sirkku Heinaluoto (vasemmalla) kertoi
Meta-alylaseista. Anne Isokuortti kokei-

Erna Torronen logenista esitteli na-
luvuorossa.

kemisen apuvalineita, kuten suuren-
nosohjelma, absopiolaseja ja adlykas-
ta valkoista keppia.

Kaisa Penttila (vasemmalla) esitte-
li Webboxia seka Meta-laseja. Milla
Lindh tutustumassa laseihin.
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Hannu (oikealla).
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ICT-koulutuksessa oli esilla apuohjelmia. Yh- Webbox-verkkokuuntelulaite, jol-
della koneella oli esilla OP Pirkanmaan lahjoi- la nikévammaiset voivat kuun-
tusrahalla hankittu pistenaytto. nella dinilehtii.

ICT-kouluttaja Mervi Lintunen tutustutti tietokoneen suurennusohjelmaan.
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Lions Club Harjun nuoriso paistoi urakalla herkullisia lettuja. Taustalla van-
hemmat leijonat katsovat hyvin sujunutta palvelua.
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Omatoimimatka Tallinnaan

Teksti: Marianne Mielityinen
Kuva: Valer Ishakin kuva-arkisto

Perinteeksi jo muodostunut jokavuo-
tinen omatoimireissumme suuntautui
tana vuonna 15.—17.5. Tallinnaan, Vi-
roon. Perjantaina kokoonnuimme Hel-
singissa ja lahdimme Ecker6 Line -lai-
valla kohti Viroa. Laivalla osa meni
buffettiin syomaan ja osa muualle is-
tumaan kahville.

Perilla satamassa lahdimme poru-
kalla kavelemaan kohti Metropol Spa
-hotellia, jossa yovyimme viikonlo-
pun. Osa meni heti kylpylaan ja osa
Platz-ravintolaan, josta muuten saa
todella hyvaa ruokaa! Iso suositus!

lllan kohokohta oli kdynti vanhan kau-
pungin laidalla sijaitsevassa Headless
Chicken (suomeksi paaton kana) pu-
bissa, joka on saanut vaikutteita Taru
sormusten herra -elokuvista. Siella oli
elokuvista mielenkiintoisia yksityis-
kohtia, kuten kultainen sormus, joka
roikkui pubin katossa.

Mind ja Anu olimme lauantain aa-
mupaivan hotellin kauneushoitolas-
sa. Sen jalkeen lahdettiin porukalla

virolaisen kuurosokean Taivo Pool-
maan johdolla tutustumaan Tallin-
nan nahtavyyksiin. Oli mielenkiintoista
kuunnella hanen kertomiaan tarinoi-
ta Viron historiasta. Syomisen jalkeen
osa jatkoi kierrosta ja osa lahti ostok-
sille. Jotkut kavivat vanhassa kau-
pungissa olevassa Chocolaterie Pier-
re -kahvila ja suklaakaupassa. Se on
kuuluisa erilaisista suklaakakuistaan.
Tamakin oli mainio paikka levahtaa
hetken. lllalla oli kylpylassa kayntia.
Meksikolaisessa ravintolassa vietet-
tiin yhteista iltaa.

Hotellissa oli hyva palvelu, valaistus ja
runsas aamiainen. Kylpylakin oli hie-
no; saunoja oli nelja. Suolasaunassa
sal kuoria itseensa suolaa. Hotellihuo-
neen ovien avaaminen ja uloskirjautu-
minen hotellista onnistuivat kannykan
avulla.

Sunnuntaina aamiaisen jalkeen koit-
ti paluu takaisin Suomeen. Matka oli
kaikkien mielesta onnistunut ja oli
mukavaa reissata taas kerran yhdes-
sa! Seuraavaa matkaa odotellen. m
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Omatoimimatkailijat Tallinnassa. Vasemmalta: Timo Narhi, Taivo Poolmaa,
Santeri Gronlund, Roberta Rajala, Tapio Jantti, Marianne Mielityinen, Anu Jantti,
Jami Saarinen ja Valer Ishak. Kuvasta puuttuu Niina Sagulin.
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Pahkina ja Kepit - iloa ryhmaliikunnasta

Teksti: Santeri Gronlund, Valer Ishak, Roberta Rajala ja Sandra Santamaki

Me turkulaiset kuurosokeat nuoret ha-
lusimme aloittaa yhteisen, saannol-
lisen liikunnan. Mutta eteen tuli pah-
kind purtavaksi; jos osallistumme lii-
kuntaryhmiin, joissa on muita paikalla,
joutuisimme  epamukavuusalueelle.
Meidan pitaisi pinnistellen seurata oh-
jaajan ja muiden ryhmalaisten nopeaa
tahtia. Emme mydskaan ehtisi liikkei-
den peraan ja liikunnan ilo katoaisi.
Meilla kuurosokeilla on yleensa stres-
sia juuri lilkkunnassa, kun tuntuu etta
on paineita ja odotuksia.

Roberta keksi lopulta ratkaisun. Ha-
nen vanha luokkakaverinsa Satu Hak-
kinen viittomakielen ohjaajakoulusta
oli valmistunut juuri liikunnanneuvo-
jaksi. Roberta kysyi Satua henkilokoh-
taiseksi vetajaksemme. Nain alkoi
Pahkina ja Kepit. (Sadun viittomanimi
on pahkina).

Ohjattua harjoitusta
viittomakielella

Viime syksysta alkaen olemme ko-
koontuneet Sadun johdolla treenaa-
maan kaksi kertaa kuussa erilaisia
liikuntalajeja toiveidemme mukaan.
Opastaminen tapahtuu viittomakielel-
|a. Jokaisella on omat tulkkinsa, lisak-
si Santerilla on ollut oma avustaja.

Treeneissa meilla on aikaa seurata
ohjeita seka tehda ne rauhallisesti ja
kiireettomasti. Olemme saaneet myos
aikaa tunnustella valineita seka Sa-
dun liikkeita. Olemme nauttineet mu-
kavasta yhdessaolosta ja likkunnasta.
Maksamme puoliksi Sadun palkan.

Reiluun vuoteen on mahtunut tasa-
painottelua, uintia, uimahyppyja, ve-
sijuoksua, kuntoportaita, kuntopiiria,
kuntosalia sisalla ja ulkona, kiipei-
lya, kasilla seisomista, takaperinku-
perkeikkoja, kehonhuoltoa, kahvakuu-
laa ja crossfitia. Kevaan viimeiselle
tunnille ennen kesalomaa pyysi Satu
aviomiestaan Juusoa vetamaan meil-
le parkouria. Lopuksi juhlimme pikni-
killa.

Osallistujien kokemuksia

Santeri:

-Tykkaan kaikista treeneista. Mieles-
tani parhaat treenit ovat olleet kun-
toportaat ulkona. Nautin treenata ka-
vereideni kanssa ja olen tyytyvainen
valmennukseen. Taman kevaan vii-
meinen parkourtreeni ja piknik oli to-
della ihana hetki.

Roberta:

-Oli huippua saada ihana Satu veta-
jaksemme. Hanen ansiostaan voitin
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monet pelot. Esimerkiksi kiipeilyssa
oli yksi ankka-niminen kiipeilypaikka,
jonne piti kiiveta ylos ja liukua alas yh-
delta hurjan nakoiselta liukurilta. Liu-
ku paattyi kesken matkaa ilmaan ja
siita oli matkaa patjalle metri. Olin var-
maan huipulla 10 minuuttia kauhuis-
sani, mutta muut kannustivat minua
liukumaan alas ja tein sen!! Hyppasin
myos elamani ekaa kertaa veteen ja
onnistuin tekemaan eka kertaa taka-
perinkuperkeikan. Etta huh huh! Kos-
kaan ei ole lilan myohaista kokeilla.

Sandra:

-Paras liikuntaryhma, mita oon koke-
nut! Rakastan kiipeilya, uintia ja eri-
laisia tempputunteja! Himoitsin ko-
vin kokeilla jotain erityista uutta lajia.
Mun ei tarvii stressata, onko se turval-
linen paikka olla tunnilla.

Valer:

-Treenit olivat todella mukavia. Pa-
rasta olivat kuntosali ja -portaat. Satu
viittoo hienosti ja on mukava seka

taitava vetamaan. Innostuin treenaa-
maan. Suurkiitokset kaikille!

Ohjaaja-Sadun kokemus

-Liikkunnan ohjaaminen kuurosokeil-
le nuorille on ollut opettavainen ko-
kemus! Olen kiitollinen ryhmalle, kun
olen saanut kehittaa omaa ammatil-
lista osaamistani ja oppinut huomi-
oimaan entista paremmin asiakkaita,
joilla likkuntasuorituksessa, seka itse
ohjaamisessa on huomioitava erilai-
sia asioita. Kaikki ryhman jasenet ovat
yllattaneet minut rohkeudella kokeilla
uusia asioita lilkkunnassa. Lisaksi uu-
den oppimisen innostus ja ilo on lam-
mittanyt sydantani. Pahkina & Kepit
-ryhma on ollut yksi tyovuoden koho-
kohdistani - kiitos!

Loppusanat

-Viela kerran lampimat kiitokset Sa-
dulle, joka auttoi meidat I6ytamaan lii-
kunnan ilon omassa porukassamme.
Syksya odotellen. m
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Moti
valkoinen lakKki

vaatiolla ja sinnikkyydella ansaittu

Teksti: Riitta Lahtinen
Kuva: Laurin aiti

Sain kunnian juhlia yhdessa Laurin ja
hanen laheistensa kanssa monivuoti-
sen uurastuksen hienoa saavutusta.
Suloisena kesaisena lauantaina ko-
tiovella seisoi tyylikas nuori mies rus-
keassa puvussaan, kravatti huolelli-
sesti solmittuna ja vitivalkoinen yliop-
pilaslakki paassaan. Hanen rinnallaan
seisoivat yhta ylpeina vanhemmat
Katja ja Mikko.

Saatuani kutsun juhlistamaan uutta
ylioppilasta mieleeni nousi pitka yh-
teinen matkamme. Tapasin Laurin en-
simmaisen kerran liriksessa, Helsin-
gissa. Muistan hyvin, kuinka han ta-
pasi mieheni, ja molemmilla oli hatut
paassaan. He kertoivat meille vakavi-
na ja hymyillen, etta oma puhe kuuluu
paremmin, kun pitaa hattua paassa.
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Laurin ja hanen perheensa kanssa
kuljettu yhteinen polku jatkui koske-
tusviestinnan, haptiisien opettelulla.
Lauri oli kiinnostunut oppimaan, milta
ihmisten kasvojen ilmeet nayttavat ja
mita ne viestivat. Katja-aidin mieles-
ta on erityisen tarkeaa sosiaalisissa
tilanteissa oppia, miten muut reagoi-
vat yhdessa leikkiessa. Kotikaynnil-
la istuimme yhdessa poydan aareen;
Lauri, hanen veljensa, vanhemmat ja
isovanhemmat. Kaikkia yhdisti halu
oppia, kuinka sosiaalisten tilanteiden
ilmeita ja tunnelmia voisi valittaa Lau-
rille kosketuksen avulla. Oli vaikutta-
vaa nahda, kuinka koko perhe sitoutui
yhteiseen oppimiseen.

Laurin elamassa on ollut valtavan
suuri merkitys hanen laajalla tukiver-
kostollaan, perheellaan ja toimivilla
tulkkauspalveluilla.  Kuulonakévam-
maisen nuoren henkilon arjessa ym-
pariston tuki seka halu mahdollistaa
erilaisia tiedonsaannin, liikkkumisen ja
kommunikoinnin tapoja ovat korvaa-
mattomia. Kun ymparilla on ihmisia,
jotka uskovat mahdollisuuksiin rajoi-
tusten sijaan, avautuu uusia polkuja
oppimiselle ja osallisuudelle.

Mikko muistelee erityisesti Laurin in-
nostusta opetella kitaransoittoa iso-
veljiensa jalanjaljissa. Koska nuottien
lukeminen ei ollut mahdollista, perhe
pyysi apua muusikko Russ Palmeril-
ta. Russ ohjasi etayhteydella vanhem-
pia valittamaan musiikin sointuja Lau-
rille selkaan tehtavina haptiiseina. Jo
samana iltana meille lahetettiin video,
jossa Lauri soitti kitaraa naiden hap-
tilsien avulla.

Laurin kitaratunnilla kuulonakdvam-
maisten tulkki opetteli saman tien
haptiisit, jotta Lauri pystyi harjoitte-
lemaan ja esiintymaan konserteis-
sa suuressa kitarayhtyeessa. Illman
tata tapaa viestia, han ei olisi pystynyt
osallistumaan soittamiseen muiden
kanssa. Tama on hieno osoitus siita,
kuinka luovuus, yhteistyo ja teknolo-
gia voivat yhdessa avata uusia mah-
dollisuuksia oppimiseen.

Yli kymmenen vuoden yhteistyom-
me aikana olen saanut seurata Laurin
poikkeuksellista motivaatiota oppia
uutta, kokeilla ennakkoluulottomas-
ti erilaisia ratkaisuja ja hyodyntaa no-
peasti teknologian tarjoamia mahdol-
lisuuksia. Juhlien aikana kysyin ha-
nelta, mita suunnitelmia hanella on
valmistumisensa jalkeen. Han kertoi
innostuneena osallistuvansa teknii-
kan alan seka oikeustieteelliseen tie-
dekunnan paasykokeisiin.

[llan hamartyessa nain hanen suun-
taavan kahden koulukaverinsa kans-
sa nuorten omiin juhliin. Siina hetkes-
sa kiteytyi jotain olennaista: yhden
tavoitteen saavuttaminen ei ollut paa-
tepiste, vaan uuden matkan alku. Us-
kon, etta juuri unelmat, uteliaisuus ja
maaratietoisuus ovat kantaneet Lau-
ria tahan asti — ja tulevat kantamaan
myo0s tulevaisuudessa.

Onnea, Lauri, ylioppilaaksi valmistu-
misen johdosta! Maailma tarvitsee
kaltaisiasi rohkeita, sinnikkaita ja en-
nakkoluulottomia nuoria. ®
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Tule mukaan ICT-palveluiden WhatsApp-

vhteisoon!

Olemme perustaneet Suomen Kuu-
rosokeat ry:n ICT-palveluille oman
WhatsApp-yhteisén. Mukaan voi liit-
tya puhelimella tai tietokoneella, jossa
WhatsApp-ohjelma asennettuna.

Mika yhteisoryhma tarkoittaa?

Yhteiséryhma on tapa yhdistaa useita
WhatsApp-ryhmia saman otsikon alle.
Tavoitteena on, etta yhteiso tavoittai-
si mahdollisimman monta asiakas-
tamme. Erityisesti toivoisimme lisaa
nuoria osallistujia. Tata kautta voitte
esittaa myos toiveita palveluista, jotka
ovat teille tarkeita.

Yhteis6 julkaistiin  Virtuaalisessa

ICT-torissa 5.6.

Huomaa, etta yhteisossa nakyvat pu-
helinnumerot muille jasenille.

Yhteisoryhmat:

1. llmoitukset. ICT ilmoittaa taalla
ajankohtaisista asioista. Tanne ei voi
lahettaa viesteja.

2. ICT ja apuvalineet. Taalla voit kysel-
la vinkkeja, keskustella puhelimista,
tietokoneista, apuvalineista tai mis-
ta tahansa digitaalisista palveluis-
ta. Keskustelu on vapaata ja aktiivista
osallistumista toivotaan!

3. Helpdesk. Jos soittaminen tai sah-
kopostin lahettaminen ICT-palvelui-
den Helpdeskiin ei onnistu, on tama
yksi kanava tavoittaa Helpdesk-pai-
vystdja. Tanne toivotaan vain ilmoi-
tuksia ongelmista tai muita palvelu-
pyyntoja ICT-palveluille.

Liittyminen:

Linkin palveluun saatte lahettamal-
|la sahkopostiviestin: helpdesk@kuu-
rosokeat.fi =
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Ajankohtaista syyskokouksesta

Suomen Kuurosokeat ry:n syyskokous
toteutetaan risteilyna 17.—-19.11.Vi-
king Line M/S Gabriella -laivalla Hel-
singista.

Risteilyn hytit ja muut tilat

Kelan toiveesta avasimme jo touko-
kuussa ilmoittautumisen syyskokouk-
seen, vaikka sinne on viela kuukausia.
Yli 40 jasenta on jo tarttunut toimeen
ja ilmoittautunut mukaan.

Yhdistyksen koko ryhma3, jasenet, tul-
kit, avustajat ja tyontekijat, majoite-
taan laivan turvallisuusmaarayksen
mukaisesti samalle kaytavalle kannel-
la viisi tai kuusi. Turvallisinta on, etta
mahdollisessa hatatapauksessa mei-
ta opastetaan yhtena ryhmana.

Hytit ovat moderneja ja viihtyisia stan-
dard-luokan hytteja, joissa on kylpy-
huone ja TV. Toisissa hyteissa on ik-
kuna, muuten ne ovat samanlaisia.
Ryhmamme hytteihin majoitetaan il-
moittautumisen mukaisesti yksi tai
kaksi henkil63, vaikka hyteissa on nel-
ja vuodetta.

Syyskokous on yokerhossa ja ruokai-
lut buffetravintolassa, molemmat kan-
nella kahdeksan. Lahtoillan paivalli-
sen jalkeen ryhmallemme on varat-
tu kannelta kymmenen nuorille tila ja
seurustelutila rauhaa kaipaaville.

Jos lahdet risteilylle, huolehdi mukaan
henkildllisyystodistus, joka on myos
voimassa. llman henkildllisyystodis-
tusta et paase laivaan.

Voit ilmoittautua verkkosivuil-
tamme loytyvalla lomakkeella:
https://kuurosokeat.fi/tapahtumat/
syyskokous/ tai sahkopostitse osoit-
teeseen info@kuurosokeat.fi. Lisa-
tietoa saat myds numerosta 040 778
0266. Ilmoittautuminen on sitova.
Muista tehda tulkkitilaus samalla!

Vaihtoehtoisesti voi osallistua etayh-
teydella.

Tervetuloa syyskokoukseen!

Hallituksen puolesta
Jarjestopalvelut m
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Kuvituskuva: Tekoaly Copilot.
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Puheenjohtajan palsta: Vaikuttamistyota

Tukholmassa

Tervehdys, hyva lukija!

Osallistuin  yhdistyksen edustajana
Euroopan kuurosokeiden liiton (EDbU)
yleiskokoukseen ja tekoalykonferens-
siin 9.-12.6.Tukholmassa. Paikalla oli
11 kansallista jarjestoa.

Pirkola EDbU:n hallitukseen

EDbU:n hallitus nuorentui, silla kaik-
ki uudet hallituksen jasenet ovat hiu-
kan yli 30-vuotiaita. Puheenjohtajaksi
valittiin Belgiasta Thomas De Coninck

v .y

T
FELNWASA =

=

ja varapuheenjohtajaksi Tamas Gangl
Unkarista. Hallitukseen valittiin Suo-
men Kuurosokeat ry:n varapuheenjoh-
taja Aarne Pirkola, Ranskan kuuroso-
keiden jarjeston puheenjohtaja Claris-
se Merlett ja Saksan kuurosokeiden
jarjeston puheenjohtaja Til Apfel. Ti-
lintarkastajina jatkavat samat henki-
|6t kuin ennenkin. Uudella hallituksella
onkin tiedossa paljon t6it3, silla vanha
hallitus ei ole hoitanut asioita, kuten
sovittiin viime vuonna Bulgariassa.

M ) S

N
hE :‘T

EDbU:n ryhmakuva Tukholmassa. Kuva: Timo Lehtosen kuva-albumi
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Yleiskokous ja tekoalykonferenssi

Yleiskokous hyvaksyi uudeksi jase-
neksi Italian kansallisen kuurosokei-
den yhdistyksen. Vuonna 2027 yleis-
kokous pidetaan 19.7. Davosissa,
Sveitsissa. Samaan aikaan jarjeste-
taan Euroopan kuurosokeiden nuorten
tapahtuma.

Kokouksen jalkeen jarjestettiin konfe-
renssi tekoalysta ja mita apua se tuo
kuurosokeille. Haastattelin konferens-
sin yhteydessa eri maiden edustajia,
tarkoituksenani on myéhemmin ker-
toa miten Euroopassa kuurosokeus-
yhdistykset toimivat.

Katsaus yhdistyksen tulevaan
toimintaan

Kesa on jalleen ollut ja mennytkin,
vaikka nain lehden ilmestymisen ai-
koihin, syyskesalla saattaa viela olla
kaunista jalamminta. Yhdistyksen toi-
minta kaynnistyy lomien jalkeen osit-
tain jo elokuussa, kun kerhot, kurssit
ja opintopiirit aloittavat toimintansa.
Hallituksen tyd kaynnistyy syyskuus-
sa.

Marraskuussa yhdistyksen syyskoko-
us jarjestetaan Ruotsin risteilyn yh-
teydessa. Kokouksessa valitaan yh-
distykselle varapuheenjohtaja seka
kolme hallituksen jasenta erovuorois-
ten tilalle tai jatkamaan tehtavassaan.

Jokaisen ehdolle asettuvan kannat-
taa pohtia, millaisia mahdollisuuksia
hanella on luottamushenkilona edis-
taa yhdistyksen toimintaa. On hyva
miettia myOos omia vahvuuksiaan ja

osaamistaan. Lisaksi ehdolle asettu-
van tulee pohtia, mitka palvelut ovat
sellaisia, jotka tulee sailyttaa, ja mista
mahdollisesti voidaan luopua, jos ra-
hoitusta supistetaan.

Tassa vaiheessa emme viela tieda, mi-
hin kaikkeen avustusleikkaukset koh-
distuvat. Hyva on myds miettia, mista
tarvittavat tulot toiminnan pyorittami-
seen tulevaisuudessa saadaan.

Hallitukseen valituille jarjestetaan va-
lintojen jalkeen yhteinen tapaaminen
seka vuoden alussa koulutuspaiva.

Viela on kesaa jaljella, joten nautitaan
kesan lammaosta ja syksyn sadon an-
timista!

Timo Lehtonen
puheenjohtaja =

Puheenjohtaja tuntoaistiliivi paalla.
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limoitukset

Kuurosokeiden
kerhot

Lahti

Kerho on ke 16.9. kello 10—13, osoite
Puistokatu 9, Lahti.

Vieraana palveluasiantuntija Anu Nii-
ranen.

llImoittaudu viimeistaan ma 14.9.: an-
nivirtalaakso@hotmail.com tai 040
723 6035.

Tilaa tarvittaessa oma tulkki tai avus-
taja.

Satakunta

Kerhon syyskausi alkaa retkella 12.8.
Lahdemme tutustumaan Eratupaan,
Oriveden Erajarven maisemiin.

Bussi lahtee Ulvilasta vanhasta pai-
kasta klo 8.40 ja Porin vanhalta lin-
ja-autoasemalta klo 9. Takaisin tulem-
me Poriin klo 20 ja Ulvilaan klo 20.25.

Lisatiedot, ja ilmoittautumiset Paulal-
le: p. 044 255 5960 tai s-posti: paula.
valminen@gmail.com

Tervetuloa mukaan!

Turku

Elokuun kerhotapaaminen:
Aika: ti 18.8. klo 12—15

Paikka: Kuurojen yhdistyksen kesa-
paikka Merimaja. Os. Kesaniemen tie
40, Turku/Kakskerta. Merimajalle paa-
see Eerikinkadulta bussilla 25 ja 25A,
laiturilta DA4.

Ohjelma: Omakustanteinen kahvitar-
joilu. Mahdollisuus saunomiseen ja
uintiin, saunasta pieni maksu.

Paikalla ei yleistulkkia eika induktiota,
joten varaa tarvittaessa tulkki.

[Imoittautumiset viimeistaan 11.8.
mennessa Maritalle: 040 513 8817 pu-
helut/tekstiviestit/WhatsApp, s-posti:
vainmari@gmail.com

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa
mahdollisista ruokarajoituksistasi.

Tule viettamaan mukava kesainen
hetki meren rannalla.

Tervetuloa!

ICT-koulutus

Teemapaivat syyskuussa

Aika: 22.~24.9. (viikko 39)

Paikka: Kuurosokeiden Toimintakes-
kus, Lintuaura-rakennus. Valtaraitti 4,
Tampere.

[Imoittautuminen ma 24.8. mennessa:
ict-koulutus@kuurosokeat.fi
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limoitukset

Kohderyhma: Teemapaivat soveltuvat
seka viittomakielisille etta puheella
kommunikoiville henkil6ille, viittoma-
kielisilla oppilailla on oltava oma tulk-
ki. Oppilaat voivat osallistua yhteen tai
useampaan paivaan. Paivien aikana
on aikaa oppilaiden kysymyksille.

Luetus

Ti22.9. klo 9:30-15:30

Tutustumme Luetus-lukusovelluksen
kayttoon tietokoneella ja puhelimes-
sa. Harjoittelemme lehtien lukemiseen
liittyvia toimintoja.

Tiedostojen ja kansioiden
jarjestely

Ke 23.9. klo 9:30-15:30

Harjoittelemme tietokoneen kansioi-
den jarjestelya, kansioiden ja tiedos-
tojen nimeamista, seka kansioiden si-
salla likkkumista.

Skannaus ja tulostus

To 24.9. klo 9:30-15:30

Tutustumme skannaukseen ja tulos-
tamiseen tietokoneelta seka oletustu-
lostimen asettamiseen.

Kurssit

Elaman polku -leiri

Ajankohta: 3.-5.11.
Paikka: Rytkyn leirikeskus, Kuopio

Kohderyhma: Kuurosokeat ja kuulona-
kovammaiset henkilot

Sisaltdé: Voimavarojen vahvistamis-
ta yhdessaolon ja yhteisen jakamisen
kautta. Toiminnallista tekemista ja hil-
jentymista. Leiri toteutetaan yhdessa
Mikkelin hiippakunnan viittomakieli-
sen tyon ja Kuopion seurakuntayhty-
man vammaistyodiakonian kanssa.
Mukana vertaisohjaaja. Leirin aikana
on mahdollisuus halutessaan osallis-
tua lyhyisiin hengellisiin tilaisuuksiin,
mutta vaihtoehtoisesti voit samaan
aikaan osallistua myos muuhun akti-
viteettiin. Myos yksilokeskustelu seu-
rakunnan tyontekijoiden kanssa on
erikseen sovittaessa mahdollinen.

Huomioithan, etta leiripaikka sijaitsee
n. 20 km paassa palveluista luonnon
rauhassa omalla, metsaisella alueella.
Jarjestamme sinne yhteiskuljetuksen
ennalta ilmoitettavaan kellonaikaan
Kuopion juna-asemalta.

Majoitusrakennuksessa on kaksi eril-
lista majoitussiipea, joihin kulku on ul-
kokautta. Huoneet ovat pelkistettyja
ja yksinkertaisesti varustettuja, kuten
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limoitukset

leirikeskuksessa yleensa. Kummas-
sakin siivessa sijaitsevat omat vessat,
pesutilat ovat jaetut. Omaa wc:ta tai
suihkua el yopymishuoneessa ole.

Ohjatut toiminnot toteutetaan jaetus-
ti eri rakennuksissa, joten paivan mit-
taan siirtymaa tilojen valilla tapahtuu
jonkin verran. Paarakennuksen ja ma-
joitusrakennuksen valinen etaisyys
on noin 30 metria. Moderni saunara-
kennus WC- ja pesutiloineen sijaitsee
alueen rannassa noin 150—200 metrin
paassa, rantaan on lyhyehko maki.

Leirikeskus ja sen ymparisto eivat ole
siis taysin esteettomia, joten kaytat-
han tarvittaessa tulkki- tai avustaja-
palveluita turvallisen liikkumisen ja
taysipainoisen osallistumisen mah-
dollistamiseksi.

Hakeminen: Haku paattyy 21.9. Kurs-
seille ja leirille haetaan verkos-
sa osoitteessa www.kuurosokeat.fi/
kurssit. Vaihtoehtoisesti voi hakea pa-
perilomakkeella tai kurssisuunnitteli-
jan kautta. Muista tutustua hakuoh-
jeeseen.

Lisatietoja: kurssisuunnittelija Tuija
Vastila, 044 491 6495, tuija.vastila@
kuurosokeat.fi

Seuraava
Tuntosarvi

Seuraava Tuntosarvi ilmestyy viikolla
36/2026. Aineisto pyydetaan toimitta-
maan toimitukseen 10.8. mennessa. m

Sormituslaite

Tekoaly ja mita apua se tuo kuuroso-
keille -konferenssissa puheenjohtaja
Timo Lehtonen kokeili mielenkiintoi-
sia apuvalineita. Kuvassa amerikka-
lainen keksinto, kuurosokeiden sor-
mituskone. Laitteen on tehnyt Tatum
Robotics. Se sormittaa Amerikkalai-
sen viittomakielen (ASL) aakkosia ja
numeroita kayttaen esim. tekstivies-
teja ja uutisia.

Yrityksen nettisivuilla on kerrottu
tasta projektista englanniksi:

https://tatumrobotics.com/ m
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Ehdolla hallitukseen?

Suomen Kuurosokeat ry:n syyskoko-
uksen yhteydessa jarjestetaan henki-
|6vaalit, jossa valitaan hallituksen va-
rapuheenjohtaja ja hallituksen jasenia
erovuoroisten tilalle. Olisitko kiinnos-
tunut asettumaan ehdolle ajamaan
kuurosokeiden ja kuulonakévammais-
ten asioita? Jos vastaus oli kyllg, voit
halutessasitehda itsestasilyhyen esit-
telyn seuraavaan Tuntosarvi-lehteen.

Esittelyn pituus on 800 merkkia. Kerro
lyhyesti itsestasi, taustoistasi ja mik-
si juuri sinut pitaisi valita hallitukseen.

Laheta teksti ja halutessasi valokuva-
si viestintaan 7.9. mennessa.

Yhteystiedot: viestinta@kuurosokeat.
fi, tai postitse Suomen Kuurosokeat ry
/ viestinta, 33720, Tampere.

Syyskokous pidetaan 17.-19.11. m

Syyskokous 2025 Hameenlinnassa. Kuva: Anne Metsapuro
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Haluatko tukea toimintaamme?

* tule mukaan vapaaehtoistoimintaan

* tee kertalahjoitus

* tee testamenttilahjoitus

* tee merkkipaivalahjoitus

* tee saannollinen kuukausilahjoitus

Tili: FI56 5541 2820 0125 82, OKOYFIHH

Kuukausilahjoittajaksi voi ryhtya kahdella eri tavalla. Voitte maksaa saannollisesti
haluamanne summan varainhankinnan tililemme OP FI56 5541 2820 0125 82
viesti-tiedolla "Kuukausilahjoitus” tai viitenumerolla 19716.

Voitte myos lahettaa meille laskutustiedot eli nimi ja yhteystiedot seka toivottu
kuukausilahjoituksen summa ja erapaiva. Nailla tiedoilla lahetamme laskun, jonka
voi lisata eLaskuksi omassa verkkopankissa.

MobilePay numero 38111

Rahankerayslupa: RA/2021/1740 on voimassa 1.1.2022 alkaen toistaiseksi
koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

Kysy lisatietoja Janikalta: janika.lanne@kuurosokeat.fi tai 040 651 2511
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